SONO

P.7.1 - SONHOS, LEMBRANCAS E SINTOMAS DE ESTRESSE

Rodrigues BP, Aratjo B, Calori P, Renné S, Soares EA, Mesquita G.
Universidade José do Rosdario Vellano — UNIFENAS

Introducao: Segundo Harada et al. (2010) A privagdo de sono agrava os sin-
tomas emocionais e é considerada fator de aumento de transtornos psiquia-
tricos, do mesmo modo, Fallone et al. (2001), ao averiguar sobre os distirbios
mentais e os psicolégicos observaram que de uma forma ou de outra estes
sao influenciados pela privagao do sono REM. Objetivo: Analisar a relagao
da percepcao do fato de sonhar e as lembrancas dos sonhos na sintomatolo-
gia de estresse. Material e método: Estudo transversal descritivo. A amostra
composta por 250 universitarios entre 18 a 35. Os instrumentos usados fo-
ram: questionario com perguntas objetivas sobre a percepcao de sonhar ou
nao e de lembrar ou nao dos contetiidos dos sonhos; para avaliar os sintomas
de estresse utilizou-se do Inventario de Sintomas de Estresse de Adultos de
Marilda Lipp (LIPP). Parecer N 190/2010 aprovado pelo comité de Etica da
Universidade José do Rosario Vellano. Resultados e conclusoes: Observou-
-se que os universitarios que relatam sonhar e lembrar dos contetidos dos so-
nhos de forma clara apresentam-se com menores chances de sentir sintomas
de estresse. Assim como, o fato de sonhar todos os dias e lembrar dos sonhos
até o dia seguinte foram significativos, para os participantes, nao apresenta-
rem sintomas de Estresse.
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P.7.2 - ESTRESSE E DISTURBIOS DO SONO
Valle LELR; Valle ELR; Inocente NJ; Rossini S; Reimao R.
Grupo de Pesquisas Avang¢adas em Medicina do Sono (HC/FMUSP).

Introducao: Os Distirbios do Sono sao alteragoes que prejudicam o proces-
so de dormir e podem ocorrer no come¢o do sono, durante todo o sono ou
envolver comportamentos anormais associados ao sono. O sono € um estado
fisiol6gico complexo, altamente organizado e seu estudo é essencial para
buscar solugoes para disttirbios que possam interferir no bom desempenho
diario. E durante o sono que as proteinas sao sintetizadas para manter ou
expandir as redes neuronais ligadas a memoria e ao aprendizado. O cérebro
comanda a produgao e liberagao de hormonios, que interferem no bem estar
fisico e psicolégico, responsaveis por um sono tranquilo. Objetivo: Este estu-
do foi realizado para relacionar o estresse com as func¢oes do sono, buscando
demonstrar que o estresse altera os padroes de sono. Matérias e Métodos: A
pesquisa do tipo exploratério descritivo, estudou uma populagao de 165 pro-
fessores voluntarios de Pocos de Caldas e foi submetida aos procedimentos
de ética (CEPH 2010/097). Os instrumentos utilizados foram o Inventério de
Sintomas de Estresse (ISS/LIPP) e o Indice de Qualidade de Sono de Pittsbur-
gh (PSQI-BR). Resultados: Os resultados indicaram que 59% dos professores
apresentavam estresse, a maioria na fase de resisténcia (39%) e que 46,7%
dos professores eram maus dormidores, evidenciando associacao entre es-
tresse e sono. Conclusao: Concluiu-se que, praticamente, metade da amostra
apresentou-se como mau dormidor e os componentes mais comprometidos
foram qualidade subjetiva do sono, laténcia, duragao, disttrbio e disfuncao
no dia. As mudancas nos padroes de sono podem ser respostas globais do
organismo para recuperar o equilibrio afetado pelo estresse e a intensidade
e a natureza do estresse sao fatores importantes que modificam a arquitetura
do sono. Este estudo revelou a necessidade da investigacao do estresse e
do sono na prevengao de distirbios do sono, para que nao evoluam para
transtornos graves e cronicos, gerando sofrimento e desequilibrio na satde.



P.7.3 - APROVEITAMENTO ESCOLAR, STRESS E QUALIDADE DO SONO,
ENTRE GENEROS, EM GRUPO DE ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO

Zaccariotto M, Michelan DD, Silva TD, Soares EA, Graciano MMC, Mesquita G,
Reimao R.

Universidade José do Rosdrio Vellano — UNIFENAS, Alfenas MG.

Introducao: Este estudo, pioneiro no Brasil apresentado a faculdade de Cién-
cias Médicas (UNICAMP),em carater dissertativo, transversal descritivo. Ob-
jetivo: Relacionar as variaveis: aproveitamento escolar, stress e qualidade do
sono em um grupo de adolescentes do ensino médio. A amostra composta
por 160 adolescente de ambos os géneros, na idade 15 a 18 anos. Materiais e
Método: Utilizou-se de instrumentos autoavaliativos, como o Indice de Qua-
lidade de Sono de Pittsburgh (IQSP); Inventéario de sintomas de stress para
adultos de Lipp (ISSL); Boletins, incluindo notas e presencgas, dos alunos. Re-
sultados: Entre os participantes 65,63% eram do género feminino. Em se tra-
tando do aproveitamento escolar observou-se as médias: 0,644 para o género
feminino e 0,600 para o Masculino p = 0,0456. Em relacdo aos sintomas de
stress observou-se que 65,71% (Feminino) e 29,09% (Masculino) foram clas-
sificados com sintomas de estresse (p < 0,001). Em relacao a qualidade do
sono 68,57% (Feminino) e 61,82% (Masculino) declararam nao dormir bem.
Conclusédo: O grupo feminino apresentou melhor aproveitamento, indices
mais elevados de sintomas de stress e também sao classificados, em maiores
porcentagens, como maus dormidores.

P.7.5 - TABAGISMO, ALCOOL E OS EFEITOS NA QUALIDADE DE
SONO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Zaccariotto M, Michelan DD, Silva TD, Graciano MMC, Soares EA, Mesquita G,
Ferreira S, Reimao R

Universidade José do Rosdrio Vellano — UNIFENAS, Alfenas MG.

Objetivo: Através de estudo transversal descritivo entre 710 universitarios
de ambos os géneros, com idades entre 17 e 25 anos, investiga-se o efeito do
tabagismo e o consumo de bebidas alcodlicas na percep¢ao do sono.

Material e Método: Utilizamos questionario objetivo, autoavaliativo para o
consumo do alcool e tabaco. Para avaliar a qualidade do sono € utilizado o
Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (IQSP).

Resultados: Os resultados apresentados mostram que entre os tabagistas
obteve-se a média de 8,1 para o escore do sono (p =0,008), 70,5% foram clas-
sificados como maus dormidores (MD) e 14,7% declararam dormir menos de
5 horas por noite; entre os nao tabagistas observamos a média de 6,4 para o
escore do sono, 59,7% foram classificados MD e 29,9% dormem menos de 5
horas por noite. Observamos associagao nao significativa no escore do sono
relacionado pela frequéncia ao consumo de alcool (p = 0,3 Kruskal-Wallis).

Conclusao: O tabagismo influencia, significativamente, a percep¢ao do sono

e quanto maior a frequéncia ao consumo de alcool escores do sono mais
elevados e maior nimero de maus dormidores.

P.7.4 - USO NOTURNO DO COMPUTADOR E SEUS EFEITOS SOBRE
A QUALIDADE DO SONO, O APROVEITAMENTO ESCOLARE O
STRESS EM ADOLESCENTES

Michelan DD, Silva TD, Soares EA, Guimaraes Junior OR, Graciano MMC,
Mesquita G, Reimao R

Universidade José do Rosdrio Vellano — UNIFENAS, Alfenas MG.

Objetivos: os objetivos do presente estudo foram analisar a qualidade do sono e
a influéncia do uso noturno do computador na qualidade do sono em um grupo
de adolescentes e comparar os fatores de variagao: uso noturno do computador,
turnos de estudo, sintomas de stress, nimero de pessoas que dormem no quarto,
0s géneros, as faixas etarias com a qualidade do sono e o aproveitamento escolar
entre estudantes do segundo grau. Material e Métodos: Para o desenvolvimento
desta pesquisa foram escolhidas duas institui¢oes educacionais do ensino médio,
situadas no centro da cidade de Alfenas sul de Minas Gerais, Brasil. Para a coleta
de dados aplicou-se: Questionario para o uso do computador com a finalidade de
coletar informagoes sobre o horario e a quantidade de horas do uso do computa-
dor durante as noites; Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (IQSP) utilizado
para quantificar a qualidade do sono; Inventario de Sintomas de Estresse para
Adultos de Lipp (ISSL) que visa identificar de modo objetivo a sintomatologia de
stress e os boletins dos alunos por meio dos quais foram recolhidas as faltas e
as notas dos alunos. Resultados: A analise dos dados pela Regressao Logistica
Multipla para o estudo da qualidade do sono observou-se: o uso noturno do com-
putador (p — valor = 0, 0062) e o stress (p — valor = 0, 0049) em conjunto sao os
fatores que influenciaram negativamente a qualidade do sono. E quanto ao apro-
veitamento escolar pela analise de variancia multipla viu-se que: que os fatores:
turno da manha (p — valor =0, 0082), o sexo feminino (p — valor =0,0516), o stress
(p-valor =0,0596) e quanto menor o nimero de faltas (p — valor = 0,0012) influen-
ciaram positivamente no aproveitamento escolar. Conclusao: Observou-se que
padroes irregulares do sono, sendo relevante o uso de computador durante a noi-
te, deterioram a qualidade do sono e afetam o humor. Uma forma de melhorar a
qualidade do sono € através de uma boa higiene do sono. No caso dos adolescen-
tes uma boa higiene do sono consistiria em horarios regulares deitar e levantar e
evitar o uso excessivo do computador durante as noites e manter uma duragao do
sono adequada a sua faixa etaria. Uma organizacao neste sentido poderia trazer,
nao s6, melhora na qualidade do sono como na qualidade de vida.

P.7.6 - PARASSONIA, OBESIDADE E ADAPTACAO PSIQUICA: DISTUR-
BIO ALIMENTAR RELACIONADO AO SONO (DARS) - RELATO DE CASO

Paegle I, Galvao M, Ramos AC, Ramos MG, Vieira da Silva JCVV, Rossini S

Grupo de Pesquisa Avan¢ada em Medicina do Sono do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo

Introducdo: Eventos especificos do sono, como as parassonias, podem cur-
sar com situacoes clinicas e psiquicas agravando as condicoes de saiide do
paciente e prejudicando a sua evolucao. Objetivo: relatar estudo de caso de
paciente com reganho de peso ap6s técnica de Bypass gastrico e queixas
de ingestao alimentar durante o sono com amnésia parcial. Material e Mé-
todo: Paciente do género feminino, 31 anos, casada e mae de uma filha pré-
-adolescente, ensino superior completo, residente na regiao metropolitana de
Sao Paulo. Instrumentos: Entrevista clinica semidirigida, Escala de Sonoléncia
de Epworth, Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh e Escala Diagndstica
Adaptativa Operacionalizada (EDAO-R) de Ryad Simon. Resultados: Histérico
de obesidade desde a infancia e depressao importante imediatamente apds
a gravidez e na conclusao do curso superior. Problemas no sono desde os 18
anos. Informa anorexia matutina apés as crises. Somou 15 pontos na Escala
de Sonoléncia de Epworth indicando sonoléncia diurna excessiva importante
e Escore global 12 no Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh classifica-
da como mau dormidor. A eficicia adaptativa psiquica (EDAO-R) encontra-se
prejudicada principalmente nos setores Afetivo-Relacional, Produtividade e
Organico, com solucoes pouco adequadas frente aos conflitos intrapsiquicos e
no meio ambiente. Diagnoéstico adaptativo de Adaptacao Ineficaz Severa indi-
cando presenca de sintomas neuréticos mais limitadores, inibi¢oes restritivas,
rigidez de tragos caracteroldgicos. Conclusdes: Paciente preenche os critérios
diagnosticos de DARS com crises recorrentes de alimentacao durante o sono
noturno, consumo peculiar de combinac¢oes alimentares e altamente calori-
cas; fragmentacao do sono conseqiiente aos despertares; sono nao restaurador
e sonoléncia excessiva diurna; anorexia matinal apos crises e complicacoes
para a saude fisica e mental (dificuldade de perda de peso, sentimentos de
menosvalia, vergonha, fracasso, além de depressao). Equilibrio psiquico pre-
judicado com solugdes que nao gratificam e ainda favorecem os conflitos intra
e interpessoais.

Rev Med Minas Gerais 2011;21 (3 Supl 2): S1-S32 25



