TRABALHOS PREMIADOS NA
MODALIDADE COMUNICACAO ORAL



C001 - CLASSIFICACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR NA ASSISTENCIA AS DOENCAS CRONICAS, CENTRO DE SAUDE PROFESSOR AMILCAR
VIANNA MARTINS, BELO HORIZONTE

Carceroni LL, Rocha DR, Procopio MEN, Pereira LR, Vasconcelos L. M, Vieira LC, Leitao MR, Hanaoka FIO

O projeto PET-Satde da Familia desenvolvido no Centro de Satde Professor Amilcar Vianna Martins propiciou o levantamento das dificuldades a adesao ao
tratamento da Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus e o planejamento de a¢oes a partir da classificagcao do risco cardiovascular (RCV) global, contribuindo
para o diagnostico local e melhoria do processo de trabalho da equipe 3. Os objetivos foram conhecer a populagao hipertensa da equipe 3 do C.S. Prof. Amil-
car Vianna Martins e classifica-la quanto ao risco cardiovascular para subsidiar a sistematizagao/reorganizacao da assisténcia a partir da experiéncia do PET.
Os pacientes foram captados pelos agentes comunitarios de saide em suas residéncias e pela Equipe de Satde da Familia (ESF) e alunos de graduacao da
FELUMA nos setores da unidade por busca ativa. Os alunos aplicaram um questionério semi-estruturado baseado em informagoes sécio-econémicas, habitos
de vida, uso de medicamentos, medidas antropométricas e niveis pressoricos. Pacientes que apresentaram valores alterados da pressao arterial foram enca-
minhados para discussao de casos com a ESF, proporcionando o desenvolvimento do pensamento critico do aluno e a prevengao de complicagoes clinicas.
Posteriormente, os alunos avaliaram o RCV global conforme orientacao do médico da equipe, baseado no protocolo de hipertensao arterial do municipio de
Belo Horizonte. O cadastro atualizado foi composto de 486 individuos. Foram captados para avaliagao 222 usuarios. Destes 4,9% foram classificados como
baixo risco cardiovascular, sendo o percentual esperado na populacao hipertensa igual a 40%. 23,5% médio risco, sendo esperado 35%. 71,6% receberam
classificagao de alto risco cardiovascular, enquanto o parametro é 25%. O PET-Saide propiciou a integracao ensino-servico melhorando o aprendizado e o
compromisso assistencial. Aos alunos, propiciou além da atividade investigativa, contato com usuarios e pensamento reflexivo em satde publica. Apesar das
intervencoes em varias frentes, equipe nao conseguiu captar a totalidade dos usuarios. Dentre os possiveis fatores destacam-se a grande distancia entre a uni-
dade e a area de abrangéncia e um consideravel nimero de usuarios que trabalhavam e/ou que utilizam a rede de satde privada. A gravidade do RCV muito
acima do esperado pode refletir o processo de trabalho nessa equipe, o niimero elevado de familias adscritas, além de maior sensibilizacao de casos graves.
Para o servico, os resultados propiciaram uma reflexao sobre o processo de trabalho da equipe com aprimoramento de estratégias de captacao, vinculagao
e acompanhamento destes usuarios.

C002 - EXPOSICAO A FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES EM IDOSOS HIPERTENSOS RESIDENTES NA AREA DE
ABRANGENCIA DE UM CENTRO DE SAUDE DE BELO HORIZONTE

Andrade S, Dias CS, Sartini C, Oliveira CS

Introducao: As Doengas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT) constituem o problema de satide de maior magnitude e respondem por cerca de 70% das causas
de mortes no Brasil, com destaque para as doengas cardiovasculares (30%) e o cancer (15,6%), atingindo principalmente a populacao de baixa escolaridade
e baixa renda, além de grupos vulneraveis tais como os idosos. Objetivo: Levantar os fatores de risco para doencas cardiovasculares em idosos hipertensos
residentes na area de abrangéncia do Centro de Satude Barreiro (CSB) - Belo Horizonte, MG. Método: Trata-se de estudo com delineamento transversal de
base populacional. As informagoes foram adquiridas por meio de inquérito de satide para verificar fatores de risco para hipertensao arterial sistémica (HAS).
Foram entrevistados idosos com sessenta anos ou mais no CSB. Este estudo foi desenvolvido no ambito do Programa Nacional de Reorientagcao da Formagao
Profissional em Satide (Pr6-Satde) e do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saide (PET-Satide), conforme Edital n® 421/MS/MEC/2010 - PET Saide/
Vigilancia em Sadde. Trata-se de um trabalho multiprofissional com alunos dos cursos de enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia, odontologia e psicologia.
A pesquisa foi aprovada nos comités de ética em pesquisa da SMSA-PBH e da PUC Minas. RESULTADOS: Participaram do estudo 227 idosos, a idade variou de
60 a 90 anos, sendo 61,2% do sexo feminino, 61,2% casados e a maioria apresentava nivel primario incompleto. Quanto ao estilo de vida e fatores relacionados
a saude, observou-se que 51% relataram nao realizar atividade fisica regular, 93% relataram que nao consumiam a quantidade recomendada de verduras e
60% nao consumiam a quantidade recomendada de frutas segundo o Ministério da Satde, o consumo de carne sem gordura foi observado em apenas 13% da
populacao e 86% relataram que nunca adicionavam sal ap6s a comida pronta. A prevaléncia de obesidade nas mulheres foi de 63% e nos homens de 42%. A
medida antropométrica da relacao cintura/quadril mostrou-se mais elevada nos homens em comparac¢ao com as mulheres e da mesma forma a medida da cir-
cunferéncia abdominal. Conclusao: O controle das doengas cronicas nao transmissiveis requer maior conhecimento, por parte da populacao, sobre o impacto
da interacao da exposicao aos fatores de risco e o aparecimento e agravamento das doencgas cardiovasculares. O presente estudo mostrou que a populagao
idosa hipertensa, residente na area de abrangéncia do CSB, pode estar exposta a fatores de risco que colaboram para o agravamento da hipertensao arterial
e medidas de orientagao/controle devem ser adotadas pelas equipes de satde.

C003 - A TELEDERMATOLOGIA COMO FERRAMENTA DIAGNOSTICA NA ATENCAO BASICA - RELATO DE CASO
Palhares DMF, Marcolino MS, Domingues ICS, Maia JX, Alkmim MBM

A dermatite facticia € uma condicao psicodermatolégica, manifesta como um grupo variado de lesdes dermatologicas auto-induzidas, resultado ou manifesta-
cao de distirbio psiquiatrico. Representa um desafio ao profissional de satide do cuidado primario, pois pode simular qualquer afec¢ao. A identificacao precoce
da doencga é importante para prevenir morbidade, tratamentos e procedimentos desnecessarios. O manejo e a assisténcia desses pacientes é desafiador. A em-
patia, compreensao e o suporte do profissional de saide tem efeito terapéutico. A telemedicina se mostrou uma ferramenta com alta eficacia diagnéstica para
afec¢oes dermatoldgicas e permitiu maior facilidade de acesso de pacientes residentes em areas carentes de profissionais especializados ao dermatologista,
possibilitando diagnéstico e intervencao mais precoce. O objetivo deste trabalho é ressaltar a utilidade da telessatide como ferramenta de auxilio ao profissional
de satide da Atengao Bésica. O caso é referente a paciente de 22 anos, feminino, natural e residente de Sao Domingos do Prata. Procurou unidade basica de sau-
de (UBS) com lesao ulcerada em regiao supramamilar direita, 15 dias de evolugao, 6 cm de diametro. Evoluiu com aumento da lesao e exsudato purulento, além
de novas lesoes em membros inferiores e dorso. Fez uso de diversos esquemas terapéuticos, sem melhora. A indefinicao do caso motivou a enfermeira da UBS a
realizar teleconsultoria com dermatologista do Centro de Telessatide do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais, que sugeriu diagnéstico
de dermatite facticia e orientou a realizacao de biépsia. O exame anatomopatolégico ratificou a suspeita e paciente confirmou automutilagao. Na génese do
padrao comportamental havia histéria de abuso sexual, negligéncia materna e morte precoce do pai. A paciente foi tratada com fluoxetina e psicoterapia, com
remissao das lesoes. No caso em questao, a auséncia de diagnostico e tratamento eficaz motivou a profissional a procurar auxilio do servigco de telessaide. A
intervengao do dermatologista, associado a preocupacao e cuidado da enfermeira com a paciente foram fundamentais para o tratamento adequado. O desafio
da assisténcia prestada foi interagir com a paciente com transtorno de personalidade tipo borderline que tentava mimetizar as lesoes e dificultava o diagnostico
e tratamento. A comunicacao foi o instrumento importante do cuidado e permitiu a paciente partilhar suas angustias e medos, caracterizando um encontro tera-
péutico. Este relato mostra que a dificuldade de acesso a especialistas em pequenos municipios faz da teledermatologia importante auxilio ao cuidado primario.
A teleconsultoria desempenhou papel importante no diagnostico precoce da dermatite facticia. O manejo clinico desses pacientes é desafiador e a abordagem
do transtorno psiquiatrico associado a comunicac¢ao no processo do cuidado humanizado é imprescindivel.
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