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EDITORIAL

Mensagem da Presidente da Sociedade Mineira de Pediatria DOI: 10.5935/2238-3182.20140032

Caro Leitor,

No més de marco de 2014 foi realizado o Simpésio contra a Violéncia na Infancia e Adolescéncia, promovido pela
Sociedade Mineira de Pediatria, ocasiao em que foram discutidas questoes associadas a violéncia sexual e outras
violéncias praticadas contra a crianga e o adolescente.

O artigo 7°, capitulo I, do Estatuto da Crianca e Adolescente diz que "a crianca e o adolescente tém direito a pro-
tecao a vida e a satde, mediante a efetivacao de politicas sociais ptblicas que permitam o nascimento e o desenvol-
vimento sadio e harmonioso, em condi¢oes dignas de existéncia”. Sabemos, ainda, que toda crianga tem o direito de
brincar, ir a escola, estar protegida e crescer forte e saudavel. Mas esses direitos sao violados diariamente para milhoes
de criancas brasileiras.

Estudo americano publicado por Afifi e colaboradores avaliou a associagao entre uma histéria de cinco tipos de
violéncia e maus-tratos na infancia (abuso fisico, abuso sexual, abuso emocional, negligéncia fisica e negligéncia
emocional) e o uso abusivo de substancias, incluindo alcool, sedativos, tranqiiilizantes, opioides, anfetaminas, maco-
nha, cocaina, alucinégenos, heroina e nicotina, durante a vida adulta. Todos os cinco tipos de maus-tratos na infancia
estavam associados a maior chance de todos consumirem drogas. O estudo conclui que a prevencao da violéncia e de
maus-tratos na infancia pode ajudar a reduzir o uso de drogas na populagao em geral.

As causas associadas ao uso de drogas sao diversas. As mais frequentes associam-se a emogoes e sentimentos
com intenso sofrimento psiquico, depressao, culpa, ansiedade exagerada e baixa autoestima, seguidos pelo descon-
forto fisico, uma dor sem localizar a causa e a busca pela “alegria e bem-estar”.

O crack hoje bate em todas as portas. Entre as drogas, ele se destaca como elemento avassalador, pois ela € barato,
de facil acesso, tem alto poder de destruicao e dessocializa a pessoa em mais velocidade que a cocaina e outras
substancias toxicas. A capilarizacao da droga é monstruosa e ela tem preponderancia sobre o dlcool e a cocaina.
Precisamos lembrar que também o alcool pode trazer grandes danos ao feto e a crianca.

O destino de 6rfaos do crack também é preocupante. Apenas 20% dos municipios brasileiros tém abrigos cadastra-
dos pelas autoridades, de acordo com o Censo 2012 do Sistema Unico de Assisténcia Social. Ou seja, ou nao ha abrigos
ou sao clandestinos. Nao sao raros casos em que as criancas sao deixadas com vizinhos ou conhecidos. Os parentes
dos usuérios de crack relutam em ficar com seus filhos, pois temem o comportamento imprevisivel dos pais. As fami-
lias tém medo dos dependentes quimicos de crack, tidos como mais agressivos. O uso de crack pela mae engrossa a
lista dos preconceitos que permeiam a ado¢ao. Ha receio de que os bebés abandonados venham a sofrer transtornos
mentais no futuro, associados a droga consumida durante a gestacdao. Esse sentimento contra os 6rfaos do crack
potencializa o seu risco de virem a desenvolver quadros psicéticos, depressao, bipolaridade e até virem a se envolver
com drogas no futuro. Por outro lado a protec¢ao, o suporte psicolégico e o apoio familiar anulam fatores de risco.

Quando se tem nocao da repercussao do abandono, é facil constatar nossa situacao de calamidade publica. Os
vinculos familiares sao essenciais para a saiide mental e social, quanto mais nas fases iniciais do desenvolvimento hu-
mano.O abandono infantil representa uma questao nacional de satde publica, além de grave violagao aos direitos hu-
manos, refletindo-se no sofrimento silencioso e insuperavel de milhares criancas e comunidades. A violéncia impede
que parte significativa dos jovens brasileiros usufrua dos avangos sociais e economicos alcangados na tltima década e
revela um inesgotavel potencial de talentos perdidos para o desenvolvimento do pais.

As acdes preventivas incluem o desenvolvimento de atitudes, valores, aptidoes, comportamento sociabilizante,
estimulo para aprimoramento das relagoes interpessoais e desempenho académico e vocacional. Outra forma de



prevenir e combater a violéncia contra os jovens € dar visibilidade e disseminar informagoes sobre o problema, que
permitam orientar os esforcos das trés esferas de governo e da sociedade civil.

Nesse excelente suplemento, vocg, leitor, podera usufruir de excelentes revisoes de temas pediatricos variados e
de alta prevaléncia na nossa prética clinica. No artigo sobre "Perspectivas para o desenvolvimento de investigacao
cientifica em Educacao Médica™ os autores descrevem a importancia de promover a competéncia docente e a inves-
tigacao e conducao de estudos experimentais. O artigo "Relacao médico-paciente na adolescéncia” ratifica o grande
papel da relacao médico-paciente, além da relacao técnica, nao sé privilegiando a doenga em uma abordagem pro-
tocolar. No artigo "Derrame pleural parapneumonico: aspectos clinico-cirirgicos e revisao da literatura”, uma revisao
completa foi realizada sobre 0s aspectos clinico-cirtrgicos na abordagem do derrame pleural em Pediatria. Os auto-
res da revisao sobre "Nutricao parenteral em Pediatria: revisao da literatura™ apresentam os principais elementos e
atuais recomendacoes para o restabelecimento do estado nutricional da crianca. O artigo "Doenca Celiaca” aborda
a complexidade do diagnéstico clinico, sorolégico e da bidpsia intestinal. Os autores discutem, ainda, sobre a real
necessidade da realizacao da bidpsia intestinal em casos selecionados. Ainda seguem excelentes revisoes sobre 0s
"Aspectos atuais no diagnoéstico e abordagem da Infecgao do Trato Urinario”, "Hepatites Virais A, B e C em criangas e
adolescentes”, “Alergia a himeno6pteros: do ambulatério a urgéncia”, "Hidronefrose™ e "Asma quase fatal™.

Agradecemos, em nome dos pediatras mineiros, pelo envolvimento e dedicag¢ao incondicionais do grupo editor da
RMMG, que colabora continuamente para o aprimoramento e atualizagcao dos pediatras.

Abraco,
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