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Prezado Editor,

Li com grande interesse o artigo "Consumo de alimentos ultraprocessados entre
adolescentes em Montes Claros, Minas Gerais", que relatou uma alta prevaléncia de
ingestdo de alimentos ultraprocessados (UPF) entre adolescentes, com um consumo
significativamente maior entre as mulheres. Essa conclusao ¢ altamente relevante para a
satde publica e merece uma discussao mais aprofundada.

Adolescentes do sexo feminino experimentam mudangas hormonais tipicas da
puberdade, incluindo aumento dos niveis de estrogénio, associados a maior sensibilidade
a sabores doces e preferéncia por alimentos palatdveis, além de flutuagoes de progesterona,
especialmente durante a fase ltitea do ciclo menstrual, que podem aumentar o apetite
e o desejo por alimentos densos em energia. Além disso, hormdnios envolvidos na
regulacio da fome e da saciedade, como grelina, leptina e insulina, podem influenciar o
comportamento alimentar e contribuir para um consumo maior de FPU.

Fatores sociais e comportamentais também sio relevantes. Maior exposicio aos
padroes de beleza e as pressoes sobre a imagem corporal podem predispor adolescentes
a comportamentos alimentares desordenados, incluindo o transtorno de compulsio
alimentar, que é mais prevalente entre jovens mulheres e estd associado ao consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados e agucarados.

Compreender as diferengas relacionadas ao género no consumo de alimentos é
essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de educagio nutricional e
politicas de promogio da satide voltadas para adolescentes, especialmente mulheres, a fim
de prevenir doengas crdnicas e reduzir o consumo de FPU em populagoes vulnerdveis.
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