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RESUMO

Objetivo: Analisar o estado nutricional entre professores da rede de
ensino estadual de Minas Gerais e seus fatores associados. Métodos:
Este foi um estudo transversal entre professores do ensino fundamental e
médio de Minas Gerais no periodo de outubro a dezembro de 2021. Um
questiondrio on/ine foi disponibilizado a todos os participantes através da
plataforma Google Forms. A varidvel dependente verificou as condigoes
do estado nutricional dos professores: eutréfico <24,9Kg/m?, sobrepeso
de 25 229,9kg/m* e obesidade >30kg/m?. Para a anilise, foram avaliadas
varidveis sociodemogrificas, condigoes de trabalho e estilo de vida.
Resultados: Participaram 1.907 professores, sendo 34,7% classificados
como eutréficos, 40,2% com sobrepeso e 25,1% com obesidade. Houve
maior chance de obesidade, em relacio aos professores eutréficos, entre
os homens (OR=1,64; 1C95%: 1,21;2,22), entre professores com
idade de 30 a 59 anos (OR=3,64; 1C95%: 1,88;7,05) e de 60 anos ou
mais (OR=3,46; 1C95%: 1,50;8,01), entre os professores contratados/
designados (OR=1,46; 1C95%: 1,13;1,89), com jornada de trabalho
de 40 ou mais horas semanais (OR=1,36; 1C95%: 1,04;1,77), que a
alimentacao necessitava de modificacao (OR=1,54; 1C95%: 1,17;2,02)
e estava inadequada (OR=1,76; [C95%: 1,16;2,67) e entre os professores
que estavam nas fases de agao (OR=1,60; [C95%: 1,13;2,27), preparagio
(OR=2,24; 1C95%: 1,55;3,23) e contemplagio (OR=1,46; 1C95%:
1,02;2,10) da mudanca de comportamento para a prética de atividade
fisica. Conclusao: Os resultados deste estudo mostram um aumento
da obesidade com a idade e a persisténcia de comportamentos pouco
sauddveis.
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Conflito de Interesse:
ABSTRACT Nio hd.
Objective: To analyze the nutritional status among teachers of the state
school system of Minas Gerais and its associated factors. Methods: This
was a cross-sectional study among elementary and high schoolteachers
from Minas Gerais from October to December 2021. An online
survey was made available to all participants through the Google
Forms platform. The dependent variable verified the conditions of the
nutritional status of the teachers: eutrophic < 24.9kg/m?, overweight 25
to 29.9kg/m? and obesity = 30kg/m?. For the analysis, sociodemographic
variables, working conditions and lifestyle were evaluated. Results: The
participants were 1,907 teachers, 34.7% classified as eutrophic, 40.2%
overweight and 25.1% obese. There was a higher chance of obesity
among men (OR=1.64; 95%CI: 1.21;2.22), among teachers aged
30 to 59 years (OR=3.64; 95%CI: 1.88;7.05) and 60 years or older
(OR=3.46; 95%CIl: 1.50; (OR=1.46; 95%CI: 1.13;1.89), with working
hours of 40 or more hours per week (OR=1.36; 95%CI: 1.04;1.77),
that the diet required modification (OR=1.54; 95%CI: 1.17;2.02) and
was inadequate (OR=1.76; 1.76%; 1.95%; 1.67 (OR=1.60; 95%CI:
1.13;2.27), and among teachers in the phases of action (OR=1.60;
95%Cl: 1.13;2.27), preparation (OR=2.24; 95%CI: 1.55;3.23) and
contemplation (OR=1.46; 95%CI: 1.02;2.10) of behavior change for
physical activity. Conclusion: The results of this study show an increase
in obesity with age and the persistence of unhealthy behaviors.
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INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade siao considerados uma
epidemia mundial de cardter multifatorial, que engloba as
dimensées bioldgica, social, cultural, comportamental e
politica. Trata-se de um problema de sadde publica, visto
que sio associados a perda de qualidade de vida, limitagoes
funcionais e responsdvel por parte substancial de mortes
prematuras™?,

Nos dltimos anos, tem havido um aumento preocupante
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade em todo o mundo,
com um aumento especialmente importante em paises de
baixa ¢ média renda®. O excesso de peso afeta pessoas de
todas as idades, racas, sexos e niveis socioecond6micos. Dessa
forma, conhecer os elementos que sustentam as disparidades
sociais é uma etapa para diminuir as desigualdades injustas
nos desfechos de satde indesejdveis®.

Existem vdrios fatores que podem colaborar para o
desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade, como estilo
de vida sedentdrio, hédbitos alimentares nio sauddveis e
condiges médicas subjacentes. O consumo excessivo
de alimentos processados, ricos em agicares e gorduras
saturadas, e a falta de atividade fisica sio frequentemente

Rev Med Minas Gerais 2025; 35: e-35122

citados como comportamentos associados ao sobrepeso e &
obesidade’. Além disso, fatores psicolégicos, como estresse,
depressio e ansiedade, também podem contribuir para o
ganho de peso e a obesidade®.

Aumentar o esforco mental e fisico, como resultado de
longas horas de trabalho, estd associado a um maior risco
de sobrepeso e, consequentemente, doengas cronicas nio
transmissiveis’. Nas ocupagbes em que a carga hordria ¢
excessiva, observa-se uma maior prevaléncia de obesidade
entre os trabalhadores, uma vez que a demanda intensa
de esforco fisico pode ocasionar em esgotamento mental,
cansago fisico, diminuigio da prdtica da atividade fisica e,
por consequéncia, sedentarismo, resultando no ganho de
peso. O sobrepeso estd se tornando um fator limitante para
diversos tipos de trabalhos, em fun¢io do impacto na redugio
das habilidades e, por conseguinte, afeta negativamente o
desempenho®.

O exercicio da profissio docente pode comprometer o
equilibrio do organismo devido & carga de estresse enfrentada
diariamente pelos professores’. Fatores relacionados a
organizagio, ao contetido e as condigoes do trabalho, ainda
que pouco explorados, sio reconhecidos na literatura como
influentes na satide mental e fisica desses profissionais'.
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H4 vérios fatores envolvidos na atuacio dos profissionais
da educagio, incluindo aspectos relacionados a natureza
de suas fungoes, ao contexto institucional e social em que
trabalham'’. O tempo dedicado & docéncia estd associado
a um aumento do Indice de Massa Corporal (IMC),
sugerindo que quanto mais horas didrias um professor atua,
maiores sdo os riscos nutricionais, metabélicos, endécrinos,
entre outras doengas relacionadas’.

Com o aumento crescente da incidéncia de sobrepeso
e obesidade, torna-se cada vez mais relevante avaliar os
efeitos desses eventos na qualidade de vida dos docentes.
Acredita-se que o distanciamento social, decorrente da
pandemia da COVID-19, diante da rotina didria alterada,
afetou os habitos de vida, o que pode influenciar a satde
dos professores. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o
estado nutricional dos professores da rede estadual de ensino
de Minas Gerais e avaliar os fatores associados as condicoes
de satde.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico, transversal e
analitico, do tipo websurveys. O estudo foi realizado com a
populagio de aproximadamente 90.000 professores atuantes
nas escolas estaduais de educacio bésica publica do estado
de Minas Gerais, Brasil (dado fornecido pela Secretaria
de Estado de Educagio de Minas Gerais — SEE/MG),
distribuidos em cerca de 3.500 escolas. O estado de Minas
Gerais é composto por 853 municipios, com populagio de
20.538.718 habitantes de acordo com o censo de 2022'".

Embora em websurvey seja dificil para os pesquisadores
manter controle sobre o tamanho da amostra investigada,
realizou-se cdlculo amostral para se ter conhecimento no
ndmero minimo de participantes capaz de representar a
populagio de interesse. Para cdlculo do tamanho amostral foi
utilizada férmula fundamentada em prevaléncia de doenca
ou evento, considerando populagio infinita. A prevaléncia
foi de 50%, erro de 3% e acréscimo 20% para compensar
possiveis perdas'?. Dessa forma, estimou-se a necessidade de
coletar dados de, no minimo, 1.282 professores para garantir
a representatividade desses, para o estado de Minas Gerais.

Inicialmente, foram obtidas autorizagées e parceria com
a SEE/MG. Apés autorizagdo, a coleta de dados ocorreu
de 26 de outubro a 31 de dezembro de 2021, por meio
de formuldrio online disponibilizado aos professores via
plataforma Google Forms. O /ink do formuldrio de coleta
foi divulgado pela SEE/MG, tendo sido publicado convite
em sua pdgina oficial (https://www.educacao.mg.gov.
br/) e e-mails enviados as 45 Superintendéncias Regionais
de Ensino (SREs) de Minas Gerais, sendo solicitado que
as SREs encaminhassem o convite por meio dos e-mails
institucionais dos professores. O envio do /ink do formuldrio
ocorreu em dois momentos, no primeiro dia de inicio da
coleta e aproximadamente trinta dias ap6s o inicio da coleta.

Segundo dados do estudo-piloto realizado com 16
professores de diferentes cidades de Minas Gerais, o
preenchimento do formuldrio de coleta de dados resultou

em aproximadamente 40 minutos. E, para evitar o
preenchimento automdtico do formuldrio da pesquisa,
foi utilizado um reCAPTCHA que apresentava testes em
imagens, dificultando o preenchimento do formuldrio por
sistemas robéticos.

O endereco eletronico (e-mail) e o niimero de matricula
do servidor publico com digito verificador (MASP) foram
coletados com o objetivo de verificar a elegibilidade dos
participantes e prevenir o preenchimento duplicado do
formuldrio. Para garantir a confidencialidade dos dados,
foram adotadas medidas de protecio, sendo que todos os
procedimentos de tabulacio, sistematizacio e andlise foram
realizados exclusivamente com base nos c6digos atribuidos a
cada formuldrio, sem associagio direta com as informacoes
pessoais dos respondentes.

Foram incluidos no estudo os professores em exercicio
da funcio docente no ano de coleta de dados, que atuavam
no ensino fundamental e/ou médio, que possufam vinculo
em uma das escolas estaduais de Minas Gerais e aqueles que
aceitaram participar da pesquisa. Como critérios de exclusio,
nao participaram do estudo os professores que estavam em
desvio de fungio docente (ex.: diretores), os aposentados e
aqueles que nio aceitaram participar do estudo.

A varidvel dependente verificou as condicoes do estado
nutricional dos professores, sendo considerada por meio
da avaliagio do IMC “peso (kg)/estatura (m)?”, calculado
através do peso e altura autorreferidos pelos professores e
classificado com pontos de corte estabelecidos pela OMS®,
sendo categorizado em: eutréfico <24,9kg/m?, sobrepeso de
25 a29,9kg/m? e obesidade 230kg/m?. Para maior fidelidade
dos resultados, foram excluidas da andlise as professoras que
informaram estar grdvidas no momento da coleta.

As varidveis independentes aplicadas foram: sexo
(feminino; masculino), idade (menos de 30 anos; 30 a 59
anos; 60 anos ou mais), vinculo com a escola (concursado/
efetivo; contratado/designado), jornada de trabalho semanal
(menos de 40 horas; 40 horas ou mais), alimentagio
(sauddvel; necessita de modificagio; inadequada)' e
mudanca de comportamento para a pritica de atividade
fisica (manutencio; agdo; preparacio; contemplacio;
pré-contemplagio)®.

A escala para avaliagio da alimentagio é um instrumento
validado que contém 24 questées que tem por objetivo
mensurar priticas alimentares sauddveis. As questoes
contemplam as dimensdes de planejamento, organizagio
doméstica, modos de comer e escolhas alimentares. As
opgoes de respostas sao apresentadas em uma escala Likert de
quatro pontos. O escore total é obtido a partir da somatéria
dos itens (1 a 24), sendo categorizada em: alimentagio
inadequada (até 31 pontos), necessita de modificagio
(entre 31 e 41 pontos) e alimentagdo sauddvel (acima de 41
pontos)'“.

A mudanca de comportamento para a prética de atividade
fisica divide-se em 5 estdgios: manutencio (mudangas de
comportamentos foram feitas ¢ mantidas por 6 meses ou
mais); agio (mudanga de comportamento feita nos dltimos 6
meses); preparagdo (hd uma inten¢io de mudanga no futuro
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imediato — 30 dias); contemplacio (hd alguma intencio de
mudanca nos préximos 60 dias); pré-contemplacio (nio hd
inten¢io de mudanca no comportamento em um futuro
préximo — préximos 6 meses)".

Os resultados da coleta de dados foram organizados,
auditados e analisados com o auxilio do programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS’) versio 22.0. Inicialmente
foram realizadas andlises descritivas (frequéncia simples
e relativa) e bivariadas (utilizando o teste estatistico Qui-
quadrado de Pearson). Em sequéncia, as varidveis que
apresentaram nivel descritivo inferior ou igual a 20%
(p=0,20) foram selecionadas inicialmente para compor o
modelo multiplo. No modelo multiplo, adotou-se a Regressio
Logistica Multinomial, considerando os professores
classificados em “eutrdéfico” como a categoria de referéncia.
O modelo foi manualmente ajustado. Todas as varidveis que
apresentaram p<0,20 entraram juntas no modelo e foram
mantidas no modelo final apenas as varidveis com nivel
descritivo inferior a 5% (p<0,05). Para o modelo multiplo
final foram apresentadas andlises ajustadas, estimadas pela
Odds Ratio (OR), o intervalo de confianga de 95% (ICosw) e
nivel descritivo (p<0,05). A qualidade dos ajustes do modelo
foi avaliada pelo coeficiente de determinagao (Pseudo R?).

O projeto passou por andlise e aprovacio do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes), com Parecer n® 4.200.389/2020. Todos
os professores que participaram da pesquisa receberam uma
via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e concordaram em participar ao marcar a opgio "sim".
Ressalta-se que, por se tratar de um formuldrio eletronico
elaborado na Plataforma Google, o sistema garante o envio
automdtico de uma via do termo ao e-mail do participante,
assegurando o cumprimento da exigéncia ética de
fornecimento de uma via ao participante. A pesquisa seguiu
integralmente a Resolugao n° 466/12 do Conselho Nacional
de Satide/Ministério da Satde, que estabelece as diretrizes
para a realizacio de pesquisas envolvendo seres humanos.

RESUITADOS

Participaram do estudo 1.907 professores de
aproximadamente 354 cidades de Minas Gerais. Do total de
professores, 77,2% eram do sexo feminino, 89,8% tinham
de 30 a 59 anos de idade, 57,5% eram concursados/efetivos,
34,3% trabalhavam 40 ou mais horas semanais, 38,7%
relataram que aalimentagio necessitade modificagio e 34,4%
dos professores realizaram mudancas de comportamentos
para a prética de atividade fisica mantidas por 6 meses ou
mais (fase de manutencio) (Tabela 1). Quanto ao IMC,
34,7% dos professores foram classificados como eutrdficos,
40,2% com sobrepeso e 25,1% com obesidade.

No modelo multiplo final (Tabela 2), as chances de
apresentar sobrepeso, em relagio aos professores eutréficos,
foram maiores entre os homens (OR=1,60; IC95%:
1,23;2,10), entre aqueles com idade de 30 2 59 anos (OR=2,42;
1C95%: 1,46;4,01) e de 60 anos ou mais (OR=2,71; IC95%:
1,39;5,26), que a alimentacdo necessitava de modificagio
(OR=1,33; IC95%: 1,05;1,67) € nos professores que estavam
na fase de preparacio (OR=1,63; 1C95%: 1,17;2,26) da
mudangca de comportamento para a prdtica de atividade fisica.

Houve maior chance de obesidade, em relagio aos
professores eutréficos, entre os homens (OR=1,64; 1C95%:
1,21;2,22),entreaquelescomidadede 30259 anos (OR=3,64;
1C95%: 1,88;7,05) e de 60 anos ou mais (OR=3,46; 1C95%:
1,50;8,01), entre os professores contratados/designados
(OR=1,46; 1C95%: 1,13;1,89), com jornada de trabalho de
40 ou mais horas semanais (OR=1,36; 1C95%: 1,04;1,77),
que a alimentagdo necessitava de modificagio (OR=1,54;
1C95%: 1,17;2,02) e estava inadequada (OR=1,76; 1C95%:
1,16;2,67) e entre os professores que estavam nas fases de
acao (OR=1,60; IC95%: 1,13;2,27), preparagio (OR=2,24;
IC95%: 1,55;3,23) e contemplagio (OR=1,46; 1C95%:
1,02;2,10) da mudanca de comportamento para a pritica de
atividade fisica. O modelo final ajustado explicou 5,4% da
variabilidade da varidvel dependente (Tabela 2).

Tabela 1. Andlise descritiva e bivariada do indice de massa corporal dos professores da educagio bdsica piblica. Minas Gerais,

2021 (n=1.907).

Indice de Massa Corporal
VARIAVEIS Total Eutréfico Sobrepeso Obesidade
n (%) n (%) n (%) n (%) p-valor?

Sexo 0,003
Feminino 1.473 (77,2) 526 (36,8) 553 (38,7) 351 (24,5)

Masculino 434 (22,8) 119 (27,9) 193 (45,2) 115 (26,9)

Idade* 0,001
Menos de 30 anos 88 (4,6) 48 (55,8) 26 (30,2) 12 (14,0)

30 a 59 anos 1.712 (89,8) 562 (33,7) 674 (40,5) 430 (25,8)

60 anos ou mais 106 (5,6) 34 (32,7) 46 (44,2) 24 (23,1)

continua...
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... continuagio Tabela 1

Indice de Massa Corporal

VARIAVEIS Total Eutréfico Sobrepeso Obesidade

n (%) n (%) n (%) n (%) p-valor?
Vinculo com a escola 0,076
Concursado/Efetivo 1.096 (57,5) 370 (34,7) 448 (42,0) 249 (23,3)
Contratado/Designado 811 (42,5) 275 (34,8) 298 (37,7) 217 (27,5)
Jornada de trabalho semanal 0,023
Menos de 40 horas 1.253 (65,7) 448 (36,8) 482 (39,6) 288 (23,6)
40 horas ou mais 654 (34,3) 197 (30,8) 264 (41,3) 178 (27,9)
Alimentagio <0,001
Sauddvel 971 (50,9) 371 (39,0) 376 (39,5) 205 (21,5)
Necessita de modificacio 738 (38,7) 214 (30,1) 301 (42,3) 197 (27,7)
Inadequada 198 (10,4) 60 (31,1) 69 (35,8) 64 (33,2)
Mudanga de comportamento para a pritica de atividade fisica 0,002
Manutengao 656 (34,4) 260 (40,1) 259 (40,0) 129 (19,9)
Acio 386 (20,2) 123 (33,0) 153 (41,0) 97 (26,0)
Preparagao 338 (17,7) 88 (26,9) 139 (42,5) 100 (30,6)
Contemplagio 350 (18,4) 113 (33,3) 131 (38,6) 95 (28,1)
Pré-contemplagio 177 (9,3) 61 (35,9) 64 (37,6) 45 (26,5)

Legenda: *: Teste Qui-quadrado de Pearson; *Variagio no n devido & perda de informagao.

Tabela 2. Andlise ajustada da Regressio Logistica Multinomial tendo os professores eutréficos como a categoria de referéncia.
Minas Gerais, 2021 (n=1.907).

P Sobrepeso Obesidade

VARIAVEIS
OR ajustada (IC95%) p-valor OR ajustada (IC95%) p-valor

Sexo
Feminino 1,00 1,00
Masculino 1,60 (1,23;2,10) <0,001 1,64 (1,21;2,22) 0,001
Idade
Menos de 30 anos 1,00 1,00
30 a 59 anos 2,42 (1,46;4,01) 0,001 3,64 (1,88;7,05) <0,001
60 anos ou mais 2,71 (1,39;5,26) 0,003 3,46 (1,50;8,01) 0,004
Vinculo com a escola
Concursado/Efetivo 1,00 1,00
Contratado/Designado 1,03 (0,82;1,29) 0,812 1,46 (1,13;1,89) 0,004
Jornada de trabalho semanal
Menos de 40 horas 1,00 1,00
40 horas ou mais 1,18 (0,93;1,49) 0,165 1,36 (1,04;1,77) 0,022
Alimentagao
Sauddvel 1,00 1,00
Necessita de modificagio 1,33 (1,05;1,67) 0,019 1,54 (1,17;2,02) 0,002
Inadequada 1,07 (0,72;1,58) 0,738 1,76 (1,16;2,67) 0,008

continua...
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... continuagio Tabela 2

" Sobrepeso Obesidade

VARIAVEIS

OR ajustada (IC95%) p-valor OR ajustada (IC95%) p-valor
Mudanga de comportamento para a pritica de atividade fisica
Manutengio 1,00 1,00
Acio 1,31 (0,97;1,78) 0,074 1,60 (1,13;2,27) 0,008
Preparagio 1,63 (1,17;2,26) 0,003 2,24 (1,55;3,23) <0,001
Contemplagao 1,12 (0,81;1,54) 0,493 1,46 (1,02;2,10) 0,039
Pré-contemplagio 1,02 (0,68;1,53) 0,924 1,29 (0,81;2,04) 0,286

Pseudo R?=5,4%

Legenda: OR = Odds Ratio; 1Cos% = Intervalo de Confianca de 95%.

Discussao

Os dados do presente estudo evidenciaram que mais
da metade dos professores avaliados encontravam-se
com sobrepeso/obesidade. Esses resultados sio similares
aos apresentados pela OMS, que, em estimativas globais
recentes, apurou que em média 52% da populagio adulta
mundial apresentavam sobrepeso e/ou obesidade'®. Jd
um estudo realizado pelo Ministério da Satde, no qual
um conjunto de 27 cidades foram avaliadas, a frequéncia
de sobrepeso e/ou obesidade foi de aproximadamente
75%". Em um outro estudo feito com professores da rede
municipal da educagio bdsica de ensino em um municipio
do norte de Minas Gerais, evidenciou uma prevaléncia
total de sobrepeso e/ou obesidade de 52,7%'. A presenca
de sobrepeso e/ou obesidade aumenta os riscos de surgir
diversos tipos de doencas cronicas nio transmissiveis, que
podem ser amplamente evitdveis'®.

No presente estudo, constatou-se que os individuos
do sexo masculino possuem uma probabilidade maior de
desenvolver obesidade. Esse mesmo resultado foi observado
em uma pesquisa conduzida com professores na cidade
de Jequié, Bahia®. Um estudo realizado com professores
da Universidade de Vigosa conseguiu demonstrar que,
embora a prevaléncia de sobrepeso e obesidade tenha sido
alta nos homens, nio houve uma correlagio entre o IMC
e niveis glicémicos. Isso pode ocorrer porque a glicemia
nio estd diretamente relacionada & quantidade de gordura
corporal, podendo incluir também a massa muscular magra,
o que pode ter influenciado diretamente os resultados
dos participantes do sexo masculino®. Com base nessas
informagdes, ¢ importe que politicas e servigos publicos
sejam implementados, com o objetivo de promover a satide
dos homens, visando melhorias significativas®'.

No que se refere 4 faixa etdria, constatou-se que
os professores entre 30 e 59 anos e acima de 60 anos
apresentaram uma maior prevaléncia de obesidade. Essa
descoberta é consistente com um estudo realizado no México,
o qual investigou a prevaléncia e a tendéncia de obesidade em
adultos e mencionou que as taxas mais altas sao observadas
durante a quarta década de vida*’. Uma pesquisa prévia,
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realizada com professores da educagio bdsica no Brasil,
também confirmou resultados desfavordveis em relacio a
satide dos docentes com mais de 40 anos®. A medida que
a idade aumenta, ocorre uma diminui¢io da massa magra e
um aumento da massa gorda, resultando em um aumento do
percentual de gordura?.

Professores contratados que atuavam como docentes
tinham maior chance de sofrer de obesidade. Foi constatado
por meio de uma pesquisa realizada com professores da rede
estadual de Minas Gerais (REE/MG) que os professores
designados apresentavam um quadro mais grave de doengas,
pois o tempo de afastamento por motivos de saide era
maior em comparagio aos professores efetivos”. Uma
possivel explicacio pode ser o fato de que esses professores
enfrentam inseguranca devido ao vinculo empregaticio, o
que geralmente resulta em demora em buscar tratamentos
de satde quando estio doentes”. Essa falta de preocupagio
dos docentes com sua sadde tem um impacto negativo
evidente nos resultados relacionados a ela.

No presente trabalho, a jornada de trabalho foi associada
3 obesidade nos professores. A alta carga hordria de trabalho
dos professores pode levar a um desequilibrio na alimentagio
e impactar negativamente o estado nutricional®. Estudos
anteriores demonstraram que uma alta carga hordria
de trabalho estd associada a uma série de problemas de
saide, incluindo estresse, fadiga, falta de sono adequado
e comprometimento do equilibrio entre trabalho e vida
pessoal. Esses fatores podem influenciar diretamente os
hdbitos alimentares desses profissionais, levando a escolhas
menos sauddveis e desequilibrios nutricionais?. A preparagio
de refei¢oes sauddveis requer tempo e planejamento, o que
pode ser dificil de conciliar com uma carga hordria intensa®.

Além disso, a alta carga hordria de trabalho pode levar
ao estresse cronico e, consequentemente, desencadear
alteragdes no apetite e nos padroes alimentares”. Algumas
pessoas tendem a comer em excesso em situagoes de estresse,
o consumo de alimentos ricos em gorduras e aglcares é
uma estratégia para obter conforto emocional. Essa pratica
¢ fator associado ao ganho de peso e ao desenvolvimento
de problemas de satde relacionados 4 alimentagio, como
diabetes, hipertensio e doengas®.
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No presente estudo, foi observada uma maior chance
de obesidade em professores que necessitam de modificagio
alimentar. Estudos com trabalhadores espanhdis associam
as condicoes de trabalho com a nutri¢io dos trabalhadores,
como ¢é o caso dos professores cuja alta rotatividade da
jornada de trabalho e nivel de estresse foram associados ao
aumento de consumo de alimentos processados e reducio do
consumo de frutas®’. Iniciativas de promocio da alimentagio
sauddvel em escolas localizadas em Recife apresentaram uma
correlagio relevante com menores prevaléncias de excesso
de peso e obesidade®?, destacando que o ambiente escolar
desempenha um papel importante para mudancas no
padrio de satde. Os professores, como figuras influentes
na escola, desempenham um papel de modelos para seus
alunos e sdo capazes de influenciar a adaptagio de hébitos
de vida sauddveis®. A aplicagio de educagio alimentar e
prética regular de exercicios fisicos ¢ importante para tratar
dos fatores modificdveis que causam a obesidade nessa classe
de trabalhadores®.

Entre os professores houve maior chance de obesidade
entre aqueles que estavam nas fases de agdo, preparagio
e contemplacio da mudanca de comportamento para a
prética de atividade fisica. Um estudo foi conduzido com
mulheres de um programa multiprofissional de tratamento
da obesidade, em que os resultados demonstraram uma
reducio significativa no peso corporal das participantes
do grupo de intervencdo, enfatizando a relevincia da
interferéncia e do progresso no estdgio comportamental para
pratica de exercicio fisico™.

Em uma pesquisa de corte transversal envolvendo
adultos brasileiros, residentes em Cambé, Parand, realizada
para analisar os estdgios de mudanga para atividade fisica
no lazer ao longo de 4 anos, observou-se a manutencio do
mesmo estdgio em relagio & avaliagdo inicial em 40% dos
entrevistados. Ademais, 31,6% dos participantes tiveram
recaida. Esses dados estio em concordincia com o resultado
do estudo, visto que as fases de preparagio e contemplagio
nio executam a pratica da atividade fisica, propiciando a
manutengio da obesidade®. Os resultados desse estudo
corroboram a ideia de que além do interesse em iniciar
uma prdtica de atividade fisica, é necessdria uma motivagio,
que pode ser aumentada com o aconselhamento de um
profissional, visto que os professores que apresentaram
maior chance de obesidade reconhecem o problema e estio
dispostos a superd-lo*.

Recomenda-se, em futuras pesquisas na 4rea, a inclusio
de um conjunto mais abrangente de varidveis relacionadas
ao contexto da Satde do Trabalhador. Embora as varidveis
analisadas neste estudo sejam pertinentes, reconhece-
se que outros aspectos relevantes — como condigoes
organizacionais, riscos psicossociais, ambiente institucional
e politicas de gestao do trabalho — poderiam ter sido
incorporados, ampliando a compreensio do fendmeno
investigado.

H4 limitagoes neste estudo que devem ser mencionadas.
A utilizacio de questiondrios autorreferidos para avaliar
estado nutricional reflete na confiabilidade dos dados (peso

e altura) informados pelos professores e também pelas
questdes quanto a alimentacio e A prdtica de atividade fisica.
O indice de massa corporal, embora ttil, ndo contempla toda
a complexidade do estado nutricional. Além disso, varidveis
importantes relacionadas as condigées e & organizacio do
trabalho nio foram incluidas, o que poderia enriquecer a
analise dos resultados. A necessidade do acesso i internet
afeta o viés de selecio, mas também viabiliza a coleta de
dados a distAncia. Com isso, foi possivel ter uma amostra
mais abrangente do estado de Minas Gerais, incluindo
professores atuantes na Zona Rural. Outras vantagens do
estudo sdo a precisio metodolégica e o apoio da SEE-MG.

CONCLUSAO

O estado nutricional dos professores estd relacionado a
varidveis sociodemograficas, vinculo com a escola, jornada de
trabalho e estilo de vida. Os resultados deste estudo mostram
um aumento da obesidade com a idade e a persisténcia de
comportamentos pouco sauddveis. Observou-se que os
professores contratados apresentam condicoes de satide mais
instdveis. H4 necessidade de implementar politicas publicas
sobre hdbitos sauddveis para melhorar a qualidade de vida
dos professores e proporcionar, assim, melhor desempenho.
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