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RESUMO

A figura mitica dos vampiros €, sem divida, uma das mais intrigantes, sedutoras e horripi-
lantes da cultura popular atual. Esses personagens ja habitam ha centenas de anos a cren-
ca de muitos individuos - sendo lembrados pela sua inesgotavel sede de sangue e pelo
medo que desencadeiam nas pessoas. Durante os anos, tornaram-se figuras presentes

em varias representagoes graficas, literarias e cinematogréaficas. Esse fendomeno histéri-
co ganhou diversas teorias nas quais se tentou dissecar a verdadeira origem das lendas
sobre esses seres da noite. Este artigo, por meio de uma revisao de literatura, apresenta as
tentativas de explicacao da origem do vampirismo por meio de abordagem cientifica.

Palavras-chave: Mitologia; Folclore; Supersti¢bes; Histéria da Medicina.

ABSTRACT

The mythical figure of the vampire is undoubtedly one of the most intriguing, seductive,
and horrifying in current popular culture. For hundreds of years, these characters have
inhabited the belief systems of many individuals and are remembered for their insatiable
blood lust and the fear they trigger in people. Qver the years they have been present in
several pictorial, literary, and cinematic representations. This historical phenomenon has
generated several theories that try to dissect the true origin of the legends regarding these
creatures of the night. This article is a literature review presenting the attempts to explain
the origin of vampirism through a scientific approach.

Key words: Mythology; Folklore; Superstitions; History of Medicine.

INTRODUCAO

Vampiros sao personagens de ficcao, protagonistas de diversos filmes, livros e de
demais produgoes artisticas. Contudo, ha alguns séculos eram tidos como ameaca
real para muitas pessoas.! Este artigo foi desenvolvido a partir da revisao de publica-
¢oes cientificas que criaram hipoéteses a respeito da origem do mito do vampirismo.
Ainda, foi feita a busca das suas possiveis ligagoes com fatos historicos.

De acordo com Funk and Wagnalls Standard Dictionary of Folklore, Mythology,
and Legend', “vampiros” seriam definidos como mortos-vivos ou corpos sem alma
que, a partir do seu local de sepultamento, procurariam sangue dos vivos para be-
ber. A crenga em vampiros é cosmopolita, contudo, esta fortemente integrada na
cultura eslava. Na Hungria, em meados do século XVIII, o rumor sobre vampiros
era tao grande que podia ser comparado ao evento da caga as bruxas que ocorreu
durante a colonizacao da Nova Inglaterra.?
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Segundo o folclore atual, os vampiros nao descan-
sam em suas sepulturas e passam as noites a procura
de vitimas nas quais cravarao suas presas e beberao seu
sangue. Mas, ao cantar do galo, quando o sol nasce ou
quando tocam os sinos da manha, eles retornam aos seus
caixoes — a luz do sol seria importante fonte de descon-
forto para tais criaturas. Sinos, espelhos e alho também
sao considerados armas efetivas contra os vampiros. De
acordo com a cultura popular, qualquer pessoa mordi-
da pelo vampiro se torna um deles apds a morte. Nesse
processo de transformacao, o corpo € preservado da de-
composicao e o individuo mantém a aparéncia de um
vivente com as mucosas vermelhas e manchas de san-
gue em torno da boca. Essas criaturas s6 poderiam ser
exterminadas decapitadas, queimadas, enterradas ou ao
serem atingidas por uma estaca de madeira conduzida
através do seu corac¢ao, como representado na gravura
de Moraine (Figura 1). Com base em conceitos histori-
cos, € possivel que relacoes biologicas existentes entre
algumas doencas sejam a base do mito do vampirismo.

Figura 1 - Le Vampire. Litografia de R. de Moraine.
Extraido do acervo dos Tribunais Secretos - Paris.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo tracgar as similari-
dades entre o quadro clinico encontrado em doen-
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¢as como a porfiria, a hidrofobia e a pelagra e suas
relagdes historicas e antropolégicas como possivel
explicacao bioldgica para o nascimento do secular
mito do vampirismo.

MATERIAL E METODO ___

Foi realizado levantamento bibliografico nas ba-
ses de dados Index Medicus (Medline), U.S. National
Library of Medicine National Institute of Health (Pub-
Med), Scientific Electronic Library On-line (SciElo),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saide (LILACS) e Portal Periédicos (CAPES), por
meio do uso das seguintes palavras-chave: Vampires/
Vampiros; Myth/Mito, Folklore/Lenda; History of Me-
dicine/Historia da Medicina. Foram selecionados os
artigos cujas informacoes foram relevantes para a ela-
boracao deste trabalho de revisao. Os idiomas pesqui-
sados foram o portugués, o inglés e o espanhol.

VAMPIRISMO E A PORFIRIA

De acordo com teoria proposta por David Dol-
phin?®, o mistério dos vampiros teve provavelmente
inicio na Idade Média, na Boémia. Localizagao con-
siderada area histérica da Europa central e, atual-
mente, corresponde em grande parte ao territorio
da Republica Tcheca. Na Boémia, varias pequenas
comunidades encontravam-se completamente isola-
das, seja pela escassez de estradas e dos meios de
transporte como, também, pela préopria divisao dos
feudos. Os individuos desconheciam que havia um
mundo inexplorado para além dos limites das monta-
nhas que rodeavam seus lugarejos. Essas comunida-
des eram forgadas a praticar procriacao consangui-
nea, o que acarretou falta de diversidade genética.’

A auséncia de diversidade genética nessas aldeias
isoladas da Boémia poderia ter provocado aumento
da prevaléncia local de determinadas doencas. Entre
elas, da porfiria® (do grego porphiros, vermelho-arro-
xeado), que acarreta o aparecimento de varios sinais
que se sobrepoem as caracteristicas fisicas dos vam-
piros. Assim, individuos que sofrem de porfiria tém
aspecto anémico, com palidez cutanea exacerbada e
assemelham-se as figuras vampiricas.

A porfiria resulta da deficiéncia de enzimas espe-
cificas da via de biossintese do heme, que impede a
ligacao da estrutura quimica, chamada anel de por-
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firina, ao ferro para formar a hemoglobina. Os anéis
de porfirina, que nao conseguem desempenhar a
sua tarefa, sdo depositados no tecido subcutaneo,
0ssos e dentes. Essa substancia quimica é fotorrea-
tiva e, sob a exposicao a luz solar, libera radicais de
oxigénio, que sao causticos e corrosivos para a pele
e podem provocar queimaduras.? Interessantemente,
esse seria 0 motivo da aversao dos vampiros a luz
solar. Além desse aspecto, essas criaturas sao carac-
terizadas como seres de comportamento noturno e
sombrio. Na auséncia de tratamento das formas mais
graves, essas lesoes podem causar desfiguragoes.
Entre elas destacam-se ouvidos e narizes mutilados,
labios deformados e gengivas retraidas que revelam
dentes vermelhos, com aspecto maior do que verda-
deiramente sao e semelhantes a presas.’ Esta tltima
alteracao € o que parece ser a origem da imagem dos
enormes caninos do vampiro.

A lenda diz também que os vampiros possuem
repulsa ao alho. Essa planta possui uma substancia
volatil, o diaquilsulfito, que apresenta grande homo-
logia com substancias organicas que promovem a
alteracado da atividade da enzima hepatica p450°5,
por meio da destruicao dos grupamentos heme. Os
produtos da destruicao do heme que compoem a
enzima P450 promovem a inibicao da ferroquelata-
se. Essa enzima, denominada ferroquelatase, partici-
pa de reacoes criticas na sintese do préprio heme:
catalisa a insercao do ferro na protoporfirina IX. Ao
ser inibida, torna-se fator limitante para a sintese de
hemoglobina, pois a protoporfirina IX € o precursor
direto do heme.®” Ocorre, assim, acimulo dos pre-
cursores do grupamento heme, pois nessa via meta-
bélica nao hé inibicao da sintese de porfirinas por
retroalimentacao negativa (feedback).5" As alteragcoes
dessa via metabdlica se associam a gravidade das
manifestacoes clinicas da porfiria.®

Outra caracteristica identificada nas lendas dos
vampiros é o desejo de sangue, isto €, a busca desses
seres pela “energia vital”! Sabe-se que a sangria era
pratica comumente realizada pelos povos antigos,
como, por exemplo, pelas familias nobres dos balcas.
Contudo, eles compensavam os efeitos da sangria por
meio do abate de animais para a ingestao de sangue.
Esse comportamento de “chupar o sangue das pre-
sas” provavelmente foi incorporado na construcao do
mito do vampirismo.

O médico dermatologista belga Jean Goens ba-
seia sua teoria na seguinte frase: “Fatos foram au-
mentados e deformados pela imaginagdo popular
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ateé se transformarem em lendas sinistras”.’ Goens’
observou pacientes com porfiria e identificou neles
distirbios mentais que se traduziram em comporta-
mentos antissociais, agressividade e busca de iso-
lamento — a misantropia. Esses sintomas determina-
vam comportamento marcadamente excéntrico. Ao
longo dos séculos, no imaginario popular, individuos
acometidos pela porfiria foram considerados “seres
amaldicoados” ou mesmo “demonios”. Essa forma de
interpretagdo era reforcada principalmente pela falta
de conhecimento da fisiopatologia da porfiria.

De acordo com relatos existentes na literatura po-
pular!, os vampiros estao muitas vezes associados a
aristocratas ou membros da nobreza. Isso pode ter
sua origem no agravamento da porfiria com a matu-
ridade sexual (normalmente por volta dos 16 aos 17
anos). Coincidentemente, essa era a idade em que as
mocas dessas comunidades se casavam.

Nas comunidades da Boémia, local em que o mito
pode ter tido origem, ha uma passagem que reforca o
descrito anteriormente.! O lider local teria desposado
uma virgem. Logo em seguida, pouco depois dessa jo-
vem ter sido instalada no castelo do marido, teria se tor-
nada palida e passado a sofrer os efeitos da porfiria. Esse
evento foi interpretado pela comunidade local como um
hébito do senhor feudal, “criatura” capaz de sugar o san-
gue da sua propria esposa.! Ao longo das geracoes, essa
lenda tornou-se cada vez mais distorcida e inverossimil.

VAMPIRISMO EA
INFECGAOQ PELO VIRUS DA RAIVA

A hipétese elaborada em tese de doutorado do Dr.
Juan Gémez Alonso, intitulada “Rabia y vampirismo
en la Europa de los siglos XVIII y XIX"'*!! tinha como
foco central aligagao entre a raiva humana e o mito do
vampirismo. Esse autor usa uma coincidéncia histori-
ca como ponto de partida na elaboragao de sua hip6-
tese. No século XVIII, por volta dos anos de 1721-1729,
foi registrada na Hungria a maior epidemia de raiva
em caes, lobos e outros animais selvagens. A partir
de dados antropoldgicos coletados por folcloristas e
de relatos historicos de pessoas que acreditavam no
vampirismo, o autor busca um retrospecto da origem
do mito e encontra varias evidéncias de que fora tam-
bém no século XVIII que o macabro fendomeno teria
fervilhado no imaginario de muitos camponeses que
habitavam as regioes escarpadas dos Carpatos.!**



Segundo Gémez, o mais famoso relato de vam-
piros teria ocorrido na Sérvia, na vila de Medvedja,
no inverno de 1731-1732." A morte de alguns cam-
poneses foi atribuida ao ataque de vampiros, que
teriam matado, além dos aldedes, alguns animais.
Foram descobertos 17 cadaveres, todos com “sinais
de vampirismo”, atravessados por estacas e, subse-
quentemente, decapitados e cremados. As repetidas
violagoes de timulos provocaram reagoes das auto-
ridades austriacas, o que suscitou um dos mais extra-
ordindrios debates entre os iluministas, que julgavam
a lenda fruto de ignorancia e de supersti¢ao,'®!' o que
pode ser evidenciado pelo ironico relato de Rousse-
au'®: “Se existe no mundo uma histéria bem documen-
tada, essa é a dos vampiros. Nada lhe falta: relatos
orais, certificagoes de pessoas proeminentes, de cirur-
gides, de sacerdotes e de magistrados. Conforme se
vé, quem acreditaria em vampiros?”

O virus da raiva, geralmente, € introduzido no cor-
po do hospedeiro por meio de uma mordida e, apés
um intervalo caracterizado pela auséncia de sintomas,
alcanca o sistema nervoso central através dos nervos
periféricos. Em seres humanos, o periodo de incuba-
¢ao gira em torno de 10 dias a dois anos. Entretanto, a
maioria dos pacientes falece em menos de 14 dias por
asfixia ou parada cardiaca. Esse tipo de morte pode
explicar alguns achados post mortem documentados
na raiva e presentes também na lenda dos vampiros.

O fato de a mordida do vampiro transformar sua
vitima em vampiro remete a uma zoonose trans-
mitida pela mordida.”*" Entre as poucas zoonoses
desse tipo, somente a raiva possui associagao entre
o prognostico fatal da doenga e os animais implica-
dos. Caes e lobos sao os animais mais comumente
associados aos vampiros. Esses animais eram muitas
vezes citados como inimigos mortais dessas criatu-
ras.!® Um vampiro poderia se transformar em uma
figura canina e eliminar todos os outros caes da vila.
Ainda, ele poderia assumir a figura de lobo, morcego
ou mesmo se tornar invisivel.!%!!

O mistério da metamorfose dos vampiros de
formas humanas para animais, segundo Gomez'*!,
esta atrelado ao fato de a raiva ser uma doenca que
acarreta sintomas semelhantes em seres humanos e
animais. Quadros similares de acessos de furia foram
identificados em camponeses, como em outros ani-
mais: caes, lobos, gatos ou morcegos. Muitas carac-
teristicas associadas ao vampirismo foram descritas
também como desordens do sistema limbico, area
cerebral responsavel pelo controle emocional e de
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parametros comportamentais. Em pacientes acome-
tidos por doengas como raiva e epilepsia, forte liga-
¢ao entre agressividade e disfuncao entre algumas
areas do sistema limbico — hipotdlamo, complexo
amigdaloide e hipocampo - foi estabelecida. Ainda,
as disfuncoes do hipotdlamo anterior poderiam re-
sultar em insonia e outras alteracoes do ciclo sono-vi-
gilia."®!! Esses achados sao coerentes com a atividade
noturna, geralmente associada aos vampiros. Duran-
te o curso da infeccao pela raiva, o individuo pode
apresentar espasmos da musculatura facial, laringea
e faringea, o que pode causar emissao de sons rou-
cos por entre dentes cerrados e labios contraidos. Es-
ses espasmos podem ser desencadeados por alguns
tipos de estimulos como correntes de ar (aerofobia),
agua (hidrofobia), luz (fotofobia) ou estimulos excita-
térios minimos como, por exemplo, o reflexo de um
espelho.’*! O dltimo estimulo descrito vai ao encon-
tro de outra caracteristica arquetipica dos vampiros:
sao seres incapazes de projetar reflexo em espelhos.
Sensacao de sufocamento e dificuldade de respirar
sao sintomas comumente descritos em casos avanga-
dos da infec¢ao e presentes, também, em relatos de
individuos vitimas de ataques vampirescos.>!!

Na raiva, a asfixia e a parada cardiaca sao vias
finais da evolugao da doenca e proporcionam mor-
te repentina. Consequentemente, o sangue teria sua
coagulacao retardada e permaneceria liquido por
um periodo mais longo ap6s a morte'®!. Por meio de
observacoes post mortem desses individuos, em que
manchas de sangue eram identificadas na mucosa
oral dos cadaveres, origina-se uma teoria sobre o ha-
bito dos vampiros de chupar sangue.

Outro ponto relevante é a preservacao dos cadave-
res no periodo post mortem. Esse achado deve-se pro-
vavelmente ao retardamento do processo de decom-
posicao devido as baixas temperaturas e ao processo
de saponificagao.!”!! Tal processo, caracteristico de fu-
nerais em locais de grande umidade e baixas tempera-
turas, converte o tecido subcutaneo em uma substan-
cia com caracteristicas proximas de uma cera, o que
torna o cadaver preservado capaz de ser reconhecido
mesmo depois de varios anos depois do 6bito.

VAMPIRISMO E A PELAGRA

Outras condig¢oes clinicas também foram asso-
ciadas a figura mitica do vampiro. O exemplo mais
notavel talvez seja em relagao a pelagra. Especulou-
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-se, por algumas vezes, que essa doencga, causada
pela deficiéncia nutricional de niacina (vitamina
B3), pudesse explicar o surgimento da crenca popu-
lar em vampiros.

Historicamente, registra-se significativo cresci-
mento no nimero de casos de pelagra a partir da
primeira metade do século XVIL." Esse fato pode
ser atribuido a introdugao da farinha do milho, que
possui baixa biodisponibilidade de niacina, como
a principal fonte energética da dieta de camadas
pobres europeias. As manifestacoes clinicas da
pelagra também foram relacionadas aos vampiros,
porém sao inespecificas e incapazes de explicar
muitas das caracteristicas apuradas nesses seres
mitolégicos. Essa enfermidade é caracterizada
pela triade: dermatite, deméncia e diarreia. Prova-
velmente, o aspecto da pele nessa entidade seja o
fator que mais remeta ao mito do vampirismo. Sa-
be-se que individuos pelagrosos sao hipersensiveis
a luz solar. Ap6s a exposicao, desenvolvem lesoes
avermelhadas e hiperceratésicas que eventualmen-
te levam a regioes de despigmentacao alternadas
com areas asperas de cor castanha." Em conjunto,
a glossite, que resultaria na impressao dos dentes
e inflamac¢ao dos labios de individuos com pela-
gra, endossa a descricao de vampiros como seres
de “dentes afiados e protuberantes” e com “proe-
minentes labios vermelhos™™. Ainda, a deméncia
pelagrosa explicaria caracteristicas do perfil vam-
piresco: insoOnia, irritabilidade, impulsividade, mo-
rosidade e comportamento imprevisivel.!

A ORIGEM DO CONDE DRACULA ___

A lenda do Conde Dracula nasceu nos territérios
da Europa Central e, em especial, nos Alpes da Tran-
silvania, hoje pertencentes a Roménia, que é conside-
rado o primérdio da nacao romena. Esse territorio foi
lavado inimeras vezes por sangue de guerras violen-
tas, como as que aconteceram durante as invasoes
barbaras do século XV.

Foi nesse cenario que, por volta de 1430, nasceu
o primeiro Drédcula, principe da Valaquia.’ Seu nome
era Vlad, mas tornou-se conhecido como Drakul (que
significa dragao ou demonio), por conta da figura
que ornava o brasao de sua familia. Vlad viveu como
guerreiro barbaro e, provavelmente, foi no cativeiro
turco que presenciou e aprendeu métodos de tortu-
ra que marcaram sua personalidade sadica, como a
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execucao por empalamento, método que lhe rendeu
a alcunha de Tepes ou “Empalador”.”®

De geracao em geragao, o principe Vlad Tepes da
Valaquia foi a fonte para a criacao do “Conde Dracu-
la” e tornou-se imortalizado na figura de vampiro de
linhagem nobre e senhor de um castelo nos Montes
Carpatos.”” Dracula, como estereétipo do que se con-
vencionou chamar de vampiro, foi entao elaborado
com base nas lendas, historias e tradigao romena.

CONCLUSAO

Desde o século XVIII, quando essas historias se
tornaram populares, a imagem do vampiro tem per-
manecido coerente. Imagem atemporal atrelada a
corrupgao, ao poder e a tristeza. No entanto, ao se
observar detalhadamente caracteristicas vampires-
cas, identificam-se fundamentos em explicacoes
médicas/cientificas. A lenda associa-se a série de
anomalias genéticas, deficiéncia nutricional ou infec-
¢oes por virus capazes de provocar mudangas com-
portamentais. Fatos histéricos foram se alterando ao
longo do tempo e essas distor¢oes tornaram a ima-
gem do vampiro cada vez mais romantica e sedutora.
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