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Jackstone calculus - a case report of a rare entity in a university hospital in Brazil
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RESUMO

Introdugio: O célculo de Jackstone é um tipo raro de célculo do trato
urindrio, com poucos casos relatados na literatura e, até o momento,
nenhum caso registrado no Brasil. Esse cdlculo recebe esse nome por
sua semelhanca com um brinquedo infantil chamado "/Jacks". Relato
de Caso: Paciente masculino de 84 anos, com diagndstico prévio de
virus da imunodeficiéncia humana, que foi admitido no servigo médico
para investigagao de uma massa cervical. Nao havia histéria de sintomas
urindrios, cirurgias anteriores no trato urindrio ou procedimentos
invasivos. Uma tomografia computadorizada (TC) do abdome e pelve
realizada na admissao para rastrear outras possiveis massas ou lesoes,
revelou hiperplasia prostitica e uma tnica calcificagio espiculada na
bexiga. Neste caso, a obstru¢io do fluxo vesical devido ao aumento
benigno da préstata é a causa provével do cdlculo. Nenhum tratamento
foi realizado em relagio ao cédlculo, pois o paciente apresentava
concomitantemente outra condi¢do grave que era mais importante
de ser tratada naquele momento. Conclusdao: O caso relatado tem
caracteristicas semelhantes com outros descritos na literatura, geralmente
afetando pacientes mais velhos e frequentemente associados a causas
obstrutivas primarias. E importante reconhecer a aparéncia tipica do
célculo de Jackstone em exames radioldgicos, para um tratamento rapido
e eficaz, quando indicado. Este relato de caso contribui para o aumento
das evidéncias sobre esta rara condigao uroldgica.
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Cilculo de Jackstone - um achado raro

ABSTRACT

Introduction: The Jackstone Calculus is an uncommon type of urinary
tract stone, with few cases reported in the literature and, so far, no cases
recorded in Brazil. The calculus is named for its resemblance to a child's
toy called “Jacks". Case Report: We report a rare case of an 84-year-
old male patient with a previous diagnosis of human immunodeficiency
virus who was admitted to the medical service to investigate the cervical
mass. There was no history of urinary symptoms, previous urinary
tract surgeries or invasive procedures. A computed tomography (CT)
scan of the abdomen and pelvis performed upon admission to screen
for other possible masses or lesions revealed prostatic hyperplasia and a
single spiculated calcification in the bladder that resembled a toy jack.
In this case, the bladder outflow obstruction due to benign prostatic
enlargement is the likely cause of this stone. No treatment was carried
out regarding the calculi, because the patient had another serious
condition that was more important to be treated, and he also did not
present symptoms of the vesical calculi. Conclusion: Jackstone's stone
is a rare urological condition. The present case report agrees with others
described in the literature, generally affecting older patients and often
associated with primary obstructive causes. Physicians must recognize
its typical appearance on radiological examinations, allowing for quick
and effective treatment, when indicated. Our case contributes to the

increasing evidence into this rare urological condition.
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INTRODUCAO

O cdlculo de Jackstone é um tipo raro de cdlculo do trato
urindrio, encontrado principalmente na bexiga e raramente
no trato urindrio superior'?®. O cdlculo é nomeado por sua
semelhanga com um brinquedo infantil chamado " Jacks""*%.
Tem uma aparéncia espiculada, semelhante a espinhos, com
um nicleo central denso e é composto principalmente de
oxalato de célcio di-hidratado.

Symeonidis et al. (2022)° conduziram uma revisio
sistemdtica da literatura e reuniram 11 estudos relatando
cdlculos de Jackstone vesicais, cada um com um desfecho
diferente, a depender de cada paciente e suas comorbidades
associadas. Pacientes com essa condi¢io tinham idade
média de 73 anos (variagio: 55-84), com a maioria
(78,6%) apresentando um tnico cdlculo’. Cerca de metade
dos pacientes (42,9%) foram submetidos 3 remogio
simultdnea de cdlculo vesical e cirurgia prostdtica, enquanto
aproximadamente 35,7% foram submetidos apenas a
cistolitomia aberta’.

Apresentamos um caso em que um célculo de jackstone
foi achado incidentalmente durante uma tomografia

Rev Med Minas Gerais 2025; 35: e-35404

computadorizada (TC) abdominal, sendo o primeiro caso
relatado no Brasil.

RELATO DE CASO

Um paciente masculino de 84 anos, com diagndstico
prévio de virus da imunodeficiéncia humana hd 20 anos,
carga viral indetectdvel e linfécitos T CD4 534 mm?3, tratado
com lamivudina 300 mg por dia e dolutegravir 50 mg por
dia, apresentou-se com uma massa cervical na regido cervical
direita, que apareceu hd 6 anos e cresceu progressivamente
desde entdo, evoluindo com astenia e disfagia ao ingerir
sélidos h4 2 anos.

Nio havia histéria de outros sintomas como disuria,
hesitagao, alteracio no fluxo urindrio ou frequéncia de
miccio, hematdria, febre sugestiva de sepse urindria,
reten¢do urindria aguda ou crdnica, urgéncia, noctiria,
enurese noturna, episddios de incontinéncia urindria ou
eliminagio de cdlculos, e nenhum problema urindrio
anterior era conhecido. Nio havia histérico de cirurgias
anteriores no trato urindrio ou procedimentos invasivos
como cateterismo.
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O exame fisico revelou uma massa cervical medindo
aproximadamente 10 cm de diAmetro na regido cervical
direita, endurecida, aderida a planos profundos, com saida
de liquido hialino, estendendo-se até a regido supraclavicular.
Nio havia nenhuma outra alteragio no exame fisico. O
paciente foi admitido ao servico médico para realizar uma
bidpsia para investigacdo da massa cervical que revelou
carcinoma de células escamosas. Os exames laboratoriais
nio revelaram nenhuma anormalidade, exceto um nivel
de fosfatase alcalina de 259 U/L (faixa de referéncia, 38—
112 U/L). Os valores laboratoriais incluiram niveis normais
de ureia e creatinina no sangue, nivel de cdlcio sérico de
9,4 mg/dL (faixa de referéncia, 8,6-10,5 mg/dL) e nivel
de fésforo sérico de 3,8 mg/dL (faixa de referéncia, 2,7—
4,7 mg/dL). A andlise de urina foi negativa para esterases
leucocitdrias, glébulos brancos e glébulos vermelhos.

Uma TC com contraste do abdémen e pelve realizada
na admissio para rastrear outras possiveis massas ou lesoes
revelou hiperplasia prostdtica (cerca de 57 g) e uma tnica
calcificagio espiculada na bexiga, que se assemelhava ao
brinquedo jack, medindo aproximadamente 1,9x1,8 cm
(Figura 1).

Durante a hospitalizagio, o paciente desenvolveu
pneumonia, que foi tratada com piperacilina e tazobactam.
No entanto, ele evoluiu com choque séptico e foi a 6bito
aproximadamente 19 dias apds a admissio.

Discussio

Apresentamos um caso raro em que um cilculo
de Jackstone foi achado incidentalmente durante uma
tomografia abdominal. Apenas alguns casos de jackstones
foram relatados anteriormente na literatura médica'>%, e
nenhum no Brasil.

O cilculo de Jackstone tem uma forma caracteristica
devido ao contetido mineral especifico desses cdlculos*¢7.
Sdo geralmente sio cdlculos de oxalato de cdlcio di-
hidratado, radiopacos, que precipitam como cristais mono-
hidratados ou di-hidratados"*¢. A forma espiculada tem
sido atribuida a abrasdes repetitivas contra a parede da
bexiga, o que mantém a camada cristalina livre de apatita
obstrutiva ou mucoproteina aderente, permitindo assim

uma deposicio continua de oxalato de cdlcio principalmente

248 Como resultado, o cilculo

cresce principalmente nas extremidades distais, resultando

nas projegdes espinhosas

na sua forma irregular e espiculada’.

A obstrugao do trato vesical continua sendo a causa mais
comum de calculos vesicais em adultos'>°. Os fatores mais
comuns que predispoem & formagio de cdlculos vesicais
incluem doengas prostéticas, cirurgias anteriores no trato
urindrio inferior, anomalias metabdlicas, corpos estranhos
intravesicais, lesbes na medula espinhal e célculos no trato
urindrio superior, porém a maioria nio sio jackstones">”.
A apresentacio desse cdlculo varia de completamente
assintomdticos a sintomas como dor supra pubica, distria,
hesitacio, intermiténcia, noctiria, frequéncia e retencio
urindria’>. A TC ¢ altamente sensivel e especifica na
identificagao desses cdlculos™

No caso relatado, a obstrugao do fluxo vesical devido a
doenca prostdtica benigna é a causa provével>. Uma prdstata
aumentada restringe o cdlculo em sua localizagdo e contribui
para o seu crescimento ao causar estase urindria'’.

As opgoes de tratamento incluem cistoscopia, cistostomia
percutinea e cistostomia aberta com remogio da pedra®. E
importante reconhecer a forma caracteristica dos Jackstones,
pois eles sio suscetiveis a litotripsia*>®®., Em nosso caso,
nenhum tratamento foi realizado em relagdo ao cdlculo, pois
0 paciente apresentava concomitantemente outra condigio
grave que era mais importante ser tratada no momento.

CONCLUSAO

O délculo de jackstone é uma condigao urolégica rara,
com poucos casos relatados na literatura e, até o momento,
nenhum caso registrado no Brasil. O caso relatado tem
caracteristicas semelhantesaos outrosjd descritos naliteratura,
geralmente afetando pacientes mais velhos e frequentemente
associados a causas obstrutivas primdrias. E importante
reconhecer a aparéncia tipica do cdlculo de jackstone, para
um tratamento rdpido e eficaz, quando indicado. Existem
vérias opgoes terapéuticas disponiveis, mas eliminar a causa
subjacente continua sendo a principal medida terapéutica
do tratamento. Este relato de caso contribui para o aumento
das evidéncias sobre esta rara condi¢io uroldgica.

Figura 1. A. TC de abdome e pelve mostrando o cdlculo de jackstone na bexiga; Corte axial; B. Corte coronal; C. Corte sagital.
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