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O Congresso de Trauma e Emergência da Zona da Mata Mineira, em sua 16ª edição, consolida-se 
como um evento de referência em Juiz de Fora e região, reforçando seu compromisso com a transmissão de 
conhecimentos fundamentais para a atuação em urgência e emergência. Desde sua fundação, o congresso 
vem promovendo um espaço de diálogo e aprendizado com especialistas renomados, atualizando 
protocolos e fortalecendo a qualidade do atendimento prestado em situações críticas.

O evento reúne acadêmicos dos cursos de medicina e enfermagem, profissionais já formados nessas 
áreas e atuantes em urgência e emergência, além de membros do Corpo de Bombeiros Militar, bombeiros 
civis, socorristas e técnicos de enfermagem atuantes no Serviço de Atendimento Móvel de Urgência 
(SAMU), sendo um importante integrador da Rede de Urgência e Emergência da região. Nesta edição, 
o congresso contou com um público de 250 congressistas, demonstrando, assim, desde suas primeiras 
edições, grande relevância local.

Com o intuito de enriquecer a experiência dos congressistas e incentivar a produção científica 
na área de urgência e emergência, foi organizada a submissão de trabalhos científicos, a ser publicada 
como suplemento na prestigiada Revista Médica de Minas Gerais. Essa iniciativa não apenas promove 
a pesquisa, mas também proporciona um espaço para que novos conhecimentos e experiências sejam 
compartilhados. Com esse propósito, foram selecionados e avaliados 54 resumos, cuidadosamente 
selecionados para compor este suplemento, todos apresentados durante o congresso. Agradecemos 
sinceramente aos profissionais que dedicaram seu tempo e expertise na avaliação desses trabalhos, cuja 
colaboração foi essencial para a concretização deste suplemento.

Os temas do congresso são: Atendimento Pré-Hospitalar, Classificação de Risco e Acolhimento, 
Emergências Clínicas Respiratórias e Metabólicas, Emergências Cardiovasculares, Cerebrovasculares e 
Traumatológicas, Emergências Cirúrgicas e Gineco-Obstétricas, Emergências Psiquiátricas, Emergências 
Pediátricas e demais agravos e temáticas afins.

Desejamos a todos uma excelente leitura deste suplemento.

Cordialmente,

 
Comissão Científica do XVI Congresso de Trauma e Emergência da Zona da Mata Mineira
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