CARTA PARA O EDITOR

Comentirio sobre “A psicologia humanista de Carl Rogers na educagao

médica: espagos e desafios”

Comment on “Carl Rogers' humanistic psychology in medical education: spaces and

challenges”

Paulo Marcos Brasil Rocha'?, Aline Siqueira de Souza?, Ana Luiza Silva Miiller?

Prezado editor,

Lemos com enorme interesse o artigo publicado recentemente neste periédico
cientifico com o titulo "A psicologia humanista de Carl Rogers na educacgio
médica: Espagos e desafios™. Nele, os autores exploram as possiveis contribuicoes
do psicdlogo estadunidense Carl Rogers e seu método da "Abordagem Centrada
na Pessoa" como ferramenta para a pritica ¢ o ensino na graduagio médica’. De
inicio, devemos declarar que compartilhamos integralmente da visao e conceitos
expostos pelos autores. Em tempos de preferéncia por publicagoes de estudos
clinicos experimentais pelos periddicos cientificos, é extremamente louvével que
também se abra espago para artigos conceituais que exploram ideias e discussoes
igualmente importantes para a formacio e educagio profissional. Como bem
asseveram os autores, esse debate ¢ importante para fomentar a construgio de
uma formac¢ao humanizada do profissional médico, habilidade tao relevante para
a prdtica clinica quanto o conhecimento e dominio da semiologia, da construgao
do raciocinio clinico ou mesmo do uso consciencioso do instrumental oferecido
pela medicina baseada em evidéncias. Ressalta-se ainda a relevincia de tais
competéncias para a conducio de uma entrevista médica adequada, uma vez
que dados indispensdveis ao raciocinio clinico sio mais bem obtidos por meio
de um didlogo pautado numa relacio de acolhimento e escuta. Além disso, a
simples percep¢io de acolhimento na relagio médico paciente pode, por si s6,
proporcionar satisfagio e adesdo as propostas terapéuticas. Adiante serdo discutidos
alguns aspectos adicionais acerca do tema que se fazem pertinentes e, em nosso
entendimento, poderiam também ser utilizados pelos cursos de medicina com a
finalidade de capacitar os graduandos em habilidades humanisticas.

Inicialmente, ¢ necessdrio mencionar que existem na psicologia diversas
escolas e correntes clinicas de contribui¢oes extremamente relevantes para o
tratamento ¢ abordagem das desordens e transtornos psiquicos. Todavia, nos
parece que a adequagio da abordagem humanista da psicologia de Carl Rogers
para o objetivo em tela, se revela justamente & medida que o que aqui se
pretende construir sio habilidades e competéncias da relagao intersubjetiva
entre médico e paciente. Ou seja, mais do que a expertise clinica na abordagem
de transtornos psiquidtricos especificos, aqui se busca um referencial teérico
adequado e prdtico ao desenvolvimento de competéncias para uma pratica
clinica humanizada dentro do perfil "generalista” do egresso da graduacio em
medicina. Ademais, como apontam os autores, cabe enfatizar que, além da
evidente importincia das competéncias descritas para a prdtica profissional, hd
expressa recomendagdo nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Ministério
da Educagio do Brasil (DCN) no sentido de uma formagio com base
humanistica para a educagio e formagao médica’.

Em segundo lugar, avaliamos que as disciplinas curriculares de Psiquiatria
e Satide Mental representam uma excelente oportunidade e cendrio para o
desenvolvimento das referidas habilidades e competéncias humanistas. Assim,
atitudes e habilidades como empatia, o desenvolvimento de uma vinculagio
terapéutica ou "rapport’ com o paciente, bem como de intimeras estratégias
de comunicagio, poderiam ser satisfatoriamente treinadas e desenvolvidas nos
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cendrios e contextos clinicos dessas disciplinas. Além disso, ja
existe disponivel uma ampla gama de referéncias bibliogréficas
acerca do tema e adequadas para a graduagio que, embora
j& utilizadas, talvez ainda nio tenham assumido a devida
centralidade que deveriam ocupar na formacio do profissional
médico*®. Ademais, a Psiquiatria é uma especialidade médica
que, reconhecidamente, tem na capacidade de entrevista
clinica uma das suas principais habilidades’. Dessa forma,
valendo-se da boa bibliografia disponivel sobre o tema, o
cendrio clinico dessas disciplinas poderia ser utilizado para
integrar o aprendizado tedrico-pritico, oferecendo talvez uma
oportunidade tnica dentro da graduagio para o aluno, sob
a supervisio de um professor psiquiatra ou profissional da
saide mental, desenvolver habilidades humanistas e de boa
entrevista clinica e anamnese.

Em terceiro lugar, e como alternativa de adaptacio ao
contexto atual da pandemia, ferramentas como vinhetas
clinicas em video amplamente disponiveis na internet,
poderiam ser utilizados em contexto de aprendizado remoto
para os mesmos objetivos. Modelos de abordagem e técnicas
de entrevista poderiam ser explorados e, posteriormente
discutidos, entre alunos e professor em ambiente
compartilhado. Naturalmente, tais ferramentas pedagdgicas
poderiam ser mantidas durante a transi¢do para o ensino
hibrido emergencial e, no futuro, serem eventualmente
incorporadas nas atividades académicas apds o retorno as
aulas presenciais. Em quarto lugar, em um cendrio mais
adiantado da graduacio, dentro do contexto dos internatos,
os cursos de graduacio médica poderiam, a exemplo da
iniciativa pioneira da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRY]), valer-se de experiéncias como o internato integrado
de Satide Mental e Medicina da Familia e Comunidade
para reforcar e desenvolver as habilidades para uma pratica
humanizada em cendrios reais de prdtica clinica na atengo
primdria e sob supervisio multidisciplinar®. Tal cendrio
de aprendizagem poderia certamente ser utilizado para o
desenvolvimento dessas competéncias e parece ser uma
possibilidade perfeitamente exequivel para a maior parte dos
cursos de graduagio médica no Brasil.

Em sintese, buscou-se nessa carta ao editor contribuir
brevemente com algumas consideragbes para a necessiria
discussio sobre como construir um curriculo dentro do
contexto da graduacio médica que fomente a formacio de
profissionais capacitados a uma prdtica clinica humanizada
conforme preconizado pelas DCN?. Descrevemos algumas
razbes para corroborar com a visio dos autores sobre
a adequagio da abordagem humanista de Carl Rogers
como ferramenta para o desenvolvimento das referidas
competéncias clinicas. Posteriormente, foram exploradas
algumas alternativas sobre como essas habilidades e
competéncias poderiam ser desenvolvidas e trabalhadas nas

disciplinas ligadas aos departamentos de psiquiatria e satide
mental e seus cendrios de prética para promover a formagio
de profissionais capazes de exercer uma prética clinica
humanizada. Por fim, e principalmente em um contexto
aparentemente irreversivel de progressiva incorporagio
de tecnologias disruptivas como a inteligéncia artificial e
a ciéncia de dados (big data) na pritica profissional, sem
prejuizo das demais habilidades médicas, a competéncia
para uma préitica clinica humanizada que efetivamente
compreenda a dimensdo biopsicossocial do processo satde-
doenca nos parece ser exatamente o alicerce fundamental
para balizar uma boa prética da medicina.
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