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RESUMO

Introdugio: “Tecnologia Educacional” é o conjunto de procedimentos que visa
criar um didlogo entre ciéncia e o processo de ensino-aprendizagem a partir
da utilizagio de tecnologias digitais de informagio e comunicagio (TDICs)
com acesso 2 internet e das ferramentas digitais para aprendizagem oferecidos
por meio da mesma. O presente estudo tem como objetivo investigar quais
equipamentos eletrdnicos e que tipos de ferramentas digitais sio mais utilizadas
pelos estudantes da graduagio médica no Brasil. Método: Pesquisa transversal,
descritiva e quantitativa, com aplicago de questiondrios pela internet a 1.215
académicos do primeiro ao dltimo periodo de cursos de medicina das cinco
regides geogrdficas brasileiras. Resultados: Do total de entrevistados, 94,6%
€ 98,9% responderam ter acesso a infocentro na instituigo de ensino e dispor
de internet na prépria residéncia, respectivamente. Os equipamentos mais
utilizados s3o os computadores/notebooks (97,8%) e os smartphones (98,4%).
O uso de tablets foi verificado em apenas 33,1% dos alunos. Ferramentas digitais
de aprendizagem sio utilizadas por 83,0% (n=1008) dos participantes, destes,
91,2% perceberam melhora em seu conhecimento tedrico ou pratico ao iniciar o
uso, sendo a videoaula a mais utilizada (93,2%). Conclusées: O uso das TDICs
jd estd consolidado entre os estudantes de medicina do Brasil e as ferramentas
digitais para aprendizagem sio utilizadas em larga escala de forma complementar
ao ensino médico a fim de otimizar os estudos no dia a dia. A maior parte dos
recursos utilizados sdo gratuitos, apesar de o uso de ferramentas pagas nio estar
relacionado a renda familiar dos estudantes.

Palavras-chave: Tecnologia, Tecnologia Educacional, Tecnologia da Informa-
¢do, Educagio Médica, Educagio de Graduagio em Medicina, Aprendizagem.

ABSTRACT

Introduction: “Educational Technology” is the set of procedures that aim to create
a dialogue between science and teaching-learning process and is based on the use of
Digital Information and Communications Technologies (DICT) by access to the
internet and learning digital tools offered through it. The objective of this study is
to investigate which types of electronic devices and digital tools are most used by
medical students in Brazil. Methods: In this descriptive cross-sectional quantitative
research, online questionnaires were applied to 1215 students who attended any
medical school year from all five geopolitical Brazilian regions. Results: Out of the
total respondents, 94.6% were granted computer laboratories at their educational
institution and 98.9% had internet access at home. The most used devices are
computers/notebooks (97.8%) and smartphones (98.4%). Tablets use was verified
in only 33.1% of the students. Digital learning tools are used by 83.0% (n=1008)
of the participants, out of which 91.2% reported improvement in theoretical or
practical knowledge after using it. The most used tool is the video lesson (93.2%).
Conclusions: DICT have already been consolidated among medical students in
Brazil as learning digital tools are widely adopted as complementary educational
method. The majority of resources are gratuitous, even though the use of charged
tools is not related to students’ family income.

Keywords: Technology; Educational Technology; Information Technology;
Education, Medical; Education, Medical, Undergraduate; Learning.

Rev Med Minas Gerais 2021; 31: e-31113

! Faculdade de Medicina, Universidade
Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, Mi-
nas Gerais, Brasil.

2 Nucleo de Cirurgia Experimental, Fa-
culdade de Medicina, Universidade Fe-
deral de Juiz de Fora, Juiz de Fora, Minas
Gerais, Brasil.

3 Pés-graduacio em Satide, Faculdade de
Medicina, Universidade Federal de Juiz de
Fora, Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil.

# Departamento de Cirurgia, Faculdade
de Medicina, Universidade Federal de
Juiz de Fora, Juiz de Fora, Minas Gerais,
Brasil.

Editor Associado Responsével:
Nestor Barbosa de Andrade

Autor Correspondente:
Laryssa de Sd Braganca Gongalves

E-mail: laryssa.braganca@medicina.ufjf.br
Conflito de Interesse:Nao ha.

Recebido em: 19/08/2020.

Aprovado em: 09/06/2021.

Data de Publicagao: 07/12/2021

DOI: 10.5935/2238-3182.2021e31113


https://orcid.org/0000-0002-1813-2090
https://orcid.org/0000-0002-6370-5062
https://orcid.org/0000-0002-2548-3681
https://orcid.org/0000-0002-4907-2051
https://orcid.org/0000-0001-9150-3356
https://orcid.org/0000-0002-4302-6994
https://orcid.org/0000-0001-8011-3192
https://orcid.org/0000-0001-9640-0444

RMMG

Uso de Tecnologia Educacional durante a graduagio médica

INTRODUCAO

Até o fim do século XX, o aprendizado na graduagio em
medicina era essencialmente centrado no professor como emissor
do conhecimento e por meio de aulas presenciais. Entretanto,
com os recursos tecnoldgicos e a internet, novas tendéncias estao
surgindo e afetando o processo com o qual se produz e se obtém o
conhecimento atualmente. Nessa perspectiva, cendrios de ensino-
aprendizagem digitais com suporte online tém se firmado como
uma atual forma de ensino, mais pritica e interativa, e vém se
popularizando entre os estudantes por ser disponivel em tempo
integral e por oferecer mais recursos e ferramentas em tempo
habil do que as salas de aula tradicionais'*?.

As inovagoes tecnoldgicas sempre produziram relevante
impacto na medicina, desde a introdugio do estetoscpio por
René Laénnec em 1815% A tendéncia de incorporar novas
tecnologias ganhou mais espago com o surgimento da internet,
combinada com os dispositivos méveis como smartphones e
tablets no cotidiano do profissional moderno®. A tecnologia
¢ progressivamente mais influente na sociedade em geral e hd
grande necessidade de estudos para avaliar usos no 4mbito
educacional, trazendo impactos na maneira com a qual se adquire
conhecimento e se constrdi o aprendizado em medicina®.

E necessirio esclarecer conceitos e distinguir o que
configura o uso de tecnologia de maneira ativa como suporte
educacional para o estudante. A plataforma digjtal ¢ um software
desenvolvido dentro de um sistema operacional, que fornece
uma interface entre computador e usudrio e é programada com
objetivos especificos’. A expressao “tecnologia educacional” ¢ o
conjunto de procedimentos que visam criar um didlogo entre
ciéncia e o processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma,
tecnologias digitais de informagio e comunicagio (TDICs) sao
compreendidas como um conjunto de equipamentos (como
notebooks, smartphones, tablets, etc.) e aplicagées tecnoldgicas
que geralmente utilizam a internet e estio aliadas ao propdsito da
oferta de suporte educacional por meio de softwares especificos®.

Na priética existem diversas plataformas digitais que @m
se tornado cada vez mais populares e sio desenvolvidas com
diferentes objetivos voltados ao aprendizado em medicina,
oferecendo recursos interativos, como videoaulas, exercicios e
tarefas dinAmicas para memorizacio como quizzes e flashcards™™°.
Existem ainda plataformas que integram alguns desses recursos
e os organizam em forma de médulos e/ou cursos. Algumas
podem ser acessadas através de um navegador conectado a
internet que direciona o usudrio ao site onde o software estd
hospedado ou de aplicativos, que sdo os mesmos softwares
usados com auxilio do navegador, porém desenvolvidos
especificamente para o sistema operacional de dispositivos
como smartphones, tablets, dentre outros eletronicos portdteis.

Nosso estudo tem como objetivo investigar quais sio os
equipamentos eletrdnicos e que tipos de recursos interativos
das plataformas digitais para fins de aprendizagem sio mais
utilizados pelos estudantes da graduagio médica no Brasil.
Além disso, buscamos averiguar a autopercep¢io do impacto
desses contetidos digitais como incremento da formacio, avaliar
o grau de satisfacio dos estudantes que fazem uso da tecnologia
educacional e prospectar o crescimento do uso das plataformas
nos préximos anos pelos estudantes de medicina.

METODOS

O delineamento do estudo é transversal e descritivo, com
caracteristicas quantitativas. Trata-se de pesquisa aplicada,

original, realizada com académicos do primeiro ao dltimo
periodo de vérios cursos de medicina no Brasil, divididos
por regides geogréficas de abrangéncia. Os dados foram
colhidos entre maio e agosto de 2019.

A amostragem foi realizada em trés etapas. O Brasil possui
289 escolas de medicina com um total de 29271 vagas anuais
autorizadas''. A primeira etapa foi calcular o nimero necessdrio
de escolas por regido. Uma propor¢io de 10% das escolas de
medicina existentes no pais (n=30). A divisio foi estratificada
e proporcional para cada regido, desta forma: a regido Sul
representa 13,4% (n=4 escolas), Sudeste 43,3% (n=13 escolas),
Centro-oeste 10,0% (n=3 escolas), Norte 10,0% (n=3 escolas)
e Nordeste 23,3% (n=7 escolas). A segunda etapa foi o cdlculo
do tamanho da amostra de alunos necessdria que foi estimado
por meio do software OpenEpi para estudos de prevaléncias
de diferentes desfechos explorados pelo trabalho. Para o cdlculo
utilizou-se um poder de 80%, um erro alfa de 5%, com um
efeito de tamanho 2, pelo método Fleiss com correcio acrescido
de 8,7% para possiveis perdas por digitagdo, totalizando 1215
estudantes a serem distribuidos de maneira homogénea entre
os locais selecionados para coleta dos questiondrios. A amostra
foi dividida em estratos proporcionais a0 niimero de cursos por
regido: Sul (n=219 estudantes), Sudeste (n=491 estudantes),
Centro-oeste (n=110 estudantes), Norte (n=106 estudantes) e
Nordeste (n=289 estudantes).

O critério de inclusio foi estar matriculado no curso
de medicina das faculdades pesquisadas, publicas ou
particulares, mediante concordéncia por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como critério
de exclusio foram considerados os estudantes em situagio
de trancamento de matricula do curso de medicina. Os
questiondrios com respostas incompletas nao eram aceitos
pelo sistema de coleta, portanto, nio houve perda amostral.

Para levantamento das informagoes utilizou-se
questiondrio estruturado, composto por 35 perguntas
divididas em quatro partes: Parte 1: identificagao/perfil
socioecon6mico; Parte 2: questiondrio especifico para
os alunos que utilizam as plataformas digitais; Parte 3:
questiondrio especifico para alunos que nio utilizam as
plataformas; Parte 4: questiondrio geral acerca da opinido
dos alunos sobre as plataformas digitais. Os questiondrios
foram enviados por e-mail e pelo aplicativo WhatsApp® para
os académicos.

Recorreu-se 4 plataforma online Google Forms®, que
exigiu identificagio do nome completo e endereco de e-mail
do participante, impedindo que uma pessoa respondesse o
questiondrio mais de uma vez. O TCLE foi disponibilizado
na plataforma online no imediato momento do acesso e os
participantes, ao assinalarem indicando estarem de acordo,
puderam acessar e responder as perguntas.

As varidveis foram descritas em frequéncias absolutas
e relativas, e suas diferencas comparadas por meio de
média (quando pertinente), mediana, ¢ medidas de
variabilidade (desvio padrio ou amplitude). A comparacio
da correlacio entre a varidvel desfecho (utilizar ferramentas
de aprendizagem digitais) para amostras independentes
foi realizada através do teste de Qui Quadrado de Pearson
(sem corregao) ou Fisher quando for pertinente. O nivel
de significAncia para os testes foram alfa < 0,05 para um
intervalo de confianca de 95%. As anilises foram realizadas
no STATA 15 (Data Analysis and Statistical Software
College Station, Texas, USA).
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A pesquisa recebeu aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora (CEP/UFJF)
sob parecer 4.013.342 ¢ CAAE 11529119.1.0000.5147. Os
critérios de confiabilidade e privacidade foram garantidos aos
participantes de acordo com a Resolucio N°466/2012 do
Conselho Nacional de Saide (CNS), que trata de pesquisas

envolvendo seres humanos.

RESUITADOS

O estudo avaliou 1215 estudantes de medicina do 1° ao
12° periodo de faculdades publicas e privadas, distribuidos
nas cinco regides brasileiras. As idades dos participantes da
pesquisa variam entre 16 ¢ 57 anos, com média de 22,2 +
3,8 anos e mediana de 21 anos. A maioria dos alunos é do
sexo feminino (66,2%). Dentre os entrevistados a maioria
estuda em instituigio publica (60,7%), e 39,3% estuda em
institui¢io privada. Em relagio a4 metodologia de ensino
adotada, 39,8% relataram estudar em uma faculdade com
metodologia de ensino predominantemente tradicional,
22,1% totalmente tradicional, 21,6% ativa e 16,5% mista.
Foi questionada a possibilidade de acesso a computadores
na institui¢io de ensino (infocentro) e disponibilidade de
internet na prépria residéncia e a maioria dos graduandos,
94,6% ¢ 98,9% respectivamente, responderam que possuem.
Dos académicos, 97,8% tém computador/notebook, 98,4%,
smartphone, e somente 33,1% tablet.

Do total de entrevistados, 1008 (83,0%) afirmaram
utilizar alguma plataforma digital para estudar e 207 (17,0%)
afirmaram nio utilizar nenhuma. Em relagio ao género 82,5%
das mulheres e 83,2% dos homens participantes fazem uso
das plataformas, nio demonstrando predilegio por sexo
(p=0,75). O uso varia por regido, sendo a porcentagem de

81,7% no Sul, 78,2% no Sudeste, 87,3% no Centro-Oeste,
89,6% no Nordeste ¢ 84,9% no Norte (p=0,0007). O uso
dessas ferramentas nio apresenta variagio estatisticamente
significativa entre universidades privadas (82,2% dos alunos) e
universidades publicas (83,5% dos alunos) (p=0,56).

Os alunos de faculdades com metodologias ativas usam
mais plataformas digitais, 86,7%, em comparagio com as
demais metodologias: tradicional 78,0%, predominantemente
tradicional 83,1% e mista 84,5% (p=0,053). A prevaléncia
de utilizagio das plataformas digitais aumentou durante a
graduagio, sendo de 81,9% de uso do primeiro ao quarto
periodo, 82,0% do quinto ao oitavo periodo ¢ 89,8% do
nono ao décimo segundo periodo (p=0,051).

Nio foi evidenciada diferenga estatisticamente
significativa na relagio entre uso das plataformas e a renda
dos estudantes com 84,2% de uso entre aqueles com renda
de até 6 saldrios minimos e 81,8% entre os com 6 ou mais
saldrios minimos (p=0,138). Aos que utilizam pelo menos
alguma das plataformas questionamos quais recursos das
mesmas usam ¢ o valor pago pelo servigo (Tabela 1).

Ao utilizar alguma dessas plataformas 76,7% relataram
té-la conhecido através de busca ativa na internet, 73,5%
utilizam alguma plataforma pela indicagio de amigos e
34,7% por indicacio de professores. Foi relatada melhora
no rendimento académico por 38,8% dos usudrios, 67,9%
afirmaram se sentir mais seguros nas atividades prdticas da
faculdade e 91,2% perceberam alguma melhora em seu
conhecimento tedrico ou pritico; 82,7% disseram que
indicam a utilizagio da plataforma que usam e 57,7%
afirmaram que irdo continuar usando o recurso depois de
formado. Eles foram perguntados hd quanto tempo usam e
com que frequéncia (Tabela 2).

Tabela 1. Distribuicdo geral das varidveis em relacdo a utilizacio e ao custo das plataformas digitais.

Pergunta Varidvel n %

Nao utiliza 69 6,8
Somente gratuito 718 71,2

Até 10 reais 20 2,0

Videoaulas online 10 a 20 reais 42 42
20 a 50 reais 97 9,6

50 a 100 reais 7 0,7

Mais de 100 reais 55 5,5

Naio utiliza 373 373

Somente gratuito 547 547

Plataformas com quizzes (perguntas e respostas) sobre o Acé 10 reals 14 14
c?)nheciminti médico P 10'2 20 reais 12 1,2
20 a 50 reais 30 3,0

50 a 100 reais 3 0,3

Mais de 100 reais 29 2,9

Nio utiliza 253 25,1
Somente gratuito 725 71,9

Até 10 reais 9 0,9

Materiais diddticos forn?cidos pello site de instituicoes 10 2 20 reais 6 0.6
de ensino superior 20 2 50 reais 6 0.6
50 a 100 reais 2 0,2

Mais de 100 reais 7 0,7
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N3o utiliza 459 45,6
Somente gratuito 353 35,0
Até 10 reais 15 1,5
Cursos online para aprofundamento tedrico 10 a 20 reais 33 3,3
20 a 50 reais 70 6,9
50 a 100 reais 14 1,4
Mais de 100 reais 64 6,3
Nao utiliza 608 60,3
Somente gratuito 328 32,5
Até 10 reais 9 0,9
Cursos online para exposigéo de tf%c-nicas utilizadas em 10 220 reais 10 1.0
procedimentos préticos
20 a 50 reais 23 2,3
50 a 100 reais 10 1,0
Mais de 100 reais 20 2,0
Nao utiliza 288 28,6
Somente gratuito 586 58,0
Até 10 reais 24 2.4
Aplicativors que fornecam contetidos de forma did4tica, 10 220 reais 35 3.5
através de esquemas, fluxogramas e/ou tabelas
20 a 50 reais 47 4,7
50 a 100 reais 4 0,4
Mais de 100 reais 24 2,4
Nio utiliza 511 50,6
Somente gratuito 434 43,1
Até 10 reais 16 1,6
Aplicativos de flashcards (cartoes de memorizagio) 10 a 20 reais 17 1,7
20 a 50 reais 13 1,3
50 a 100 reais 3 0,3
Mais de 100 reais 14 1,4
Tabela 2. Tempo de acesso e frequéncia.
Pergunta Varidvel n %
H4 menos de 6 meses 161 16,0
H4 quanto tempo vocé acessa contetidos de Entre 6 meses e 1 ano 225 22,3
aprendizagem digitais? Entre 1 e 2 anos 208 20,6
H4 mais de 2 anos 414 41,1
Diariamente 201 19,9
Semanalmente 510 50,6
Com que frequéncia. vocé uti!iz.a 0 contetidos de Quinzenalmente 133 13.2
aprendizagem digitais?
Mensalmente 130 12,9
Semestralmente 34 3,4
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Dos 1215 alunos que estavam matriculados, 207
(17,0%) disseram nao utilizar ferramentas digitais para
aprendizagem e os motivos pelos quais nio utilizam (Tabela
3). Dos alunos que nio utilizam, 81,2% conhecem alguém
que usa, 60,4% tiveram alguma indicagio para usar tais

ferramentas, 68,6% nio tem vontade de utiliza-las e 4,8%
disseram que jd usaram, mas nao gostaram.

Todos os 1215 alunos responderam as perguntas da Parte
4 variando suas respostas de discordo totalmente a concordo
totalmente quanto 4 confiabilidade, essencialidade, eficdcia e
utilizagao futura dessas ferramentas (Tabela 4).

Tabela 3. Motivos para néo utilizar ferramentas digitais para aprendizagem.

Varidvel n %
Nio tinha conhecimento sobre a existén-

) : 32 15,5
cias de tais ferramentas
J4 tentei usar e ndo gostei/ nio me adaptei 59 28,5
Nio vé necessidade de utilizar tais ferra- 46 222
mentas
N3o sabe como acessi-lo 45 21,7
Alto custo dos contetidos 75 36,2
Alto custo dos aparelhos tecnoldgicos (ce- 5 24
lular, tablets, notebook, etc) ’
Desinteresse 44 21,3
Ja foi aconselhado a nao utilizar tais fer- 6 29
ramentas ’
Nio tenho motivos 21 10,1

Tabela 4.Grau de concordancia dos alunos em relagio a confiabilidade, esséncia, eficicia e utilizacao das ferramentas digitais.

Perguntas Utiliza ferramentas de aprendizagem digitais
Nao Sim Total
% (n) % (n) % (n)
Plataformas digitais sio confiveis?
(Discordo totalmente; discordo; nem concordo nem discordo) 29.1 (86) 70.9 (210) 24,4 (296)
(Concordo, Concordo totalmente) 13.2 (121) 86.8 (798) 75,6 (919)
p<0.0001
O conteddo digital é essencial?
(Discordo totalmente; discordo; nem concordo nem discordo) 24.2 (171) 75.8 (535) 58 (706)
(Concordo, Concordo totalmente) 7.1 (36) 92.9 (473) 42 (509)
p< 0.0001
O contetido é eficaz ?
(Discordo totalmente; discordo; nem concordo nem discordo) 40.0 (128) 60.0 (192) 26,3 (320)
(Concordo, Concordo totalmente) 8.8 (79) 91.2 (816) 73,7 (895)
p< 0.001
Plataformas digitais tendem a crescer nos préximos anos?
(Discordo totalmente; discordo; nem concordo nem discordo) 32.2 (19) 67.8 (40) 4,8 (59)
(Concordo, Concordo totalmente) 16.3 (188) 83.7 (968) 95,2 (1156)
p=0,003

Nota: (p) Valor da estatistica Qui-Quadrado de Pearson
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Discussao

E notéria a evolucio do acesso A internet no Brasil.
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica IBGE), em 2011, 46,5% da populagio com 10
anos ou mais teve acesso A internet, propor¢io que aumentou
em 2018 para 74,7%'*"3. O meio académico seguiu essa
tendéncia, uma vez que em nosso trabalho 98,9% dos
estudantes relataram ter acesso a internet banda larga em
casa. Essa popularizagio da internet, bem como das novas
tecnologias na rotina do estudante, geram uma transformagio
no processo de aprendizagem tornando necessirio que as
bibliotecas universitdrias se adaptem as novas necessidades dos
alunos'. Nesse cendrio, a presenca dos chamados infocentros,
acessiveis para 94,6% dos estudantes em nossa pesquisa, pode
exemplificar a criagio de um novo ambiente para construgio
do conhecimento académico e contribuir para utilizagio das
plataformas digitais de aprendizagem.

Dentre os principais dispositivos para acesso 2 internet,
os smartphones aparecem como os aparelhos mais utilizados
pela populagio geral comparado aos computadores e tablets'.
A utilizacio desses dispositivos foi notdvel em nossa pesquisa,
os smartphones e computadores foram os aparelhos mais
utilizados (98,4% e 97,8% respectivamente), os tablets foram
utilizados por somente 33,1% dos participantes. Corroborando
nosso estudo, uma pesquisa realizada entre académicos de
administracio demonstrou que 94,2% dos estudantes utilizavam
smartphones, que também foi o meio preferido para acesso &
internet, enquanto 78,0% usavam computadores portdteis e
somente 36,2% utilizavam tablets”. Enquanto os smartphones
destacam-se por sua portabilidade e multifuncionalidade,
os tablets apresentam empecilhos, como o fato da maioria
desses aparelhos ndo possuir redes de dados méveis (3G, 4G),
limitando seu acesso a internet & disponibilidade de rede banda
larga sem fio, o que pode explicar sua baixa utilizacio.

Apesar de o rendimento médio per capita ser um
importante indicador para presenc¢a de computadores e
tablets nos domicilios'?, o alto custo dos dispositivos digitais
(computadores/notebooks, smartphones e tablets) nio se
mostrou impeditivo para utilizacio das plataformas digitais
de aprendizagem pelos académicos de medicina. Além
disso, a renda apareceu como um fator de baixa relevincia
estatistica na utilizagio dessas plataformas. Esses achados
permitem confirmar a popularizacio dos dispositivos
eletronicos no meio académico, tornando as plataformas
digitais de aprendizagem um meio acessivel e democratico
para construgio e difusio do conhecimento universitdrio.

No que diz respeito 2 utilizagio dos recursos de
videoaula, nossa pesquisa demonstrou que 93,2% dos
estudantes de medicina fazem uso dessa ferramenta. Na
literatura, hd divergéncias em relagio a isso. Um estudo
transversal observacional com 342 alunos realizado em uma
escola médica do Norte do Brasil, em 2019, demonstrou
que o recurso de videoaula era menos utilizado (43,6%)
pelos alunos'®. A videoaula é um recurso de fécil acesso que
pode ajudar a complementar o ensino de forma paralela &
sala de aula. Assim, a utilizacio dessa ferramenta tecnolégica
por meio de acesso aos ambientes virtuais de aprendizagem
atuam de forma colaborativa para a aprendizagem médica
17, apresentando beneficios tais como repeti¢io do contetido

assistido e determinagio do ritmo de estudo pelo préprio
aluno'.

Os jogos educacionais tém se tornado populares entre os
estudantes de medicina e se mostrado tteis em promover o
engajamento dos alunos, de forma lidica e mais agraddvel
para a assimilagio de contetidos comparados as aulas
tradicionais. Um estudo realizado em uma universidade do
Arizona nos Estados Unidos com estudantes de medicina
evidenciou que 91,0% dos participantes concordaram que
os jogos ajudam a manter o foco e o interesse pelo tema
médico abordado®. Outro trabalho avaliou o desempenho
dos estudantes que utilizavam flashcards na preparagio para
o Exame de Licenciamento Médico dos Estados Unidos
(USMLE) e concluiu que eles obtiveram melhor desempenho
em comparagio ao grupo de estudantes que nio utilizaram
2. Em uma pesquisa patrocinada pela Sociedade Americana
de Cirurgides Plésticos (ASPS), 98,3% dos estudantes
utilizavam o smartphone semanalmente para quaisquer
objetivos médicos, incluindo flashcards e jogos educacionais,
sendo o uso didrio de 89,27%?*. Em nosso trabalho, o
panorama nacional da utilizagio dessas estratégias por
graduandos de medicina ndo se encontra consolidado, uma
vez que 37,0% dos participantes ndo utilizam jogos de
perguntas e respostas (quizzes) e 50,6% nio relatam utilizar
cartoes de memorizagio (flashcards). Assim, desconhecemos
os motivos pelos quais o uso dessas ferramentas nio ¢ tio
difundido no cendrio brasileiro, sendo necessdrio mais
estudos sobre o assunto.

Do total de participantes em nossa pesquisa, apenas
59,3% dos alunos fazem uso de aplicativos que fornecam
contetdos de forma diddtica e ludica, através de esquemas,
fluxogramas e tabelas. Comparando com trabalhos
internacionais, entre os estudantes de medicina da
Universidade de Alberta no Canadd em 2011, 77,0% fazia
uso de pelo menos um aplicativo médico regularmente,
sendo que 50,0% o fazia diariamente?. Em outros estudos
com académicos de medicina, foi demonstrado que 89,1%%
e 87,5%* dos estudantes tinham aplicativos médicos
instalados no préprio smartphone. Desses estudantes,
66,0%* € 90,0%?* os utilizavam pelo menos uma vez por
semana, sendo 27,0%% e 50,0%* diariamente. Ainda,
72,0% dos alunos de medicina de diversas instituicoes
de ensino do DPaquistio usam aplicativos médicos
rotineiramente®. Portanto, apesar da maioria (59,3%) dos
nossos entrevistados usarem aplicativos médicos, o uso ¢
inferior se comparado aos estudantes de medicina de outros
paises, tanto desenvolvidos como em desenvolvimento.
Como nosso estudo é mais recente e considerando que os
smartphones e aplicativos médicos foram aprimorados, bem
como a difusdo do acesso 2 internet, seria esperado maior
semelhanca do uso dos aplicativos médicos em comparagio
3 literatura internacional, o que nao foi evidenciado.

Os cursos online de aprofundamento tedrico sio
definidos como conteddos tedricos ofertados por meio de
plataforma digitais, as quais os estudantes acessam de forma
gratuita ou ndo pela internet, com propdsitos variados,
desde o reforgo escolar durante a graduagio até a preparagio
para concursos. Segundo a Demografia Médica Brasileira de
2018, do total de 451777 profissionais em atividade no Brasil,
62,5% possuem um ou mais titulos de especialista e 80,2%
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dos recém-formados pretendem prestar provas de residéncia
médica'’. Porém, existe um descompasso entre o niimero
crescente de médicos formados nos tltimos 5 anos e a oferta
de vagas de residéncia de acesso direto®. Com o aumento da
concorréncia e a escassez de vagas para residéncia médica,
levanta-se a hipétese do uso das ferramentas digitais como
um recurso para otimizar os estudos durante os Gltimos anos
da graduacio, uma vez que 54,5% do total de entrevistados
declarou fazer uso de cursos online de aprofundamento
tedrico e constatou-se maior prevaléncia entre alunos do
internato, que constituem 89,8% deste grupo.

Além disso, também existem os cursos voltados a
melhoria de performance em habilidades préticas — como
suporte avancado de vida, intuba¢do orotraqueal, suturas e
demais procedimentos — que podem ser ofertados a distincia
como cursos de exposi¢io de técnicas especificas em
alternativa 3 modalidade presencial. Essas ferramentas sio
utilizadas por 39,7% dos entrevistados. Um estudo realizado
em trés diferentes unidades do Hospital Universitdrio da
Universidade de Sao Paulo, constatou que o conhecimento
médico sobre intubacio orotraqueal em terapia intensiva nio
era satisfatério, mesmo entre profissionais ditos qualificados
para tal procedimento”, o que demonstra a necessidade
constante de atualizagio do profissional médico. Ainda
nesse contexto, constatamos em nosso estudo que 57,7%
dos estudantes afirmaram possuir a inten¢io de continuar
utilizando alguma ferramenta digital mesmo depois de
formados, criando uma perspectiva do uso prolongado
desse tipo de tecnologia como forma de educagio médica
continuada.

O amplo acesso 2 internet pelo estudante”?, o emprego
das novas ferramentas digitais de aprendizagem®"?!, bem
como os resultados encontrados permitem concluir que as
ferramentas digitais sio bem difundidas entre os estudantes
de medicina entrevistados, uma vez que a maioria os utiliza e
mais de 80,0% dos que nio utilizam conhecem alguém que
usa. Além disso, uma pesquisa revelou que os graduandos
consideraram que a variedade, rapidez e facilidade para
encontrar os contetidos desejados na internet tém otimizado
seus estudos®. Essa praticidade ¢ demonstrada em nosso
estudo pela alta frequéncia de busca por esses recursos, visto
que mais de 70,0% dos alunos os acessaram no minimo uma
vez por semana.

28,29

CONCLUSOES

O uso das tecnologias digitais de informagio e
comunicagio j& estd consolidado no Brasil, sendo o
smartphone e o computador os principais equipamentos
eletronicos utilizados pelos estudantes de medicina, o tablet
assume um papel secunddrio. No Brasil, as plataformas
digitais para aprendizagem sdo utilizadas em larga escala,
sendo as principais ferramentas as videoaulas e aplicativos
com contetildo médico. A maior parte dos recursos utilizados
s40 gratuitos, apesar de o uso de ferramentas pagas nio estar
relacionado a renda familiar dos estudantes. Os usudrios tém
uma percepg¢do positiva acerca do impacto das plataformas
digitais em sua formacio e encontram-se satisfeitos com os
contetidos ofertados. Eles pretendem continuar a utilizar
as ferramentas digitais apds a graduagio médica, tornando
possivel inferir que o uso de tais ferramentas pode aumentar
significativamente nos préximos anos. No que tange as

plataformas digitais interativas de aprendizagem, destaca-se
a baixa utilizacio em comparagio ao cendrio internacional,
sendo necessdrios mais estudos acerca do tema para elucidar
os motivos pelos quais esse panorama ¢ verificado.
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