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RESUMO

O artigo traga um paralelo entre a pandemia da Gripe Espanhola e da
COVID-19 perante suas repercussoes em ambito social, governamental
e de satde no Brasil. Através da andlise de textos e registros que
retratam os impactos dessas doengas infectocontagiosas separadas por
um periodo secular, nota-se que as evolugdes e mudangas na ciéncia
e na sociedade durante esse distanciamento cronolégico nio foram o
suficiente para impedir a mdxima: a histéria ¢ ciclica. Falsas noticias,
remédios caseiros milagrosos, polémicas na condugio dos responsiveis
pela satde publica, contradi¢ao no discurso da satide e até a vitimizagio
desproporcional da populagao devido a raiz histérica marcada pela
desigualdade social do pais sao alguns dos denominadores comuns
desses eventos. Por outro lado, os pontos divergentes demonstram
como um século possibilitou a aquisicio de conhecimentos que
propiciaram o surgimento de novas alternativas para enfrentar desafios
semelhantes. Dessa forma, o paralelo permite incitar reflexdes acerca
da sociedade e do estado brasileiro e a suas formas de enfrentamento
frente a esses eventos sombrios que as epidemias representam, cujos
desfechos sao razao de registro e fascinio desde a Antiguidade.
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ABSTRACT

The article draws a parallel between the Pandemic of the Spanish
Influenza and COVID-19 in view of its social, governmental and health
repercussions in Brazil. Through the analysis of texts and records that
portray the impacts of these infectious diseases separated by a secular
period, it is noted that the evolutions and changes in science and society
during this chronological distancing were not enough to prevent the
maxim: history is cyclical. False news, miraculous home remedies,
controversies in the conduct of those responsible for the public health,
contradiction in health discourse and even the disproportionate
victimization of the population due to the historical root marked by
social inequality in Brazil are some of the common denominators of
these events. On the other hand, the divergent points demonstrate how
a century has made it possible to acquire knowledge that has enabled
the emergence of new alternatives to face similar challenges. In this
way, the parallel allows us to stimulate reflections about society and the
Brazilian state and their ways of confronting these dark events that the
epidemics represent, whose outcomes have been a reason for registration

and fascination since antiquity.

Keywords: COVID-19, Spanish flu, pandemic, public health.

INTRODUCAO

A diniAmica que as doencas exercem na estrutura social
repercute historicamente no modo de organizagio dos estados
nacionais, tendo em vista a necessidade em administrar de
forma adequada os servicos publicos de satide.! Perante
as doengas infectocontagiosas, evidenciam-se nio apenas
semelhancas no impacto frente 4 organizacio do estado, mas
também em relagao as similaridades culturais em distintas
formagdes sociais, seja essa distingao promovida pelo espago
geogréfico ou pelo tempo.! O medo, por exemplo, ¢ um
denominador comum em todas epidemiasgdas quais se tem
registro, desde a obscura doenga que assolou Florenca e
foi descrita porGiovanni Boccacio na obra Decameron em
1348, a Peste Negra registrada na bibliografia sobre a Idade
média, a Gripe Espanhola retratada em jornais em 1918 ¢
até a pandemia recente da COVID-19 causada pelo novo
coronavirus.! Desse modo, o presente estudo visa comparar
as dinimicas impostas pela pandemia da Gripe Espanhola
e da COVID-19 na sociedade brasileira, evidenciando as
similaridades e pontuando as diferengas dos impactos em
estruturas sociais que estao separadas por 100 anos.

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado
no dia 26 de fevereiro de 2020 e, ao passo que o nimero de
infectados aumentava, ficaram evidentes as vulnerabilidades
sociais, além da intensificagio da crise econdmica, politica e
salutar. »* A Gripe Espanhola, por sua vez, chegou ao litoral
brasileiro em setembro de 1918, alavancando reagoes sociais
e poh’ticas, bem como acarretou em prejul'zos econdmicos e
em saide.* Histérias semelhantes em um intervalo de tempo
secular reforcam as similaridades presentes na dinimica que
as pandemias estabeleceram em Ambito social, politico e

cientifico no Brasil, cuja compreensio possibilita a prevengao
de equivocos em outras provéveis pandemias futuras.

Percebe-se também que os fendmenos que acometem
a sociedade brasileira durante a gripe Espanhola e a
COVID-19 acontecem de forma semelhante: virus que
escancaram desigualdades sociais revelando fragilidades
de assisténcia, incertezas que possibilitam o conflito entre
discurso cientifico e popular, informagoes em excesso que, em
parte, so tendenciosas e carregam posicoes politicas — cabe
ao leitor distinguir."*>® Essas adquirem papel importante em
ambos os contextos, ressaltando o papel da midia, ainda que
se deva atentar para um fator propulsor de desinformacio na
atualidade: as redes sociais que possibilitam e impulsionam a
disseminagio de “Fake News”.”

Perante a chegada das duas grandes pandemias ao
Brasil, nota-se que o trajeto dedisseminagio acontece
através da interiorizacio: ambas chegam ao pais pelas capitais
e locais com maior fluxo de viajantes e adentram o territério,
sendo importadas de outros continentes.>” Respeitando a
disseminagdo territorial e a importagio das doengas, a
contaminacio progride lentamente em diregao as classes
sociais mais baixas e vitimiza de modo desigual devido
asvulnerabilidades sociais.>!*!!

Deve-se ressaltar que a passagem da Gripe Espanhola pelo
Brasil é um dos capitulos que corroboraram para o surgimento
de politicas publicas no pais e, consequentemente, para o
Sistema Unico de Satde (SUS) - atualmente desafiado pela
COVID-19. 52 Naquela época, os 6rgios de satide também
reforcaram recomendagoes de distanciamento social e
medidas de higiene, porém com suas peculiaridades em
relagdo s orientagoes atuais. >4 Ainda sobre o sistema
de saide brasileiro, em ambas epidemias houve rdpido
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aumento na demanda de pacientes que culminou em
colapso da estrutura de sadde em determinados estados, bem
como ainfluéncia politica resultou na saida de pessoas que
ocupavam cargos importantes na drea da satide e estavam
envolvidas no manejo da situagao."!>'¢!1718

Outro aspecto que determina grande parte do
enfrentamento ao contexto pandémico é a postura do
Estado e como esse se relaciona com o posicionamento
cientifico. Nesse sentido, pode-se perceber que os discursos
se encontram — ciéncia e politica de maos dadas — e, em
dado momento, separam-se e acarretam conflitos.!>!7!8
Soma-se o fato que a retdrica cientifica, ainda que adaptada
da forma mais diddtica, pode-se apresentar como um
empecilho ao entendimentodo povo, o que abre brechas
para o surgimento de alternativas populares para enfrentar o
desconhecido."” Por vezes, o préprio discurso médico acaba
por apresentar falas imprecisas e contraditdrias, revelando a
tamanha problemdtica que o enfrentamento a uma doenga
nova e desconhecida representa.®'>!?

Frente ao exposto, o objetivo do trabalho ¢ analisar de
forma critica-reflexiva a literatura cientifica e construir um
paralelo entre a pandemia do novo coronavirus e a Gripe
Espanhola no Brasil. Trata-se de uma problematizacio
acerca da temdtica, cuja finalidade é retratar e compararas
diferentes dimensoes — social, politica, cientifica — que o
fendmeno pandémico representa para a sociedade brasileira
em diferentes momentos.

CHEGADA DA DOENCA, DISSEMINACAO E
DESIGUALDADES

O Brasil foi o primeiro pais da América Latina a reportar
um caso de COVID-19 no dia 26 defevereiro de 2020,
cujo infectado era um homem que retornava da Itdlia e se
encontrava em Sio Paulo.?? Desde entio, as notificacoes
comegaram a aumentar em todo pais, porém deve-se ressaltar
que os primeiros casos e mortes ocorreram na cidade de Sio
Paulo e Rio de Janeiro.?> A explicagio para isso é o fato dessas
cidades serem consideradas portas de entrada para o Brasil:
sio o destino da maior parte dos voos da Europa
e Estados Unidos, possuem alto fluxo de passageiros
internacionais, bem como possuem a maior concentracio
de voos domésticos do pais e dindmicas socioecondmicas de
alta conectividade com outros centros urbanos — fato que
favorece a disseminagio da doenca para outros estados.’

No geral, os primeiros casos foram reportados nas capitais
brasileiras e, a partir dai, apresentaram disseminagio para
regi6es mais longinquas em um processo de interiorizagdo:
dos grandes centros para dreas menos desenvolvidas
através da transmissio comunitdria. Um exemplo disso foi
constatado por um estudo realizado no estado do Ceard
perante a andlise espacial dos casos, com o qual demonstrou-
se que as taxas de contaminagdo sio maiores na Capital e
na regiio metropolitana — aproximadamente 85% dos casos,
ainda que jd possam ser notadas marcas de interiorizacio da
COVID-19.%

A Gripe Espanhola, que os brasileiros s conheciam até
entdo por meio de raras noticias vindas da Europa, chega ao
Brasil, de acordo com as fontes da época, em setembro de
1918 pelo navio inglés Demerara que atracou em Salvador,
Recife e Rio de Janeiro.”*' Um més depois, noticias de Sdo
Paulo indicavam a presenga de vérios suspeitos e o primeiro
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caso confirmado: um estudante vindo do Rio de Janeiro.!
Em novembro, todo pais era considerado enfermo, abalando
osistema de satide, médicos e a populagao.?!

Tal disseminagio se assemelha muito com a atual: locais
de maior fluxo — como os portos onde o navio Demerara
atracou e desembarcou passageiros e tripulantes, que
recebiam pessoas que haviam viajado ao exterior propiciaram
a entrada da doenga no territério brasileiro. Aos poucos,
a Gripe Espanhola seguiu o processo de interiorizacio,
a exemplo da Bahia, cuja transmissio se deu a partir de
Salvador pelos pontos de conectividade socioecondmicos:
rios e estradas de ferro.” Ressalta-se que o contexto do mundo
contemporineo e globalizado implica emaceleragio e maior
quantidade de contatos entre as pessoas, o que propicia um
potencial de propagacio de uma epidemia de forma mais
rdpida, ainda que a trajetéria de disseminagicpossua uma
dindmica parecida.”?

Ao passo que a COVID-19 se interioriza no territério
brasileiro, percebe-se que a estatisticavaria de acordo com a
vulnerabilidade da populagio e acesso da mesma aos servigos
de satide.? Exemplo disso é que embora os primeiros casos
tenham sido confirmados no eixo Rio de Janeiro eSao Paulo,
em final de abril a taxa de mortalidade no Amazonas era
quase o dobro daqueles dois estados, o que sugere forte
influéncia dos fatores sociais, demograficos e de assisténcia
em satidenesse contexto.’

Perante a assisténcia em satide, Rio de Janeiro e Sao Paulo
possuem aproximadamente 3 vezes mais leitos de UTT para
cada 100.000 habitantes em comparagio ao Amazonas.> Em
relagioao niimero de médicos, Manaus, a capital deste
estado, possui 7 vezes menos médicos que as capitais do
sul do Brasil.' Por fim, levando em consideragio a baixa
quantidade de recursos humanos na capital e que a doenga
apresenta processo de interiorizagio, deve-se ressaltar que
o nimero de médicos no interior do Amazonas ¢ 10 vezes
menor que o encontrado em Manaus, revelando a fragilidade
da assisténcia em sadde.'

Os estados de Pernambuco e Ceard situados no
nordeste brasileiro, também apresentam a relagdo entre
maior mortalidade e vulnerabilidade social: possuem
menos de 2 médicos por 1000 habitantes — comparados
a taxa de aproximadamente 7 médicos para cada 1000
habitantes no Rio de Janeiro e Sao Paulo.’ Ainda que a
vulnerabilidade fique evidente perante a comparagio entre
Estados, pode-se verificar a mesma disparidade dentro de
um mesmo municipio. Exemplo disso ¢ a cidade do Rio
de Janeiro, cujas desigualdades sociais englobam condigoes
de habitago, renda e estrutura demogréfica — fatores que
expde os individuos a maior risco de adoecimento.”? Um
estudo realizado nesta cidade perante a vulnerabilidade
intramunicipal 8 COVID-19 corrobora esse fato, uma vez
que demonstrou que as dreas mais acometidas estio
nas regiées Norte e¢Oeste do Rio de Janeiro, bem como
em comunidades fixadas préximas a dreas nobres, como
Rocinha e Cidade de Deus.?

A Gripe Espanhola, por sua vez, foi veiculada,
inicialmente, pelaimprensacomo umadoenca “democrética’,
assim como outras epidemias, em que o acometimento
ocorria de forma independente de classes sociais.”?' Porém,
ao passo que a epidemia provocava mais vitimas,ficou
claro que ela era muito mais letal em organismos debilitados
devido a condi¢bes precdrias desobrevivéncia.”?! Em outras
palavras, era produto de um contexto de vulnerabilidade
social daqueles individuos.
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A maior parte dos servicos prestados a populagio
durante a Gripe Espanhola estavam concentrados nos
centros urbanos, deixando as pessoas aquém deste perimetro
em grande caréncia.® No Rio de Janeiro por exemplo,
os suburbios e cortigos foram atingidos intensamente,
justamente por apresentarem frgil estrutura sanitdria, bem
como os individuos com maior deficiéncia nutricional e de
sadde foram mais vitimizados.?! Além disso, ainda que o
governo tenha tentado evitar, ocorreu uma grave crise de
abastecimento na cidade que, se préximo ao centro urbano
dificultava o acesso de alimentos, estes se tornaram escassos
nos perimetros suburbanos, o que acarretou em saques de
armazéns e dep6sitos de comida.”’

Da mesma forma que o acesso a alimentos foi
dificultado nos perimetros distantes docentro urbano, nio
foi diferente com a assisténcia médica.! As estatisticas em
diferentes locais do pais demonstravam que as regioes mais
distantes, cujo atendimento médico era quase inexistente,
possufam maior mortalidade."* Por exemplo, a Faculdade
de Medicina da Bahia formava médicos qualificados todo
ano, porém poucos deles optavam por morar em cidades
pequenas ou nas zonas rurais, resultando em um niimero
reduzido de profissionais no interior.*

Quando a gripe espanhola espalhou-se  pela Bahia,
muitos moradores do interior do estado tinham o obstaculo
de nido possuir acesso a servigo médico e muito menos a
qualquer servico oficial de satde, cuja solugio seria submeter-
se a uma longa e dispendiosa viagem para conseguiruma
consulta na capital. Dessa forma, optavam por amenizar o
sofrimento através das prdticasde cura da medicina caseira
ou na religio.*

SAUDE PUBLICA, ESTADO E DISCURSO CIENTI-
FICO

O sistema de satde brasileiro nio estava preparado para
enfrentar a Influenza, em 1918, nem o novo coronavirus, em
2020. Quando as duas doengas atingiram cardter pandémico
e chegaram ao pais, evidenciaram que a medicina nio pode
ser o Gnico artificio de combate contraa crise instalada
pelas doencas. Desse modo, o Estado necessita adequar-
se as diferengas sociais, politicas, econ6micas e cientificas,
para criar e distribuir recursos de satde publica, visto que
o momento ¢ capaz de revelar limitacoes e fragilidades
desse servigo. No entanto, o Estado e o discurso médico
nem sempre apresentam visoes semelhantes do problema
enfrentado, acarretando, por vezes, em discordncias nas
medidas de controle. Nesse ambito, as enfermidades
atingiram o Brasil em contextos diferentes de satide publica,
porém, geraram problemas semelhantes.

A gripe espanhola chega pouco depois do saber
médico-sanitdrio e suas ideias voltadaspara as doencas
coletivas ter iniciado seu processo de estruturagio, pois foi
a emergentemicrobiologia do paradigma Pasteuriano que
passou a fundamentar o modelo sanitdrio, justificando o
isolamento, a quarentena, a vacinag¢io, 0 monitoramento
das 4guas, de alimentos, de bebidas e do controle de vérios
outros setores, priticas e atividades da sociedade.'>* As
politicas publicas, até entdo, tinham o foco em preservar a
for¢a de trabalho e criar condi¢des bdsicas para a existéncia
de cidades portudrias. Porém, esta l6gica de acesso a
saude estava presente apenas nos locais que vivenciavam a

racionalidade capitalista, ao passo que muitos municipios do
interior do pais nio contavam com a mesma estrutura na
medicina e satde publica.'*"

Até 1920, época em que o medo das greves era maior do
que o das doengas, as atuagoes das politicas publicas eram
pautadas em campanhas sanitdrias voltadas para problemas
que ameagassem as relagdes de produgio, mesmo com as
evolugtes ocasionadas pela medicina cientifica e a atuagio
de Oswaldo Cruz na diretoria geral de saide publica.?
Foi a crise econdmicados anos 10 e sua posterior recessao
por conta da Primeira Guerra Mundial que agravou os
problemas da época, causando um ambiente propicio para
revoltas populares, além de gerar inquietagio cultural e
ideoldgica nos meios médicos-sanitdrios.'? Nesse contexto,
a chegada da gripe espanhola, em 1918, causou extensa
crise, a0 ponto de modificar a postura do Estado
diante da situagio, visto que pretendia manter a imagem de
salubridade das cidades.'?

Desse modo, esse momento levou o Governo Federal,
no ano de 1919, iniciar uma reforma no sistema de satide
nacional, criando o ministério da Satide Puablica dividido
em: Saide Pdblica, Prophylaxia Rural, Defesa Sanitdria
Maritima e Fluvial, além da emergéncia de um projeto de
Organizagio Sanitdria Nacional no inicio da década de 20,
aumentando as atribui¢des do poder central nos assuntos
relacionados 2 satide publica.’? J4 em 2020, a luta contra
0 COVID-19 no Brasil tem como principal protagonista o
Sistema Unico de Satde (SUS), presente na Constitui¢io
Federal de 1988, ¢ instituido em 1990 o qual representa a
democratizacio da satde.’ Esse é um dos maiores e mais
complexos sistemas de satide do mundo e, por mais que
tenha desafios, proporciona o acesso universal e a atengio
integral com foco na qualidade de vida, visando a prevengio
e a promogio da satde. Além disso, realiza atendimentos e
procedimentos de baixa, média e alta complexidade, bem
como ¢ responsdvel por servicos de urgéncia e emergéncia,
atencdo hospitalar, vigildncias epidemioldgicas, sanitdrias,
ambientais e efetua assisténcia farmacéutica.’

O impacto da Gripe Espanhola ¢ da COVID-19
no sistema de sadde brasileiro, ainda que separados por
100 anos de histéria e evolugdo, revelam muitos aspectos
semelhantes. Porém, deve-se ressaltar que o comportamento
negacionista de autoridades e da midia frente & doenca,
no inicio de seu surgimento, foi mais presente na gripe
Espanhola que na atualidade, uma vez que existe maior
velocidade de disseminagio de informagoes — cientificas ou
nio — no mundo contemporaneo através dos novos meios de
comunicagio.”** Ainda que a influenza espanhola estivesse
dizimando a populagio na Europa, com uma letalidade que
posteriormente foi estimada entre vinte a trinta milhées de
pessoas no mundo todo, a Diretoria Geral de Satide Puablica
nio tomou inicialmente nenhuma medida efetiva diante da
doenga."

Por outro lado, em 2020, antes da chegada do novo
coronavirus no Brasil, o Presidente da Republica jé havia
sancionado a Lei de Quarentena devido a declaracio de
situagio de emergéncia pela Organizacio Mundial da
Satide (OMS). Nesse sentido, o Ministério da Satdde e a
Fundagio Oswaldo Cruz se mobilizaram a fim de capacitar
tecnicamente representantes daAmérica do Sul e Central
para diagnéstico do novo coronavirus, bem como foi
instalada a operagio Regresso, cujo objetivo foi repatriar
brasileiros localizados em Wuhan. Vale destacar quetodas
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estas medidas foram realizadas 19 dias antes da confirmagio
do primeiro caso, demonstrando que a reacio do Estado
frente 4 possibilidade do acometimento do territério
brasileiro foi mais 4gil na pandemia da COVID-19 do que
na Influenza Espanhola.?

E importante ressaltar que, apds a chegada do novo
coronavirus no Brasil, o Ministério da Saide reforcou a
importancia da higiene, da etiqueta respiratéria e defendeu
o isolamento social,ainda que o consequente fechamento de
escolas e servigos tenha sido fruto de embates com o Governo
federal devido ao impacto econdmico."” Por outro lado, apds
a chegada da Gripe Espanhola no territério brasileiro, o
diretor geral de sadde Publica posicionou-se afirmando que
a passagem da doenca pelo pais seria benigna e sem maior
relevincia, porém, o aumento no nimero de mortos tornou
impossivel negar a letalidade da gripe."* Da mesma forma,
em iniciode Outubro de 1918, os jornais noticiaram que a
Academia Nacional de Medicina posicionou-se enfatizando
a benignidade da gripe: “simples influenza”."? E curioso
notar que, ainda que o Estadotenha reagido com maior
prontiddo e eficicia & ameaca da COVID-19 em relacio a
Espanhola, o Presidente da Republica, em Marco de 2020,
referiu-se 4 nova doenca de forma semelhante as entidades
de satide em 1918: afirmou que ela seria uma “gripezinha”.?

Fica evidente que, ao analisar o comportamento das
autoridades de satide em ambas pandemias, suas falas e
posicionamentos sio influenciados pela politica e opinido
publica, bem como momentos criticos podem alcancar
uma limiar de tensdo que resulta em demissées como, por
exemplo, do Ministro da Satde em 2020 e do Diretor
Geral de Satde Publica em 1918. Nesse sentido, durante a
gripe espanhola, Carlos Seidl sucumbiu devido pressiao da
opinido publica e daimprensa, uma vez que foi acusado de
estar inerte frente 4 doenca, sendo substituido por Tedfilo
Torres, que visou atenuar os problemas de atendimento
médico através, por exemplo, da transformacio fibricas e
reparti¢oes publicas em postos de socorro.” J4 na pandemia
do novo coronavirus, o antigo ministro da satide Luiz
Henrique Mandetta foi demitido devido ao posicionamento
divergente perante a ideia de flexibilizagio econdmica
defendida pelo Governo Federal.’*'” Vale ressaltar que o
embate perante os discursos de flexibilizagio do isolamento
em prol da economia brasileira ocorreu nas duas pandemias
e reduziu a efetividade das a¢des publicas no pais, como serd
comentado adiante. Posteriormente, Nelson Teich assumiu
o Ministério da Satide em 2020, porém, ap6s divergéncias no
uso da cloroquina defendido pelo Presidente da Reptblica
e suas implicacbes na condugio do sistema de sadde, foi
substituido pelo General Eduardo Pazuello, cujo objetivo
foi solucionar a cisio entre discurso politico e o técnico-
cientifico.'® Por fim, a postura deste tltimo Ministério
apresenta semelhanca com as autoridades da Gripe
Espanhola e seus érgaos de imprensa, uma vez que optou por
nao divulgar e apagar dados do site oficial da COVID-19,
revelando a ado¢io de uma postura negacionista que visou
atenuar o impacto da doenga e resultou em repercussio
mundial perante o episédio."'>*%’

Ainda que tenham ocorrido avangos médicos, a
COVID-19 chegou ao Brasil ainda sem tratamento
efetivo protocolado e com incégnitas em relagio as suas
caracteristicas patolégicas, por mais que jzi se soubesse o
agente etioldgico, enquanto na Gripe Espanhola nem este
tltimo sesabia.'"*** O répido contdgio e a elevagio brusca
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de niimeros de ambas pandemias em territério brasileiro
demonstrou a ineficicia de parte das medidas tomadas
pelos responséveis pela satide publica desafiados por estes
episodios. E curioso notar que, frente 3 necessidade de
enfrentaruma doenca nova e a demora da ciéncia para
fornecer respostas, os préprios governos cederamao uso
de medicamentos sem comprovagio cientifica. Em 1918,
0 quinino passou a ser receitado por médicos e distribuido
pelo governo, ainda que ndo existisse comprovagio
terapéutica ou conhecimento sobre os perigos frente a sua
ingestdo sem controle, bem como a Diretoria Geral deSatde
forneceu esséncia de canela & populagio como tentativa de
atenuar o impacto da gripe.! Jé&m 2020, a hidroxicloroquina
e a azitromicina passaram a fazer parte de protocolos do
Sistema deSatide para o manejo de pacientes contaminados
pelo novo coronavirus mesmo sem estudos rigidos que
comprovassem sua eficicia terapéutica, o que resultou no
posicionamento do Conselho Nacional de Saide em que
requisitava a retirada destes medicamentos, demonstrando
acontradicio no discurso dentro de érgios de saide que, a
priori, devem ter embasamento técnico-cientifico.*'®

Esse cendrio de incertezas que resultou na recomendacao
oficial de medidas sem comprovagio cientifica também
propiciou que crengas populares se disseminassem na
sociedade brasileira. Durante a pandemia da influenza em
1918, eram sugeridos, através de jornais ou por meio do
discurso de profissionais da satde, o uso de remédio caseiro
a base de limio, canela, alho, cebola e folhas de eucalipto.
Tal fendmeno repete-se na epidemia de 2020, por exemplo,
através da recomendacio do uso de dgua quente com
vinagre na prevengio ou da informagioque a COVID-19
poderia ser curada através de uma tigela de 4gua de alho
recém fervida, entre outras intimeras receitas de remédios
caseiros que surgem diariamente em grupos nas midias
sociais.” A disseminacio dessas falsas informagoes com
intuito enganoso — também chamadas de Fake News — ganha
maior alcance com o advento da Internet, mas também
ocorreram nos anos 20. Porém, em 1918, era a imprensa, e
por vezes até mesmo as autoridades de saide, que assumiam
o papel de defender e propagar o uso de caldo de galinha,
ovos, limbes e quinino no combate & Gripe Espanhola.’
Por fim, deve-se destacar que recentemente o Ministério da
Satide criou o projeto online “Satide sem Fake News” a fim
de esclarecer o que é comprovado cientificamente e o que
¢ fonte de desinformacio, cuja explicagio pela qual cada
fake news ¢, de fato, falsa, estd localizada em um site de ficil
acesso para a populagio.®

E importante notar que em relagio is orientagoes oficiais
do Estado sobre a prevencio também ocorrem similaridades
e divergéncias. Durante a Gripe Espanhola, os érgios de
saide optaram por aconselhar o método indicado pelo
Departamento de Satde de Nova York, enquanto em 2020
o Ministério da Satide possui suas préprias orientagoes.'>'
O nio compartilhamento de utensilios de uso pessoal e
recomendagio de cobrir o nariz e a boca ao tossir ou espirrar
estd presente nas recomendagdes dos dois momentos, ainda
que tenha sido ressaltada a necessidade de evitar tocar
olhos, nariz e boca antes da higiene das mios na pandemia
da COVID-19, a fim deevitar a autoinoculagio.’*'* Por
outro lado, as recomendagées de higiene pessoal possuem
peculiaridades devido a aquisi¢io de conhecimento frente
a disseminacdo de doengas infectocontagiosas, uma vez que
durante a espanhola eram orientados cuidados higiénicos
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com a mucosa nasofaringea, enquanto em 2020 recomenda-
se higienizar com frequéncia o celular e os brinquedos das
criangas, manter os ambientes limpos e lavar com frequéncia

as maos até a altura dos punhos — o que demonstra
maior compreensio acerca da transmissio do agente
etioldgico.'>!

Durante a Influenza Espanhola era aconselhado manter
distincia daqueles que ndo tomassem a precau¢io adequada
enquanto que, em 2020, as orientagoes foram mais
abrangentes, englobando uma série de cuidados perante
o contato fisico: manter distinciaminima de cerca de 2
metros de qualquer pessoa tossindo ou espirrando, evitar
abracos, beijos e apertos de maos, bem como evitar contato
com outras pessoas se estiver contaminado - principalmente
idosos e doentes cronicos, ficar em casa até melhorar e
utilizar mdscaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em
situagdes de saida de sua residéncia.'** Também, nas duas
pandemias foi recomendado evitar aglomeracoes, nao
fazer visitas e evitar circulagio desnecessiria.’*!¥ Porém, os
desdobramentos das medidas de distanciamento social sao
pontos aparte.

No que se refere & adogdo — ou nao - do isolamento
social, faz-se notar que a medida seguiu caminhos opostos
durante o curso das duas pandemias no Brasil. Diferente
do embate durante a pandemia do COVID-19 entre
Ministério da Satde e Governo Federal, no ano de 1918,
o governo e os 6rgios de sadde, inicialmente, convergiram
e orientaram apenas providéncias usuais: isolamento dos
doentes, desinfec¢io de navios e bagagens, proibi¢io do
desembarque de passageiros em trinsito e aparelhamentos,
além de aconselharem & populagio para evitar locais de
aglomeracio.! Porém, o isolamento de parcela dos brasileiros
em suas casas deu-se pela sensagio de medo ocasionada
pelo aumento do nimero de mortes.” Essas, forcaram
o fechamento do comércio e das industrias, bem como a
interrupg¢ao dos servicos publicos, mesmo com a resisténcia
por parte de certos chefes - que por sinal ocorreu em ambas
pandemias, devidoao receio e pela prépria falta de pessoal,
visto o elevado grau de contaminagio e Obitos."® Foi
nesse momento que a mudanca de atitude dos politicos
e dos 6rgios de satde frente 3 pandemia ocorreu. Em
Sorocaba, por exemplo, foi imposta a restricio de hordrios
e o fechamento de clubes,medidas que se assemelham as
preconizadas inicialmente pelo Ministério da Saide no
combate & COVID-19."> Como consequéncia do embate
em relagdo ao isolamento e suas repercussoes - fechamento
de comércio, industrias, escolas e outros - o ndmero de casos
e mortes cresceu de forma exponencial, sem que a medida
fosse implementada em sua totalidade.

Em relacdo aos registros de vitimas da doenca, entende-
se que hd uma visdo parcial dos dados de casos e ébitos em
ambas as pandemias devido & subnotificagio. Durante a
Gripe Espanhola, utilizavam-se os niimeros dos registros de
mortalidade, mas nem todo doente faleciae, além disso, a
influenza ndo era uma doenca de notificagio obrigatdria antes
da pandemia. Soma-se o fato de que nem todos os doentes
tinham acesso aos servicos de satide e faltavam funciondrios
na Reparti¢io de Estatistica Demdgrafo-Sanitdria, fatores
que levaram 2 clara discrepAncia entre o nimero de
enterros € o nimero de 6bitos registrados.**** Nos dias
de hoje, os niimeros declarados sobre a COVID-19 aspiram
incertezas, visto que existem discordancias entre as taxas
apresentadas por outros paises e as do Brasil e, apesar de

haver testagem de pacientes sintomdticos ou contactantes,
h4 evidente falta de testes diagnéstico paraa populagio.?*

A atribuigio de outras causas-morte as causadas pela
doenga parece ter ocorrido nos dois momentos da realidade
brasileira. Durante a influenza, infeccoes secunddrias
como a pneumoniae a broncopneumonia eram utilizadas
como diagndstico, ainda que essas fossem manifestagoes
damesma, bem como, muitas vezes definiam as mortes da
gripe espanhola como causas naturais devido ao fato de que
os distritos suburbanos nio contavam com servigos médicos
permanentes.”*?® Atualmente, apesar do servigo de vigilincia
de Obitos das Secretarias Municipais de Satde udilizar
metodologia padronizada internacionalmente para selegio
da causa subjacente do dbito, existem evidéncias de que
ébitos por pneumonia, sindrome respiratdria aguda grave,
insuficiéncia respiratéria, septicemia e causas mal definidas
tenham ocorrido por conta do novo coronavirus.?*

Por fim, o Brasil presenciou cenas trdgicas em ambas as
pandemias devido ao colapso do sistema de satdde. Na Gripe
Espanhola, os caddveres encontravam-se atirados na rua e o
odor fétido contaminava o ar da cidade, paisagem nefasta que
acometeu até as regides mais desenvolvidas da época, como
o caso do Rio de Janeiro, tenso sido o préprio Presidente
da Republica Rodrigues Alves vitima da doenca.”” Na
COVID-19, por sua vez, a elevada quantidadede ébitos e
o sistema de satde saturado pode ser ilustrado e sintetizado
através da aquisicdo de cAmaras frigorificas no Amazonas, a
fim de armazenar corpos das vitimas da doenca.'

CONCLUSAO

Nota-se que, apesar da evolugio em Aambito social,
cientifico e politico que ocorreu durante o periodo secular
que separa a Gripe Espanhola e a pandemia da
COVID-19, a percepciodefendida por Maquiavel de que a
histdria se repete em seus pontos fundamentais e a maxima
popular “a histdria é ciclica” assumem papel de destaque
nessa comparagio: organizagdes sociais distintas com
desfechos similares frente a uma doenca infectocontagiosa.
Os remédios caseiros, as noticias falsas, a sensacio de
impoténcia da medicina, o medo e a vulnerabilidade social
sdo denominadores comuns nos dois contextos, ainda que
o século XXI seja reconhecido pelo inicio deum processo
de democratizagio do acesso a educagio e do combate das
iniquidades.

Em relacdo as vulnerabilidades, tanto o passado quanto
o presente expuseram o abismo social histérico intrinseco
a sociedade brasileira, cujas diferencas, sejam estas
evidentes ou latentes, foram expostas através de niimeros
e estatisticas que revelaram a tamanha despropor¢io na
estrutura social e no acesso a servicos de sadde no Brasil, em
que até o impacto de uma doenga infectocontagiosa segue o
ritmo da desigualdade social: sofre mais quem tem menos.
Por outro lado, fica evidente que a problemdtica cursa com
diferentes narrativas da mesma histéria, o que acarreta no
surgimento de modos de enfrentamento distintos e suas
respectivas solugoes. Assim, o discurso politico, cientifico
e o popular acarretam em conflitos semelhantes e até em
demissoes de cargos equivalentes em épocas distintas.

Dessa forma, a compreensio dos fenémenos, suas
semelhangas e diferengas, que assolaram a sociedade
brasileira em dois momentos distintos possibilita a reflexao
acerca da estrutura social, do Estado e dos protagonistas
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que o compdem. E por meio da andlise de situagées de
crise que as fragilidades ficam evidentes e, portanto, surge
a oportunidade de reestruturagio através do estimulo ao
debate e da construgio do conhecimento entre aqueles
queconstituem a sociedade, possibilitando a prevencio de
equivocos comuns em outras provéveis pandemias futuras.
Assim sendo, o presente trabalho contempla o objetivo de
incitar estareflexio, contribuindo para educagiao médica em
seu eixo histérico e sociocultural.
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