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URGENCIAS E EMERGENCIAS MEDICAS

O atendimento de forma adequada a pacientes agudamente en-
fermos garante a sobrevida sem sequelas. Significativo avango vem
ocorrendo nos ultimos anos, com reducao da mortalidade. Muitos
desses avancos podem ser secundarios as novas tecnologias, mas o
que mais impacta € a formagao de recursos humanos, com a utiliza-
cao de protocolos e treinamento em servico. E necessério que se te-
nha em mente que atualmente a disseminacao dos conhecimentos
acontece rapidamente devido ao uso das tecnologias de comunica-
cao e informagao pela populagao em geral e pelos profissionais de
saide. E importante que o profissional de satde esteja atento as me-
didas de prevencao na faixa etaria pediatrica; ao rapido reconhe-
cimento dos sinais e sintomas de gravidade; a ativagao do servigo
médico de emergéncia, quando o atendimento for pré-hospitalar;
ao uso do desfibrilador automatico externo, nos casos de parada
cardiorrespiratoria subita e presenciada; a implementacoes das
medidas de suporte avancado de vida; e a integragao dos servigcos
para a adequada estabilizacao dos pacientes. A continuidade do
atendimento — desde o seu transporte, admissao hospitalar e, final-
mente, a assisténcia de cuidados intensivos — € medida eficaz para
a garantia da sobrevida. Em outubro deste ano foram publicadas as
novas diretrizes da American Heart Association' e varias mudancas
estao sendo propostas, tornando-se necessarias a leitura dos proto-
colos, reflexao sobre a nossa realidade e adequag¢ao ao nosso meio.
A recomendacao é de que toda a comunidade seja treinada para as
medidas de suporte basico de vida. Ao mesmo tempo, a Medicina
atual leva em consideracao os questionamentos, as dividas e as
discussoes. Desta forma, o acesso a publicacoes faz refletir sobre
os temas abordados e incorporar novos conhecimentos no dia-a-
-dia. Os servicos devem estar preparados para os atendimentos de
urgéncia e emergéncia, com formacao de equipes treinadas e aptas
a entender a nosologia prevalente das diversas faixas etarias e, ao
mesmo tempo, a seguir as normas éticas e humanas no relaciona-
mento com os pacientes e com os colegas. No universo das urgén-
cias e emergéncias médicas, os antigos conceitos sao mantidos,
mas novas descobertas e/ou evidéncias cientificas faz mudar certas
rotinas, sem perder o “norte” da experiéncia clinica. Neste nimero,
dedicado as urgéncias e emergéncias, varios temas relevantes sao
abordados. E hora de rever os acidentes por serpentes venenosas,
refletir sobre os efeitos do estresse em cirurgias de grande porte,
os acidentes com fratura de face, as quedas de idosos, rever as te-
rapias nas sindromes coronarias agudas e o suporte hemoterapico



nas emergencias, assim como alguns relatos de casos e um pouco da histéria da Medicina. Esperamos que os

artigos atendam a expectativa dos leitores da Revista Médica de Minas Gerais e que sejam instrumento para a
educacao permanente dos profissionais de satde.
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