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A profissao médica deve ser uma escolha que envolve a alma e o coragao, € uma opcao dificil e muitas vezes de
risco. No exercicio da Medicina, muitas vezes estamos expostos a situacoes estressantes nas quais a vida do paciente
estd em nossas maos, N0 apenas nas situagoes de urgéncia e emergéncia, mas no dia-a-dia, pois fazer um diagnostico
correto por meio de anamnese bem feita e exame fisico adequado é uma arte, e isso pode ser decisivo para o futuro do
paciente. A qualidade de vida depende muito de acoes de promog¢ao da satiide e de intervencoes, quando necessario.
E importante valorizarmos a atencao primaria em satide e promovermos controle de doencas cronicas, evitando, des-
ta forma, a procura desnecessaria por servigcos de urgéncia. Os servigos de prontos-atendimentos deveriam ser para o
acolhimento de urgéncias e emergéncias, mas o que vemos € que muitos pacientes deixam de procurar as Unidades
Bésicas de Saide ou os consultérios médicos. Algumas vezes isso ocorre devido a dificuldade em agendamento de
consultas e, outras vezes, por nao ser possivel manter um vinculo entre o paciente e o profissional de saide. Quando
escolhemos a profissao médica é porque queremos fazer o melhor para os pacientes e agir de forma ética e humani-
taria. E necessério ouvir as queixas para que ocorra a compreensao dos reais motivos do adoecimento. Muitas vezes
a doenga ¢é da “alma”, e ndo do corpo. Para ser um bom profissional sao necessarios estudo, interesse, motivacao e
infraestrutura adequada dos servigos de satide. Investir na qualificagcao do médico é investir na saide do paciente.

Hoje em dia, a difusao do conhecimento ocorre de forma acelerada. As tecnologias de informacao e comunicagao permi-
tem que haja a globalizacdo do conhecimento e o compartilhamento e troca de opinides na area da saide. A internet permite
que as noticias sejam divulgadas rapidamente em todas as partes do mundo. As barreiras geograficas sao vencidas e é possivel
evitar deslocamentos de pacientes para os grandes centros, prover melhor suporte assistencial e permitir gerenciamento de
servicos e de dados epidemiolégicos e estatisticos. As acoes de telessatde ja fazem parte do cenario nacional na aten¢ao priméa-
ria, secundaria e terciaria. Os profissionais podem ser capacitados sem sairem do seu local de trabalho. As dividas podem ser
discutidas e segunda opiniao pode ser obtida por meio de teleconsultorias. A incorporagao de novas tecnologias € um dos ob-
jetivos de todos que trabalham na area de telessatide, de forma a estabelecer possibilidades de telemonitoramento, diagnostico
e de cuidados em satide. Os pacientes sao os beneficiarios diretos dessas agoes. Videoconferéncias, webconferéncias e educa-
¢ao a distancia sao utilizadas para a educacao permanente, sendo possivel a realizagao de cursos, aulas e discussao de casos.

Meios eletronicos e impressos podem ser utilizados para a divulgacao cientifica. A Revista Médica de Minas Gerais é
o veiculo oficial de difusao de informagao cientifica em ciéncias da satide dos 6rgaos de classe, escolas e cooperativas
médicas de Minas Gerais e busca sempre publicar artigos que interessem a nossa categoria e que propiciem atualiza¢oes
e reflexdes sobre a pratica médica. A missao da RMMG requer a participacao de todos para que a revista ocupe o seu lugar
no cenario nacional e internacional. Muitas mudancas estao sendo planejadas. Metas foram elaboradas e a comissao edito-
rial estd empenhada em ampliar o nlimero de artigos originais, aumentar a periodicidade e a visibilidade das publicagoes.

Neste nimero estao sendo abordados muitos temas de interesse para os colegas médicos. Os artigos de revisao
trazem muitos conceitos novos para a boa préatica profissional, em especial para as situa¢oes de urgéncia e emergen-
cia em Pediatria. A abordagem aos disttrbios de ritmos cardiacos em Pediatria, insuficiéncia respiratoria aguda e
sequéncia de intubacao rapida é feita de forma pratica, permitindo que os conceitos basicos sejam bem entendidos
e ao mesmo tempo propiciando atualizacao e normatizacao de condutas. A acao integral a satide, o bem-estar dos
pacientes, acoes preventivas, suporte diagnostico e atualizacao terap€utica sao apresentados em formato interessante
e envolvente, sem deixar de lado o aspecto de divulgacao cientifica de alta qualidade.
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