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RESUMO

Introdug¢ao: O treinamento de habilidades consiste em uma
metodologia ativa de ensino que tem demonstrado eficicia no processo
de ensino-aprendizagem. Ao permitir a possibilidade do erro, em um
ambiente seguro e passivel de intervengao do docente, favorece aspectos
técnicos, como conhecimento e habilidades, e o desenvolvimento de
andlise, sintese e tomada de decisao, comunicacio, atitude e trabalho em
equipe, cruciais na prética profissional. Objetivos: Comparar o nivel de
aprendizado obtido em aula tedrica com o obtido em treinamento de
habilidades. Métodos: Estudo experimental e analitico realizado com os
estudantes de Medicina do sexto periodo de uma institui¢ao privada de
ensino superior brasileira. Os estudantes foram divididos aleatoriamente
em grupo controle com aula tedrica e experimental com aula tedrico-
prética, sendo os grupos semelhantes entre si, no que diz respeito a
caracteristicas pessoais, haja visa serem todos do mesmo periodo da
mesma instituicao de ensino. Ambos tiveram os conhecimentos testados
em provas de multipla escolha logo apés as respectivas aulas. Os dados
coletados foram analisados no software R versio 3.4.3 e o nivel de
confianca estabelecido foi de 95%. Resultados: Foram avaliados 112
alunos, sendo 47 (42%) alocados no grupo controle e 65 (58%) no
grupo experimental. Nao houve diferenga estatisticamente significativa
da nota na prova entre os grupos. Conclusées: O trabalho nio verificou
diferenga estatisticamente significativa de aprendizado entre os grupos.
Sugere—se que futuras pesquisas sejam realizadas, com amostras maiores
e mais heterogéneas, a fim de fornecer evidéncias e mensuragées mais
concretas sobre essa ferramenta educacional.
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ABSTRACT

Introduction: Skills training is an active teaching methodology that
has been shown to be effective in the teaching-learning process. By
allowing the possibility of error, in a safe environment and subject
to the teachers intervention, it favors technical aspects, such as
knowledge and skills, and the development of analysis, synthesis and
decision making, communications, attitudes and teamwork, crucial
for professional practice. Objectives: To compare the level of learning
obtained in theoretical classes with that obtained in skills training.
Methods: Experimental and analytical study conducted with medical
students of the sixth period of a private higher education institution
in Brazil. Students were randomly divided into a control group with
theoretical lesson and experimental with theoretical-practical class. The
groups were similar to each other in terms of personal characteristics, as
they were all from the same period of the same educational institution.
Both had their knowledge tested in multiple choice tests right after their
respective classes. The collected data were analyzed using R version 3.4.3
software and the confidence level established was 95%. Results: 112
students were evaluated, 47 (42%) assigned to the control group and 65
(58%) to the experimental group. There was no statistically significant
difference in the test score between the groups. Conclusions: The study
found no statistically significant difference in learning between groups.
Future researches are suggested, with larger and more heterogeneous
samples, to provide more concrete evidence and measurements about
this educational tool.
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Exercise.

INTRODUCAO E LITERATURA

Historicamente, a formagio dos profissionais de satde
baseia-se no uso de metodologias tradicionais, em que o
docente assume a postura de transmissor do conhecimento
e ao discente ¢ atribuido o papel de mero espectador.
Somada a essa técnica passiva, com aulas tedricas e provas, a
fragmentacio do conhecimento em especialidades contribui
para uma defasagem no aprendizado propriamente dito em
vista da dificuldade de retengio e associagao do conhecimento
e da aplicabilidade na prdtica'.

As limitagées do ensino convencional refletem na
assisténcia prestada. No Brasil, em 2016, uma pesquisa
realizada com base no volume de internagoes do Sistema
Unico de Satide (SUS) e da Associacio Nacional dos
Hospitais Privados, concluiu que ocorreram mais de 302 mil
mortes por ano por eventos adversos evitdveis®.

A seguranca do paciente estd entre os principais temas
discutidos pelos profissionais da drea de satide em todo o
mundo. Da mesma forma, no Brasil existe uma crescente
preocupagio com o tema, conforme comprovado pela
criagio do Programa Nacional de Seguranca do Paciente
pelo Ministério da Sadde em 201334,

Dessa forma, as limitagées do ensino convencional
e a busca pela eficiéncia técnica e a potencializagio do
cuidado com a satde contribuiram para o surgimento de
diversas mudancas nas propostas de formagao. Isso destaca
a necessidade de reformular os curriculos de graduagio em
saide a fim de promover uma organizagio do conteido e
insercio de metodologias inovadoras capazes de contemplar
estratégias que considerem os aspectos éticos, as exigéncias
de formacio no contexto atual, a seguranca dos pacientes e
também as tecnologias disponiveis nos diversos cendrios de
assisténcia a sadde>®.

No Brasil, percebe-se essa mudanca principalmente a
partir da aprovagio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional, Lei Federal n° 9.394/1996, pelo processo de
elaboragio e implantagio das Diretrizes Curriculares
Nacionais’. Nesse sentido, hd uma orienta¢io aos alunos em
diregio a um aprendizado mais autbnomo com a garantia de
uma formagio mais sélida’.

A partir dessa necessidade de inversio do modelo de
assisténcia 4 satde, fica evidente a importincia da busca
por materiais ¢ métodos que permitam uma formagio
mais ampla, substituindo os processos de memorizagio de
informagdes e de transferéncia fragmentada do saber de
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forma vertical por uma prética que retina saberes por meio
de uma postura interdisciplinar. Valoriza-se, assim, a adogio
de métodos que estimulem a participacio efetiva do aluno,
as metodologias ativas, em todas as etapas do processo, entre
os quais estd o método da simulagio e o treinamento de
habilidades®°.

A simulagio ¢ uma técnica que se fundamenta em
principios do ensino baseado em tarefas e se utiliza da
reprodugio parcial ou total dessas tarefas em um modelo
artificial, conceituado como simulador. Isso permite que os
alunos experimentem a representacio de um evento real com
o propdsito de praticar, aprender, avaliar ou entender essas
situacdes, com um papel ativo na aquisi¢io dos conceitos
necessdrios para a compreensio e resolucio do problema,
enquanto que o professor adota uma postura de condutor
ou facilitador >*!1,

O uso da metodologia de simulagio realistica desponta
como um fator importante para a melhoria do ensino na
drea da sade ao reduzir erros e melhorar o desempenho
associado  assimilacio prética dos contetidos propostos"*>!2.
As situagoes simuladas exigem do estudante raciocinio
clinico direcionado a solugao imediata, porém, permitindo a
possibilidade do erro, em um ambiente seguro e passivel de
intervengao do docente. Assim, a simulacio favorece desde
os aspectos técnicos e tecnolégicos, com conhecimento
e habilidades, até o desenvolvimento de anilise, sintese
e tomada de decisio, comunicagio, atitude e trabalho
em equipe, cruciais aos processos clinicos da pratica
profissional'>'4.

De acordo com Kaneko et al?, existem virios modelos
de simulador, desde manequins anatémicos simples
até altamente avancados, guiados por computador. A
simulacio clinicadealtafidelidade podeser feitamediante
a utilizacio de manequins com respostas fisioldgicas e
realidade virtual. H4 ainda outras estratégias, como a
utilizagao de simuladores de baixa e média fidelidade,
programas especificos de computadores e jogos virtuais®.
Todos sao capazes de simular uma situacio especifica,
contemplando diversas dreas de estudos na saide,
como emergéncias cardioldgicas, trauma, pediatria,
ginecologia e obstetricia, cuidados intensivos, anestesia,
habilidades atitudinais para a relagio com o paciente,
entre vdrias outras™'?. A escolha da estratégia adequada
deverd ser pautada pelo objetivo de aprendizagem,
contetido prévio dos participantes, custos e capacitacio
docente adequada.

Em paises como Estados Unidos, Canad4 e na Europa,
em geral, tais metodologia ativas vem ganhando espaco,
sendo estudadas e difundidas em diversas Instituicoes de
Ensino Superior, que jé apresentam centros de simulagio
ativos. No contexto brasileiro, assim como no resto do
mundo, observa-se uma tendéncia crescente na implantagio
de tais estruturas, entretanto hd, ainda, alguns entraves no
tocante aos custos elevados com a construgio, aquisi¢io
de simuladores e contratagio de pessoal qualificado. Dessa
maneira, observa-se uma maior adesio de Instituicoes
privadas a publicas 2.

Frente a todos os beneficios destacados na literatura e a
possibilidade de observar a influéncia no aprendizado em
sadde, surge, entdo, este trabalho, que pretende comparar
o desempenho académico e o aprendizado em aula teérica
com o desempenho e o aprendizado em treinamento de

habilidades.
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MATERIAL E METODOS

DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo experimental e analitico, que
compara a utilizagio de método tradicional de ensino de
aula expositiva com método alternativo de treinamento de

habilidades.

AMOSTRA

Foram avaliados estudantes do sexto perfodo de uma
institui¢io privada de ensino superior brasileira, na disciplina
Satde da Mulher 1.

Foram incluidos no estudo todos os estudantes do sexto
periodo, 120 alunos, o que dispensa a necessidade de cdlculo
amostral.

Os critérios de inclusio da amostra foram: estar
efetivamente matriculado no sexto periodo do curso de
medicina da institui¢io e estar regularmente matriculado
na disciplina de Sadde da Mulher I, matéria obrigatéria do
curriculo da institui¢io para estudantes do sexto periodo e a
partir da qual procedeu-se a intervencio.

Foram excluidos aqueles estudantes que, por quaisquer
motivos, estiveram ausentes no momento da coleta de dados,
em qualquer dos grupos, e aqueles que ndo cumpriram todos
os passos dos procedimentos.

Os grupos foram formados a partir de disposicao
aleatéria dos estudantes, seguindo a conveniéncia da divisio
de subgrupos jd realizada pela disciplina no inicio do
semestre. Esta trata-se de uma divisdo em seis subgrupos por
ordem alfabética. Os pesquisadores deste trabalho, entio,
juntamente com a professora responsdvel pela disciplina,
sortearam trés desses subgrupos para participarem da aula
tedrica — e, assim, comporem o grupo controle — e outros
trés para participarem da aula teérico-prdtica — e, assim,
comporem o grupo experimental. Dessa forma, os dois
grupos tiveram tamanhos semelhantes e disposi¢io aleatéria
de estudantes, sem viés de qualquer caracteristica pessoal ou
académica.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

A coleta de dados foi realizada no segundo semestre de
2019, na disciplina de Satide da Mulher I, utilizando as
dependéncias fisicas da instituicio de ensino, notadamente
uma sala de aula tradicional e o Laboratério de Habilidades
e Simulacio Realistica da instituicio.

Os estudantes convidados a participar do trabalho
compreendem todaa populagio de estudo. Os procedimentos
foram amplamente explicados e os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
formalizando o aceite em participar da pesquisa.

De acordo com o calenddrio oficial da matéria, metade
da turma, com individuos aleatoriamente selecionados por
sorteio, teve aula tedrica em sala de aula tradicional, de
cinquenta minutos de duragio, sobre o tema “Exame Fisico
Ginecolégico e Colpocitologia Oncética”, constituindo esses
estudantes o grupo controle. O material bdsico disponivel
para a aula foi lousa branca, canetas de lousa, computador
e retroprojetor, de modo que o método empregado foi
a exposicio de slides e palestra da docente, com livre
interacio entre palestrante e publico. Logo em seguida a
aula, foi aplicada uma avaliagio escrita individual e sem
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consulta. Para essa avaliagio, o instrumento utilizado foi
uma prova constituida de questées de concursos revisadas
e adequadas pela professora responsdvel pela disciplina,
médica ginecologista, acerca do tema ministrado na aula. A
prova continha dez questdes com peso um cada questio e
nota mdxima de dez pontos, com tempo estimado de trinta
minutos para a sua realizacio.

Na mesma semana, a mesma docente ministrou aula
teérico—prética sobre 0 mesmo tema, rigorosamente com a
mesma duracio, no Laboratério de Habilidades e Simulagio
Realistica, para a outra metade da amostra, selecionada
aleatoriamente por sorteio. Os estudantes alocados nessa
aula constituiram o grupo experimental. O material bdsico
disponivel foi material de exame ginecoldgico, pelves
ginecoldgicas, lousa branca e canetas para lousa e o método
de aula consistiu basicamente em exposi¢io e palestra da
docente, com livre interagdo entre palestrante e publico,
e experiéncia prdtica dos estudantes, com utilizacio dos
materiais disponiveis. Em seguida, foi aplicada exatamente
a mesma prova realizada pelo grupo controle, individual e
sem consulta.

Foram coletados também, juntamente com as provas,
em ambos os grupos, um questiondrio de elaboracio dos
proprios autores acerca dos dados sociodemogréficos: sexo,
idade, raca, renda familiar, prdtica regular de atividade fisica,
tempo médio de estudo por semana e tempo médio de sono
por noite. Essas varidveis foram escolhidas em funcio de
serem descritas na literatura como cofatores determinantes
para a capacidade de apreensao e aprendizado dos estudantes.

Os principios éticos foram respeitados e estao de acordo
com a Resolu¢io 466/12, do Conselho Nacional de Satde.
A coleta de dados foi iniciada apds aprovacio pelo Comité
de Etica, conforme CAAE: 04498818.9.0000.5134.

A realizagio desta pesquisa contou com o apoio
financeiro institucional do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagio Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias
Médicas de Minas Gerais.

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados utilizando soffware R versio
3.4.3 por meio de uma comparagio de médias de cada
varidvel entre os grupos. Nessa comparagio, a hipétese nula
para cada varidvel ¢ a igualdade estaticamente significativa
entre as médias, enquanto a hipdtese alternativa ¢ a nio
igualdade entre as médias.

As varidveis categoricas foram apresentadas nas tabelas
como frequéncias absolutas e relativas e as varidveis
numéricas foram apresentadas como média + desvio-padrao.
Os testes Qui-quadrado e Exato de Fisher foram utilizados
para avaliar associacdes entre as varidveis categdricas. Para
comparar medias entre os grupos foi utilizado o teste de
Mann-Whitney, apbs o teste de normalidade de Shapiro-
Wilk. A andlise foi desenvolvida no software R versao 3.4.3,
e foi considerado significativo p<0,05.

RESuUITADOS

Foram avaliados 112 alunos, sendo 47 (42%) alocados
no grupo controle e 65 (58%) no grupo experimental. A
maioria era do sexo feminino (74,1%), da raca branca
(78,6%) e declararam renda familiar mensal superior a
quinze saldrios minimos (77,7%). A idade média encontrada
foi de 21,6 anos (+ 1,9).

A caracterizagio da amostra e os resultados obtidos com
a comparacio dos grupos estdo apresentados na Tabela 1.

Nao houve diferenca significativa entre os grupos quanto
a0 sexo (p=0,145), a idade (p=0,105) e a raca (p =0,318). A
renda familiar mensal também nio foi demonstrada como
uma varidvel para o desfecho, com p=0,129 (Tabela 1).

A média encontrada de prética de exercicio fisico por
semana compreendeu 4,1 horas (¢ 3,2 horas), nio sendo
encontrada diferenca significativa entre os grupos (p=0,748).
O tempo de sono por noite, por sua vez, foi de 6,5 horas (+
1,1 horas), também sem significAncia estatistica (p=0,433)
(Tabela 1).

Houve significAncia estatistica na Tabelal entre o tempo
de estudo extraclasse (p<0,001), sendo que os alunos que
participaram da aula tedrica, em média, estudam mais
horas. O tempo semanal de estudo extraclasse foi de 13,7
horas (+8,3), sendo encontrada média de 16,6 horas (+
8,6) no grupo controle e de 11,6 horas (¢ 7,5) no grupo
experimental. Essa varidvel consiste basicamente nas horas
de estudo tedrico fora da sala de aula, seja em casa, em
bibliotecas, na faculdade, com livros, videos ou qualquer
material, individual ou em grupo. No questiondrio
respondido pelos participantes da pesquisa, a investigagio
dessa varidvel consistia na pergunta “quantas horas por
semana vocé estuda fora da sala de aula?”.

Por fim, a média da nota na prova encontrada nos dois
grupos foi de 8,1 pontos (+ 1,0), com a média de 7,9 pontos
(¢ 1,0) no grupo controle e de 8,2 pontos (+0,9) no grupo
experimental. Nio houve diferenca significativa entre os
grupos (p=0,051), embora os alunos que participaram da aula
pratica tenham tido melhores notas (Tabela 1). Entretanto,
vale ressaltar que o p-valor encontrado foi muito préximo
de 0,05, o que, a rigor, nio ¢é considerado significativo para
o nivel de confianca adotado por este trabalho, porém estd
muito préximo da faixa de confianca. Isso nos permite
inferir que, com um nivel de significAncia marginalmente
maior, a nota mais alta no grupo experimental poderia ser
estatisticamente valida.

Discussio

A simulagio realistica e o treinamento prdtico de
habilidades tém sido cada vez mais incorporados a estrutura
de formagio profissional nas diversas 4reas do conhecimento,
notadamente na 4rea da sadde. Esse movimento faz parte de
um contexto maior de limitagoes do ensino convencional e
de busca por eficiéncia técnica a potencializagio do cuidado
com a satde.

Os resultados mostram, a principio, uma grande
homogeneidade no que diz respeito 4 maioria das varidveis
pesquisadas. Isto é, nos principais quesitos considerados
pela literatura como determinantes para o desempenho
académico, os grupos apresentaram médias estatisticamente
semelhantes. Essa homogeneidade pode ser explicada, a
principio, pelo recorte populacional, que se trata de um
nicho especifico com muitos fatores de semelhanca.

Possivelmente em funcio disso, a média das notas nas
provas também nio apresentou diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos, de modo que a hipétese
alternativa que se esperava confirmar - de nao igualdade
entre as médias - nio foi confirmada. Entretanto, como
ressaltado, o p-valor encontrado foi marginalmente maior
que 0,05, muito préximo do nivel de significAncia adotado
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Tabela 1. Caracterizagio da amostra e comparacio dos grupos

Total Grupo Controle Grupo Experimental Valor-p

Idade 21,6 £ 1,9 21,5+23 21,7+1,5 0,105M
Sexo

Feminino 83 (74,1%) 31 (66,0%) 52 (80,0%) 0,145Q

Masculino 29 (25,9%) 16 (34,0%) 13 (20,0%)
Raga

Branca 88 (78,6%) 34 (72,3%) 54 (83,1%) 0,318F

Parda 19 (17,0%) 10 (21,3%) 9 (13,8%)

Preta 5 (4,5%) 3 (6,4%) 2 (3,1%)
Renda

Até1S. M. 1 (0,9%) 1(2,1%) 0 (0,0%) 0,129F

Dela3S. M. 7 (6,2%) 5 (10,6%) 2 (3,1%)

De3a6S. M. 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

De6a9S. M. 7 (6,2%) 4 (8,5%) 3 (4,6%)

De9al2S M. 4 (3,6%) 3 (6,4%) 1 (1,5%)

Del12al5S. M. 6 (5,4%) 3 (6,4%) 3 (4,6%)

Mais de 15 S. M. 87 (77,7%) 31 (66,0%) 56 (86,2%)
Prética de exercicio fisico por semana 4,1+32 3,8+£2,8 42+3)5 0,748M
Tempo de estudo extraclasse por semana 13,7 £ 8,3 16,6 £ 8,6 11,6 £7,5 < 0,001M
Tempo de sono por noite 65+1,1 6,6+1,0 65+1,1 0,433M
Nota na prova 8,1 +1,0 7,9+1,0 8,2+0,9 0,051M

M Teste de Mann-Whitney; Q Teste Qui-quadrado; F Teste Exato de Fisher S.M. Saldrio minimo

por este trabalho. Isso traz um valor adicional 2 diferenca
encontrada, que, com um nivel de significAncia ligeiramente
maior, poderia ser considerada. E possivel que, com uma
populagio maior, essa diferenca se confirme estatisticamente
significativa. Vale ressaltar também que, nesta pesquisa,
o aprendizado foi mensurado apenas por uma avaliagio
tedrica, de modo que os alunos nio foram avaliados em
cendrios de prdtica, onde possivelmente se observaria um
desempenho melhor dos estudantes do grupo experimental.
O fato de a avaliagio ter sido aplicada imediatamente apés
as aulas também pode ter contribuido.

E possivel observar, ainda, que a média do tempo de
estudo extraclasse por semana foi maior - com significAncia
estatistica - no grupo controle. Por essa ser naturalmente
uma das varidveis mais importantes na determinacio das
notas em uma prova, pode-se afirmar que, apesar de o
grupo experimental estudar habitualmente menos tempo
fora de sala de aula, seu desempenho na prova - ou seja,
seu aprendizado sobre o tema - nio foi inferior ao do grupo
controle. Esse fato, combinado com a semelhanca nos
demais fatores determinantes do desempenho académico,
nos permite avultar uma hipétese de que o laboratério de
simulago por si possa ter tido efeito positivo no aprendizado,
apesar de isso ndo ser confirmado a rigor neste trabalho.

A homogeneidade dos outros fatores, nesse caso, serve
como subsidio a essa hipdtese avultada. Aleatoriamente,
em todos os fatores, os grupos sio muito semelhantes
(composigio de género e raca, tempo de atividade fisica
regular, tempo de sono por noite e renda familiar), exceto
no tempo médio de estudo extraclasse. Ainda assim,

Rev Med Minas Gerais 2020; 30: e-30122

as notas foram, em média, iguais entre os grupos. Isto ¢,
h4, nos dados, uma sugestio de efeito positivo da aula no
laboratério de simulagbes, em comparagio com a aula na
sala tradicional.

Essa hipétese é corroborada também pelas evidéncias
encontradas na literatura e apresentadas neste trabalho.
Estudos recentes tém apontado o potencial dos laboratdrios
de simulagio e das aulas tedrico-préticas, como visto em
um ensaio clinico randomizado de 2016 conduzido em um
Hospital Universitdrio Francés. Nele foi demonstrado que
os estudantes submetidos ao treinamento de habilidades
do exame ginecolégico tiveram melhoras consistentes em
performance nos procedimentos em pacientes reais em
comparagio com grupos de controle sem intervengio,
indicando com seguranga a inclusio desse item no
curriculo académico'®. Lima et al' demonstrou, ainda,
que o treinamento simulado permite a consolidagio e o
aperfeicoamento de competéncias e habilidades profissionais,
e estimula o raciocinio clinico, a integra¢io e a comunicagio,
aspectos essenciais para o atendimento em equipe.

Por fim, outra explicagio possivel para a igualdade de
médias de notas entre os grupos, para além da homogeneidade
dos fatores determinantes do desempenho académico e o
potencial efeito positivo do laboratério, ¢ a prépria limitagao
da pesquisa, que avaliou comparativamente a partir de
um assunto especifico de uma unica disciplina. Avaliagoes
complementares, com a expansio da metodologia para uma
diversidade maior de assuntos, disciplinas e simulagdes, sao
importantes, de modo a aprofundar na investigagio dessa
hipétese.
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CONCLUSOES

Os participantes da aula no laboratério obtiveram notas
com média estatisticamente semelhante 4 média das notas
dos outros estudantes, porém com um tempo médio de
estudo extraclasse inferior, o que sugere beneficios no uso
do treinamento de habilidades como metodologia ativa de
ensino.

Ressalta-se, assim, a importincia da realizacio de futuras
pesquisas, a fim de fornecer evidéncias e mensuragoes
concretas dessa ferramenta educacional e aprofundar o
debate sobre o assunto.
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