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RESUMO

A Terapia Assistida por Caes (cinoterapia) é uma técnica que consiste
na introdugao desses animais no tratamento de pacientes com o intuito
de proporcionar a experiéncia de uma interagdo que possa contribuir
para a melhora da saide psicoldgica, fisica e social de seus assistidos.
A partir disso, este artigo tem como objetivo abordar os aspectos que
dao importincia a esse tipo de terapia: como ela ocorre, o que justifica
sua eficicia, se hd influéncia na melhoria de tratamentos tradicionais
e 0 que essa interven¢do pode proporcionar aos individuos. Para isso,
foi realizada uma pesquisa de revisao de literatura, com uma anilise
qualitativa dos materiais jé publicados sobre o tema. Apesar de ainda
serem poucos os estudos na literatura cientifica, percebe-se que hd
embasamento histérico-cientifico para a cinoterapia. Além disso, muitos
tratamentos tém apresentado resultados satisfatérios proporcionados
pela terapia assistida por caes, como a reducio do estresse e ansiedade,
além da otimizagao da cogni¢io e comportamento dos assistidos. Assim
sendo, faz-se necessdrio ampliar os estudos nessa drea, ainda tdo pouco
explorada, tendo em vista os diversos beneficios que ela pode trazer a
drea da satde.
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ABSTRACT

The dog-assisted therapy (kinotherapy) is a technique that the patient
treatment involves this animals, the object is supply an interaction
between human and dog, which makes mental, physical and social
health's patient better. Based on that, this article purposes approach how
this therapy’s type happens, why it is effective, if exist a relation between
their use and improvement of the patient’s condition who is treated with
traditional methods and what this intervention is helpful for the assisted.
Therefore, a literature review research was conducted with a qualitative
analysis of the already published this subject-matter materials. Although
still has few studies in scientific literature, exists historical and scientific
fundamentals that corroborate the kynotherapy efficiency. Furthermore,
many processing shows satisfactory kinotherapy’s results, optimizing
cognitive-behavioral and reducing stress and anxiety of the assisted
people. Accordingly, it is required to enlarge the research in this subject
matter that is few explored yet and however already reveals the possibility
of many benefits to healthcare.

Keywords: Animal Assisted Therapy; Complementary Therapies;

Holistic Health.

INTRODUCAO

A cinoterapia, ou terapia assistida por caes, é uma técnica
que consiste na introducio do cio no tratamento individual
ou em grupo, com o intuito de proporcionar a experiéncia
da interacio humana e animal e, dessa forma, contribuir
para a melhora da satde psicoldgica, fisica e social de seus
assistidos. O conhecimento acerca da terapéutica sobre o uso
de animais foi inicialmente evidenciado no século IX, na
Bélgica, com notificagées associadas 2 utilizacio de animais
no cuidado de pessoas com algum tipo de deficiéncia.!
Em seus estudos, o autor ressalta, ainda, que este tipo de
terapia se disseminou pelo mundo na década de 1960, com
o objetivo de auxiliar pacientes acometidos por doencas
emocionais, fisicas e mentais.

No que diz respeito 2 interagio dos cdes com os
humanos, é vélido ressaltar que o contdgio emocional é
uma forma primitiva de empatia, que nao requer fungoes
psicoldgicas avangadas.? Este é um fator que corrobora para
que individuos com deficiéncias mentais também sejam
beneficiados pela cinoterapia.

Outro estudo afirma que, apesar de nio ter sido realizado
um estudo padronizado, de modo geral, os resultados
indicaram avancos nos parAmetros hemodindmicos e
fisiolégicos, além da redugio da prescri¢io de analgésicos
e de dor intensa em criancas em tratamento oncoldgico.?
Também houve melhora do humor e reducio de sintomas
de depressio e ansiedade.

Enfatizando os possiveis beneficios com a cinoterapia,
foram apontados beneficios como lembrancas, apego
emocional, alegrias e entretenimento, por exemplo,
promovidos pela presenca de cdes nas consultas de fisioterapia
de idosas institucionalizadas.*

A introdugio de caes como medida terapéutica também
foi tema do estudo de monografia, a qual elucida que a
interacdo dessas criangas com os cies é vista como um agente
facilitador da interagio entre a crianga e o ambiente social.’
A partir de diversos estudos envolvendo a cinoterapia, é
possivel perceber que esta pritica pode ser aplicada em
situagdes envolvendo pacientes com doengas e dificuldades
proprias, mas tendo em comum os resultados positivos
promovidos pela terapia. Os caes contribuem para a redugio
de sentimentos como estresse, ansiedade e depressao, além
de estabelecerem boa relacio com os pacientes.

A cinoterapia é, portanto, uma forma de tratamento
holistico, que pode proporcionar beneficios significativos
aos pacientes e, por essa razdo, deve ser mais bem estudada,
de tal maneira que suas potencialidades sejam plenamente

trabalhadas.

REVISAO DA LITERATURA

Este estudo foi elaborado a partir de uma revisio da
literatura nas bases de dados Scielo, Pubmed, Google
Académicos, BVS e Capes. As palavras-chave obtidas dos
Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) foram “Terapia
Assistida por Animais”, “Caes”, “Satde Mental”, “Terapias
Complementares” e “Satide Holistica”.

Os critérios de selecio foram: ser artigo cientifico
publicado entre 2010 e 2019, escritos em portugués, inglés
ou espanhol, disponiveis na integra para acesso eletrénico
livre, abordando o tema “Terapia assistida por animais”
(TAA), com foco maior na cinoterapia e abrangendo a 4rea
da satde.

Somando-se todas as bases de dados, foram encontrados
35 artigos diferentes sobre o tema. Apds leitura de seus
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resumos, foram selecionados 30 que preenchiam os critérios
previamente propostos, os quais foram lidos e analisados na
integra por meio de uma leitura critica.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva, baseada
em método de sintese e evidéncia, por meio de revisio
narrativa da literatura sobre o tema.

Na pesquisa, teve-se como objetivo principal compreender
os beneficios da cinoterapia na estimulacio de pacientes,
descobrir se hd melhora psicoldgica e fisiolégica ao decorrer
do tratamento, identificar melhorias no desempenho desses
pacientes, além de entender como sdo os procedimentos para
a utilizacio desse tipo de terapia nos centros de satide.

DiscussAo

A revisio de literatura retornou 35 artigos usando os
descritores DeCS, dentre os quais, por meios de refinamento
nos resultados e utilizando critérios de inclusio e exclusio,
retornaram 30 bibliografias que enfatizam a relevincia clinica
da cinoterapia, que consiste na Terapia Assistida por Caes.

Inicialmente, o artigo a seguir afirma que:

Multiplas caracteristicas de humanos e cies
(assim como de outras espécies animais) facilitaram
o processo de domesticagio e o desenvolvimento
de vinculos entre as espécies. Esse processo levou
os humanos a atribuir a cies e outros animais de
companhia um papel e um valor compardveis aos
de outros individuos humanos.®

Dessa forma, o ser humano vé o cio como um ser de sua
espécie de forma subjetiva, para o qual ele pode transmitir
seus sentimentos e experiéncias de vida como se fosse um
amigo humano, um companheiro fiel que estd sempre
de ouvidos abertos para o seu dono. Ainda neste artigo,
apresenta uma explicagio cientifica para justificar essa
relagio cio-homem tio peculiar e idealista, que consiste no
fato de que:

O vinculo profundo estabelecido entre
humanos e cies é mediado pelo hormoénio ocitocina,
que também estd presente nos processos de ligagio
entre seres humanos nos quais o olhar desempenha
um papel fundamental no estabelecimento de
proximidade e a aparéncia de sentimentos de amor
e lealdade para com os outros.®

Ademais, o autor apresenta uma explicacio histdrica,
pois, conforme consta no artigo, os animais acompanham
o homem desde milhares de anos atrds, j4 que a relagio
entre homem e o cachorro remonta ao periodo paleolitico.
Corroborando esta tese, diferentes investigagoes confirmam
que o cdo ¢é a variante doméstica do lobo e apontam que
o lobo foi o primeiro animal domesticado pelo Homem,
hd mais de 100.000 anos. O processo de domestica¢io,
portanto, foi realizado pela selegio artificial feita pelo
Homem, cujo critério se baseou naqueles que mais
ajudavam durante a cagada. Ao longo dos anos essa selegio
genética produziu, por um lado, um maior distanciamento
das espécies originais e, por outro, a maior proximidade com
a espécie humana.

Também ¢ interessante considerar que os beneficios
dessa interacio entre cio e homem nio sio unilaterais;
pelo contrério, as experiéncias trocadas entre esses seres sio
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reciprocas, j4 que “o estudo fornece resultados conclusivos
de que o hormoénio [ocitocina] ¢ liberado tanto em cies
quanto em seus donos, especialmente em os momentos em
que eles se encaram”.® Com base nesses dados, percebe-se
que hd embasamento histérico-cientifico para a cinoterapia,
que consiste, nestes termos, em uma adaptagio profissional
da drea da Satde de um hibito milenar bem-sucedido ao
longo da existéncia da espécie humana.

Trazendo a abordagem do tema para a atualidade,
a Terapia Assistida por Caes possui poucos estudos na
literatura cientifica, por isso os poucos artigos existentes
fornecem informagées de grande valia para esta revisao. No
contexto do tratamento de pacientes com deméncia, uma
revisio sistemdtica afirma:

Hoje, como as evidéncias médicas indicam,
entre os diferentes tipos de Tratamentos Nio
Farmacoldgicos (TNF) direcionados aqueles com
deméncia, um que estd sendo colocado em pratica
¢ a chamada terapia animal. Essa terapia consiste
em intervengdes nas quais um animal é incorporado
como parte integrante do tratamento, com o
objetivo direto de promover melhores fungoes fisicas,
psicossociais e cognitivas das pessoas tratadas.”

Além disso, o ptblico-alvo desta modalidade terapéutica
abrange pacientes com diferentes patologias. Como afirma a
revisdo sistemdtica, o escopo da cinoterapia é amplo e houve,
no estudo feito, melhorias dbvias na prética dessa terapia
em criancas ou adolescentes em centros para pessoas com
distirbios do desenvolvimento, especialmente em pacientes
com sindrome de Down, autismo, paralisia cerebral ou
déficit de atengao, em hospitais e prisdes de menores, em
programas para pacientes com virus da imunodeficiéncia
humana, em vitimas de violéncia e abuso sexual.

Além da revisio sistemdtica discutida anteriormente, a
pesquisa qualitativo-exploratéria descrita em um segundo
artigo, aborda a utilizagio da terapia nesse mesmo contexto,
ressaltando que a cinoterapia ¢ fundamental para pacientes com
sindrome de Down, uma vez que possibilita o desenvolvimento
de vdrias habilidades que geralmente se encontram deficientes.®
Durante a pesquisa, o autor relata que:

[...] eram preparadas atividades que envolviam
aspectos cognitivos e motores, como subir e descer
escadas, pular, caminhar, dar comandos para o cio,
acariciar, tocar, sentir, entre outros. O cachorro era
utilizado como um estimulo para o desenvolvimento
das propostas pedagégicas, pois as criangas se
sentiam motivadas a realizar o que era solicitado em
companhia dos animais.®

Neste mesmo artigo cientifico, também sio citados vdrios
outros beneficios providos pela pritica, como: melhoras
no humor; recuperacio de lembrangas e acontecimentos
recentes; auxilio na reducio do medo, da ansiedade e da
depressio; aumento e aquisi¢ao de habilidades intelectuais;
controle do estresse e diminui¢io da pressao, reduzindo as
chances de cardiopatias; autocuidado e cuidado com o outro,
o que leva a um aumento da autoestima e da autonomia,
visto que “ao cuidar do animal, a crianca sente-se motivada a
cuidar de si, melhorando o sistema imunoldgico, facilitando
o processo de ensino e aprendizagem, além da comunicagio
e da formacio de vinculos”.?
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Além dos beneficios j4 mencionados, a cinoterapia
pode ser uma grande aliada no tratamento de pacientes
em internagio hospitalar.’ Como discutido no relato de
experiéncia anteriormente citado, além da queda do estresse,
da otimiza¢ao da cognicdo e do comportamento e redugio da
ansiedade, “quando realizada em ambiente hospitalar, a TAA
pode proporcionar relaxamento ao paciente, melhorando
até mesmo a relagio com as equipes de saide envolvidas no
tratamento do mesmo”.?

Ainda de acordo com o relato de experiéncia supracitado,
a realizacio regular das sessoes de TAA acarreta uma melhora
geral do estado do paciente, sendo também importante
para promover uma quebra da rotina hospitalar. O relato
de um dos pacientes da pesquisa endossa o posicionamento
adotado:

“Excelente! Acredito que hd uma evolugio
considerdvel no quadro clinico, pois a partir do
momento em que o paciente sai do quarto e
interage com um cio em um ambiente menos
tenso, o sistema nervoso relaxa, e o paciente relaxa e
melhora. Obrigada pela oportunidade, a pet terapia
me ajudou significativamente”.?

O estudo obteve sucesso com uma nitida melhora dos
pacientes, sendo evidenciados a redugio e o alivio da dor e da
ansiedade; e o aumento da qualidade de vida, observando-
se o interesse daqueles que participaram de uma sessio em
seguir participando da terapia.

Ainda neste mesmo cendrio, outro artigo expde o fato de
que, no Brasil, existem poucos locais que permitem o acesso
de animais para a prdtica da terapia, restringindo a aplicagdo
da prética a institui¢oes com grande infraestrutura, como o
hospital Albert Einstein, em Sio Paulo.’ Esse fato pode estar
relacionado ao baixo nimero de informagoes sobre a técnica
e ao pouco conhecimento da populagio sobre o tema, além
da escassez de matérias sobre o assunto, sendo, entio, de
grande relevincia a produgio de novos estudos.

Também ¢ abordado os protocolos de seguranga no
processo terapéutico, essenciais para que a técnica seja
aplicada. A TAA ¢ realizada mais comumente em ambiente
hospitalar com pacientes internados, sendo ressaltado que
os beneficios independem do tempo de internacio. O
animal deve estar apto a obedecer a comandos bésicos e ¢
importante o aprendizado de truques e brincadeiras que
auxiliem no processo terapéutico, o que torna o treinamento
do animal um processo demorado. O cio deve estar
vacinado, sauddvel e higienizado, ainda mais se tratando de
um ambiente hospitalar que carece de muita higiene. “Na
avaliacdo do temperamento do animal, é importante aplicar
testes e verificar as reacdes do avaliado a estimulos estressores.
Dessa forma, torna-se possivel ter nogio de como ele ird se
portar em determinadas situagdes”.> O autor informa que os
principais critérios de exclusdo do animal durante a selegao
para uma TAA sio a idade avancada, as condigoes fisicas
inadequadas e 0 comportamento extremamente agitado.

Outro estudo que também aborda a prética da cinoterapia
¢ um artigo’, que cita diversos beneficios da utiliza¢io do cio
no tratamento de criancas e adolescentes com cincer, como:
aumento da autoestima; compensacio de déficits afetivos
e estruturais; aumento da concentragio plasmdtica de
endorfinas e diminui¢io da concentragio sérica de cortisol,
substancia que atua no estado de ansiedade; melhora da
interacio social; autocuidado e comunicacio entre equipe de

satde, familia e outras criancas.® A TAA pode ser utilizada
pelos profissionais de satide como um facilitador durante o
tratamento,

[...] para a adaptacio da crianca em situacoes
estressantes, aumentar a mobilidade e atividade
muscular, e favorecer a colaboracio da crianga durante
os procedimentos, pois se sentem mais relaxadas e
confiantes, percebendo que o ambiente hospitalar
também lhes proporciona momentos prazerosos e
divertidos. *

Considerando a discussio sobre os diversos usos e
beneficios da prdtica da TAA, vale citar a frase presente
em um dos artigos cientificos abordados, a qual sintetiza
as vantagens da adocio da terapia: “[a] cinoterapia pode
nio promover a cura do praticante, mas traz tranquilidade,
alegria e seguranca, reduzindo o impacto e o estresse gerados
pela doenga”.?

CoONCLUSAO

A terapia assistida por animais é um recurso de grande
valia na 4rea da saide, no entanto, ainda ¢ muito pouco
explorada. Nesta revisio de literatura, foram compilados
dados de diversos artigos sobre a cinoterapia (terapia
assistida por cies), evidenciando os intimeros beneficios da
prética em diversas 4reas da sadde — psicologia, fisioterapia,
medicina, entre outros.

A relagio milenar entre homem e cio facilita a interagio
entre eles, gerando beneficios para ambos: é comprovada a
liberagio de ocitocina nos cies quando em contato com o
ser humano e vice-versa. A presenca do co como terapeuta
¢ de grande aplicabilidade da medicina, seja no estimulo
a0 desenvolvimento neuroldgico (motor e cognitivo), na
reabilitacio de doengas/traumas e no enfrentamento de
doengas graves, como cincer — sendo benéfico para paciente,
familiar e equipe de sadde. A terapia nio visa & cura do
paciente, mas 4 melhora de seu bem-estar e motivagio para
lutar contra o que lhe ¢ incapacitante, sendo, portanto,
um impulso para melhora do quadro geral do enfermo e,
indiretamente, dos familiares.

Tendo em vista as diversas benesses da cinoterapia, faz-
se necessdrio dar visibilidade ao tema e fomentar estudos
sobre a prética, com o objetivo de difundi-la. Para tanto, ¢
de suma importincia que as institui¢des de satide se fagam
mais acessiveis para este tipo de terapia, por meio de maiores
estudos e abertura de campos para pritica — assim como
j& acontece em alguns hospitais do Brasil, como o Albert
Einstein de Sao Paulo.
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