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1 - Faculdade de Medicina RESUMO

de Barbacena Introdugdo. Desde sua introducio no suporte a satide mental, o uso de psicotrépicos tem
*Praca Presidente Anténio representado uma parcela significativa do total de firmacos prescritos na Atengio Bésica &
Carlos, n° 8, Bairro Sdo Satde. Geralmente, a maioria dos usudrios de tais drogas nio ¢é avaliada por um psiquiatra,
Sebastido, Barbacena—MG.  indicando que muitos usam sem real necessidade. Objetivo. Verificar a prevaléncia de uso de
(32) 3339-2950; psicotrépicos nas dreas de abrangéncias de Unidades Bésicas de Satide (UBS) de Barbacena.
celv@uol.com.br. Meétodos. Estudo transversal em que foi verificada a prevaléncia de uso de psicotrépicos

entre pacientes atendidos em quatro UBS no municipio de Barbacena, Minas Gerais. Foram
entrevistados 400 usudrios, por meio de questiondrio elaborado pelos autores. Os testes de
associagoes estatisticas utilizados incluiram o teste do qui-quadrado e o teste de Fischer para
varidveis categdricas, além do teste t de Student para varidveis continuas. A forca da associac¢io
entre as varidveis explicativas e o desfecho estudado foi verificada por meio do cdlculo do Odds
Ratio. Resultados. O uso de psicotrépicos foi informado por 212 (53%) entrevistados. Entre
as mulheres entrevistadas, 163 (59,0%) referiram consumo desses. Dentre os medicamentos, a
classe dos benzodiazepinicos foi a mais utilizada — 130 (61,3%), principalmente entre aqueles
com idade menor que 60 anos, sendo o clonazepam o mais prescrito desta. Conclusio. A
prevaléncia do uso de psicotrépicos nas UBS pesquisadas foi elevada, indicando a necessidade
de melhorar os cuidados na atengio 2 satide mental desses pacientes. E provavel que muitos
desses individuos nio apresentassem transtorno mental que justificasse o uso de medicamentos
psiquidtricos.

Palavras-chave: Psicotrépicos. Aten¢io Primdria & Satde. Satde Publica.

ABSTRACT

Introduction. Since its introduction in mental health support, the use of psychotropic drugs has
represented a significant portion of the total drugs prescribed, mainly at the Basic Health Unit
(BHU). Most users of these drugs are not evaluated by a psychiatrist, indicating that many of them
use it with no real necessity. Objective. To verify the prevalence of psychotropic drug use in areas
covered by Basic Health Unit in Barbacena. Methods. Cross-sectional study in which the prevalence
of psychotropic drug use was verified among patients treated at four BHU: in the city of Barbacena,
Minas Gerais. 400 users were interviewed through a questionnaire prepared by the authors. The
statistical association tests used included the chi-square test and the Fischer test for categorical
variables, as well as the Student t-test for continuous variables. The strength of the association
between the explanatory variables and the studied outcome was verified by calculating the Odds
Ratio. Results. The use of psychotropic drugs was reported by 212 (53%) respondents. Among the
women interviewed, 161 (76.2%) reported to consume it. Among the drugs, the benzodiazepine
class was the most used - 130 (61.3%), especially those under 60 years old, being clonazepam the
most prescribed one. Conclusion. The prevalence of psychotropic drug use in Barbacena's BHU
coverage areas was high, indicating the need to improve care in mental health for these patients.
Probably, many of these individuals did not have a mental disorder that justified the use of psychiatric
medications.
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INTRODUCAO

Desde sua introdugao na psiquiatria na década de 1950,
o uso de psicofirmacos tem representado uma parcela
significativa do total de medicamentos prescritos. Assim
como qualquer medicagio, essas drogas apresentam efeitos
adversos, podendo causar dependéncia e problemas 2
satde se usados por periodos prolongados.! A Organizagio
Mundial da Satide (OMS) estimou que cerca de 90 milhées
de pessoas apresentardo alguma desordem devido ao abuso
ou dependéncia de drogas psicotrépicas, no periodo de
2013-2020,? independentemente da presenca ou nio de um
transtorno psiquidtrico.

Globalmente, a prevaléncia de transtornos mentais situa-
se em torno de 12% da populagio, sendo que a maioria é
atendida na Atengio Primdria & Satde (APS), especialmente
os portadores de Transtornos Mentais Comuns (TMC).!

No Brasil, os transtornos mentais podem constituir até
um ter¢o da demanda na atencdo bdsica,? chegando a 50%
quando se consideram os quadros subsindrémicos, como
os TMC.4 Essa categoria abrange sintomas depressivos
e ansiosos, tais como insonia, fadiga, irritabilidade,
esquecimento, dificuldade de concentracio e queixas
somdticas, os quais, isoladamente, nio preenchem os critérios
formais para diagnésticos de depressio e/ou ansiedade.>

Apesar de prevalentes, tais transtornos comumente sio
pouco identificados ou tratados e tendem a ser subestimados
pelos profissionais.3 A auséncia de diagndstico pode fazer com
que os pacientes frequentem os diversos servigos de satde
em busca de resposta para seus sintomas, sobrecarregando
o sistema. Por outro lado, o excesso diagnéstico tanto de
TMC quanto de transtornos mentais especificos, pode
estar associado ao aumento das prescricoes e consumo
de psicofdrmacos, especialmente os antidepressivos e os
benzodiazepinicos.3

A prescricio desses e de outros psicofdrmacos é regulada
pelo Ministério da Sadde.6 Tal regulamentagio faz-se
necessdria, j4 que esses medicamentos devem ser utilizados
de forma racional, devido principalmente ao potencial de
abuso, ao desenvolvimento de dependéncia e ao surgimento
de importantes efeitos colaterais.!

7

No Brasil, o consumo de psicotrépicos é elevado: os
estudos até o momento mostram que a prevaléncia do
uso desses medicamentos variou de 7,3% a 38,7%,""
" sendo que um a cada dez adultos recebe prescrigio
de benzodiazepinicos, majoritariamente indicados pelo
clinico geral. Esse dado parece indicar que a maioria desses
usudrios nio ¢ avaliada por psiquiatra, sugerindo que muitos

' Diversos

provavelmente utilizam sem real necessidade.
trabalhos citados nesse estudo apontam que a prescri¢ao e a
utilizagio de psicofdrmacos elevaram-se consideravelmente
nos tltimos anos e essas substincias passaram a ser um dos

grupos de firmacos mais prescritos no mundo.

Especificamente  no  municipio de  Barbacena

foram localizados apenas dois artigos abordando o uso

de psicofirmacos. No primeiro foi tragado o perfil
epidemiolégico de pacientes atendidos no Centro de
Atengao Psicossocial, incluindo o uso de psicotrépicos.'?
O outro artigo verificou o consumo de psicofdrmacos e a
presenca de TMC em mulheres atendidas na atengio bdsica,
sendo que cerca de 30% das entrevistadas faziam uso dos
referidos medicamentos.?

Considerando sua relevincia e a caréncia de estudos sobre
o tema mesmo em nivel estadual, o objetivo desse trabalho
consistiu em verificar a prevaléncia de uso de psicotrépicos
nas dreas de abrangéncias de Unidades Bésicas de Satde

(UBS) de Barbacena.

METODOS

Local do estudo:

Trata-se de estudo transversal em que foi verificada
a prevaléncia de uso de psicotrépicos entre pacientes
atendidos pela Estratégia de Satide da Familia em Barbacena,
municipio do interior de Minas Gerais. A cidade compreende
uma populacio estimada de 140 mil habitantes, e possui
atualmente 19 UBS, dispondo de 30 médicos generalistas,
25 enfermeiros, 28 técnicos de satide e 169 agentes de sadde.
Na drea da satde mental, conta com dois ambulatérios de
psiquiatria, trés CAPS (CAPS III, CAPS-AD e CAPSi) e
um Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria, além de
mais de 30 Servicos Residenciais Terapéuticos.

Uma vez que a populagio assistida pelo Sistema Unico
de Satde (SUS) na cidade de Barbacena ¢ relativamente
homogénea quanto a sua distribuigio geografica, niao houve
diferencas significativas nas caracteristicas socioecon6micas
dos grupos atendidos nas diferentes UBS pesquisadas.

Amostra:

Foi estabelecida uma amostra por conveniéncia, sendo
entrevistados 400 usudrios, por meio de questiondrio
elaborado pelos autores, frequentadores de quatro UBS do
municipio de Barbacena, Minas Gerais, selecionadas por
melhor organizagio, estrutura e ficil acesso para o estudo.
Foi estabelecido um nimero de 100 entrevistados em cada
UBS a fim de homogeneizar a amostra em cada regido. A
amostra foi calculada estimando-se prevaléncia de 40% de
uso de psicotrépicos na populagio, nivel de significAncia de
5% e poder de 80%, acrescida de 10% de possiveis perdas ou
dados incompletos, o que correspondeu a uma amostra final
de 400 participantes.

Critérios de inclusio:

Usudrios das UBS selecionadas e que faziam tratamento
médico, independente da doenga; com idade maior de 18
anos.

Critérios de exclusio:

Os que ndo aceitaram participar da pesquisa; presenca
de déficic cognitivo que impedisse a compreensio do
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questiondrio; portadores de doengas terminais; gestantes.

Procedimentos:

O questiondrio foi aplicado pelos autores, devidamente
treinados para a aplicagio do instrumento. Mediante a
concordincia do participante e depois da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o mesmo
foi convidado a acompanhar os pesquisadores até uma sala
destinada A entrevista.

Foi feito estudo piloto com alguns pacientes selecionados
de forma aleatdria para verificar o grau de concordincia
entre os avaliadores (Kappa=0,79). As entrevistas foram
realizadas semanalmente nas unidades de satide selecionadas,
no periodo de funcionamento do servico, entre setembro de
2018 a fevereiro de 2019. Os individuos cadastrados no
servigo e que procuraram a UBS para algum procedimento
médico ou de enfermagem foram convidados a participar da
pesquisa.

Aspectos éticos:

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Barbacena (Protocolo
2.753.399). Todos participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Analise estatistica:

Os dados de cada participante foram registrados em fichas
elaboradas especialmente para o estudo e posteriormente
digitadas em planilhas do programa Excel. Foram construidas
tabelas para distribuicao de frequéncias, médias, medianas e

desvio-padrio para cada varidvel. Foi calculada a prevaléncia
de uso de psicotrépicos. A confiabilidade entre os avaliadores
foi realizada por meio do coeficiente Kappa. Foram
utilizados testes de associagdes estatisticas, como o teste do
qui-quadrado e o teste de Fischer para varidveis categdricas,
além do teste t de Student para varidveis continuas. A forca
da associacio entre as varidveis explicativas e o desfecho
estudado foi verificada por meio do cédlculo do Odds Ratio.
O nivel de significAncia utilizado foi de 0,05. A andlise
estatistica foi realizada no software SPSS versiao 17.0.

RESULTADOS

Foram incluidos no estudo 400 individuos atendidos em
quatro diferentes UBS de Barbacena. Desse total, 274
(68,5%) eram do sexo feminino, 282 (70,5%) possufam
ensino fundamental e 192 (48,0%) eram casados. A média de
idade foi 56,6+12,1 anos, variando de 22 a 83 anos. Quanto
aos hébitos sociais, 320 (80,0%) pessoas nio consumiam
bebidas alcodlicas, 278 (69,5%) nio tinham atividade
de lazer semanal, 271 (67,8%) nao praticavam atividade
fisica e 88 (22,0%) individuos eram tabagistas. O uso de
psicotrdpicos foi informado por 212 (53,0%) entrevistados,
nio havendo diferenca no consumo entre os diferentes locais
pesquisados. Ademais, 146 (36,5%) entrevistados alegaram
que algum familiar de sua residéncia também utilizava
pelo menos um desses firmacos e, destes, 139 (95,2%) os
adquiriram com receita médica.

O uso de psicotrdpicos foi mais observado entre as mulheres,
na faixa etdria de 40 a 59 anos, entre os tabagistas e naqueles
que nao faziam uso de bebidas alcodlicas (Tabela 1).

Varidveis F:Z(o‘/f; N"‘;’l i“o/i)“” Valor p OR (IC 95%)
Sexo

Feminino 163 (59,5) 111 (40,5) 0,001 2,38 (1,49 — 3,55)
Masculino 49 (38,9) 77 (61,1)

Escolaridade 0,212

Analfabeto 9 (69,2) 4 (30,8) 2,21 (0,66 - 7,37)
E. fundamental 142 (50,4) 140 (49,6) 0,64 (0,39 - 1,07)
E. médio 50 (61,0) 32 (39,0) 1,75 (0,67 — 4,32)
E. superior 11 (47,8) 12 (52,2) 1,0

Estado civil 0,110

Casado 93 (48,4) 99 (51,6) 1,0

Solteiro 51 (51,5) 48 (48,5) 0,88 (0,54 — 1,43)
Separado 33 (66,0) 17 (34,0) 0,54 (0,27 - 1,10)
Vitvo 35 (59,3) 24 (40,7) 1,33 (0,60 —2,91)
Idade (anos) 0,001

22 -39 24 (58,5) 17 (41,5) 0,80 (0,40 — 1,60)
40 —59 111(63,8) 63(36,2) 2,47 (1,61 - 3,78)
>60 77 (41,6) 108 (58,4) 1,0

Renda 0,110 1,45 (0,84 — 2,50)
<2SM 184(54,4) 154(45,6)
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Varidveis n (%) n (%) Valor p OR (IC 95%)
>2SM 28(45,2) 34(44,8)

Drogas 0,904 1,12 (0,15 - 8,09)
Sim 2 (50,0) 2 (50,0)

Nao 210 (53,0) 186 (47,0)

Tabagismo 0,006 1,98 (1,21 - 3,24)
Sim 58 (65,9) 30 (34,1)

Nao 154 (49,4) 158 (50,6)

Etilismo 0,002 0,45 (0,27 - 0,75)
Sim 30 (37,5) 50 (62,5)

Nao 182 (56,9) 138 (43,1)

Atividade fisica 0,073 1,46 (0,96 - 2,23)
Sim 60 (46,5) 69 (53,5)

Nao 152 (56,1) 119 (43,9)

Lazer 0,886 1,03 (0,67 —1,58)
Sim 64 (52,5) 58 (47,5)

Nao 148 (53,2) 130 (46,8)

Tabela 1. Uso de psicotrépicos segundo varidveis sociodemogréficas e clinicas em individuos atendidos em Unidades Basicas
de Satide de Barbacena, MG, setembro de 2018 a fevereiro de 2019.

Com relagio aos individuos que fizeram uso de psicotrépicos no tltimo ano, alguns relataram mais de uma justificativa,
sendo as principais depressio e insdnia. A grande maioria das prescri¢des de psicofdrmacos foi realizada por psiquiatras e
generalistas (40,6% e 34,0%, respectivamente; p=0,27). No entanto, apenas 61 pacientes (28,8%) mantinham tratamento com
psiquiatra, a maioria mulheres (70,5%). Quanto i orientagio médica, pequena parcela (26,0%) relatou que fora informada
sobre possiveis riscos associados & medicagdo prescrita.

Dentre os medicamentos, a classe dos benzodiazepinicos foi a mais utilizada (130 usudrios), principalmente entre aqueles
com idade menor que 60 anos, sendo o clonazepam o mais prescrito. Os antidepressivos foram a segunda classe mais prescrita
(123), sendo a fluoxetina o firmaco mais receitado, verificando-se um padrio de consumo também maior entre aqueles com

Outros h 13 (6,1%)

Antipsicéticos - 15 (7,1%)

idade inferior a 60 anos (Figura 1).

Estabilizadores do humor e
adoress I 55 05.0%
anticonvulsivantes

Antidepressivos 123 (58,0%)

Area do Gréfico

Benzodiazepinicos

130 (61,3%)

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

Figura 1. Valor absoluto e porcentagem das classes de psicotrépicos mais utilizados em individuos atendidos em Unidades
Basicas de Satide de Barbacena, MG, setembro de 2018 a fevereiro de 2019.

Quanto 4 quantidade de psicofdrmacos utilizados, 122 (57,5%) faziam uso de apenas um medicamento, enquanto 68
(32,0%), 15 (7,0%) e sete (3,3%) individuos utilizavam, respectivamente, dois, trés e quatro psicotrépicos ao dia. Em relagio
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a0 tempo de uso dos medicamentos receitados, 34 (16,0%)
pessoas os utilizavam a menos de um ano, 72 (34,0%) de
um a cinco anos, 48 (22,6%) de seis até 10 anos, 56 (26,4%)
hd mais de 10 anos e duas pessoas (1,0%) nao souberam
informar.

Os medicamentos foram obtidos em mais de uma
opgio de fornecimento, comprando, adquirindo (farmdcia
popular, UBS, SUS, médico e outras) ou ambas as
possibilidades. Rea¢des desagraddveis foram relatadas por
46 individuos (21,7%) e 21 (9,9%) relataram esquecimento
como principal efeito colateral. Foi identificado, ainda, que
175 pessoas (82,5%) obtiveram melhora dos sintomas com
o uso da medicagio e que 174 (82,1%) os utilizavam no
horério certo. Ademais, 110 pacientes (51,8%) voltaram ao
médico que receitou o medicamento, dos quais 39 (35,5%)
retornaram mensalmente. Foi verificado ainda, que além dos
212 consumidores de psicotrépicos receitados, sete usudrios
entrevistados j4 haviam feito uso de psicofdrmacos sem
prescricio médica. Em adicdo, observou-se que apesar de
nao haver relevancia estatistica (p=0,073) hd uma tendéncia
de quem nio realiza atividade fisica fazer mais uso de
psicofdrmacos.

DISCUSSAO

O alvo do presente estudo foi investigar a prevaléncia
do uso de psicotrépicos nas UBS. A prevaléncia encontrada
se mostrou consideravelmente maior quando comparada
com outros estudos brasileiros, os quais evidenciaram uso de
psicotrépicos variando de 7,3% a 38,7% entre usudrios da

atencdo bdsica (Figura 2).271

Uma revisao realizada em 2016 sugere que o aumento da
frequéncia do uso de psicofdrmacos pode ter relacio com a
pressdo da industria farmacéutica, influenciando a prescricao
de novos medicamentos." Junto a isso, acrescenta-se o uso
de alguns medicamentos além das indicagdes especificas do
firmaco, pratica denominada uso off-label, ¢ 0 aumento dos
diagnésticos psiquidtricos na atualidade."”'*" Iniciativas
como o Too much Medicine, Choosing Wisely, ¢ a Slow
Medicine também abordam essas questdes, enfatizando
a necessidade da redugio do ndmero de procedimentos

diagnésticos e de tratamentos desnecessdrios.'®!!®

Por outro lado, deve ser considerado o anseio do
médico em resolver as queixas do paciente, frequentemente
apenas de cunho emocional, o que leva a medidas de efeito
imediato, como a prescri¢o de drogas psicoativas como se
fossem “calmantes”. Além disso, hd ainda a busca do paciente
por tais solucoes instantneas em detrimento de medidas
nao farmacoldgicas, como atividade fisica ou tratamento
psicolégico. Isso contribui para prescrigoes despropositadas,
conforme corroborado pela literatura.'?*

As principais justificativas para o uso eram justamente
queixas que se enquadram nos TMC, sendo as principais
depressio e insdnia, como jd era esperado.? Isso leva ao
consumo crdnico de firmacos, inclusive os empregados em
patologias que possuem tempo de tratamento j4 estabelecido

em protocolos clinicos. Em parte, este fato pode ser explicado
pela dificuldade do paciente em retornar ao especialista que
prescreveu o medicamento, além da questio ética enfrentada
pelo médico da aten¢do primdria em retirar ou mesmo
mudar o tratamento outrora instituido pelo prescritor."”

Outra vertente observada ¢ a insisténcia por parte de
alguns pacientes para a continuidade do tratamento, gerada
pela possivel dependéncia, fisica ou psicoldgica, associada
a determinados firmacos, ou mesmo a um possivel ganho
secunddrio associado ao uso da medicagio e ao papel de
doente. Ao nivel da atencio primdria, observa-se também
que hd frequente renovagio de receitas, sem a reavaliagio
do paciente.??*
psicotrépicas é conveniente para ambos, médico e paciente,

Em suma, a manuten¢io das drogas

considerando a dificuldade em encontrar um equilibrio
entre prescri¢io racional e empatia com os problemas de
cada individuo.?

As mulheres representaram a maioria dos usudrios
de psicofdrmacos. Vdrios estudos confirmam tal achado:
mulheres possuem tendéncia a apresentar mais transtornos
de ansiedade ¢ do humor que homens, enquanto estes
apresentam maior prevaléncia de transtornos associados ao
uso de substincias psicoativas, tais como tabaco, dlcool e
25,26

dI' 0gas.

A prevaléncia de transtornos de humor na mulher
pode ser aproximadamente o dobro da dos homens ao
longo da vida, o que pode estar relacionado a uma maior
susceptibilidade biolégica feminina. Segundo Steiner ez al.
(2003), os esteroides sexuais, particularmente o estrégeno,
agem na modulagio do humor, o que poderia explicar a
marcante vulnerabilidade a sintomas ansiosos e depressivos
na mulher.”” Urgell ez /. (2005) apontam para um maior
consumo de psicofdrmacos no sexo feminino, o que
parece estar associado & maior prevaléncia de transtornos
psiquidtricos deste género, além destas terem uma maior
preocupagio com o seu bem-estar e frequentarem mais os
servicos de sadde.”® J4 Luna e a/ (2000) sugerem que a
abordagem dos médicos diante de pacientes com sintomas
ansiosos ou depressivos varia de acordo com o género:
prescreve-se mais drogas psicotrépicas e concede-se maior
apoio psicolégico quando o paciente em questio ¢ uma
mulher.”

Quanto 2 idade, os idosos utilizavam menos
psicofdrmacos, sendo a faixa etdria dos adultos de meia-idade
a que exibiu maior prevaléncia de uso, apesar de o estudo
mostrar uma quantidade alarmante de jovens usando esse
tipo de medicamentos. Tal achado difere de outros estudos,
que indicam que o consumo aumenta conforme a idade.”?*%!
Isso pode ser explicado por uma maior racionalizagio ao
prescrever esse tipo de firmaco para idosos que geralmente
usam diversos medicamentos que podem interagir entre si,
além de risco de quedas, confusio mental, incontinéncias,
alteracoes semelhantes 3 deméncia e ao fato de serem

preditores de incapacidade funcional em idosos.**#

A maioria das pessoas que afirmaram consumo de bebida
alcodlica, mesmo que em finais de semana esporddicos, nao
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faziam uso de psicofdrmacos concomitantemente. Por serem
acessiveis e de baixo custo, as bebidas alcodlicas podem
ser utilizadas na tentativa de aliviar os sintomas psiquicos,
reduzindo assim o uso de psicofdrmacos.3 Outro fato é que
muitas drogas podem interagir com o dlcool, mesmo em
doses moderadas, alterando seus efeitos pela modificagao
da farmacocinética e farmacodindmica. No que tange
aos benzodiazepinicos, além da tolerdncia e dependéncia
esperadas, sabe-se que hd potencializagao do efeito depressor
respiratdrio e psicomotor a partir da interagdo com o dlcool.
A vista disso, h4 uma maior orientacio médica acerca dessa
associago, o que pode explicar um menor uso de 4lcool por

individuos em uso de psicotrépicos.***>

Em contrapartida, verificou-se que entre os entrevistados
que declararam ser tabagistas, a maioria fazia uso de
psicotrépicos. A explicagio mais plausivel para tal achado
¢ que o cigarro pode aliviar os efeitos colaterais dos
psicofdrmacos, j4 que a nicotina diminui a concentragio
dos psicofdrmacos no plasma. Além de poder contribuir
para a melhoria de sintomas de ansiedade, apesar de causar

dependéncia.’*¥

Acerca  das classes  terapéuticas utilizadas, os
benzodiazepinicos aparecem como principal classe de
psicofdrmacos consumida, mesmo resultado encontrado em
dois estudos realizados em municipios da regido nordeste, no
qual a prevaléncia variou de 33,5% a 44%.%%% Entretanto,
outros estudos apontam para a classe dos antidepressivos
como a mais prescrita.***! Foi visto ainda que quase metade
dos pacientes usava mais de um psicotrépico, o que ¢
consideravelmente superior & média nacional, em que 18%
a 30,6% dos pacientes estavam em tratamento combinado

para transtornos mentais.*>%

Foi verificado que mais da metade dos pacientes que
usavam psicofdrmacos tomava clonazepam e/ou fluoxetina,
provavelmente pelo fato de os dois medicamentos serem
fornecidos gratuitamente pelo SUS e dos inibidores seletivos
da recaptagio de serotonina apresentarem uma maior
seguranca em relacdo a outros antidepressivos.”” Mesmo
sendo drogas de fécil manejo, essas duas classes devem ser
utilizadas de forma racional, visto que possuem um alto
potencial de causar efeitos adversos, como dependéncia
€ outros agravos a satide, mesmo em doses terapéuticas,

quando usadas por um perfodo prolongado.**

Nesse sentido, o uso continuo de benzodiazepinicos nao
¢ recomendado, preconizando sua utilizacdo por até trés
meses, pratica contrdria 2 achada neste estudo, visto que a
maioria dos entrevistados estavam em uso de psicofdrmacos
hd mais de um ano, aumentando o risco de falha terapéutica
a longo prazo e de abstinéncia medicamentosa.*

Além disso, ¢ sabido que a melhora do condicionamento
fisico proporcionada pelas atividades fisicas é considerada
uma das maneiras mais eficazes para se reduzir os riscos
de doengas, tanto de origem orginica quanto de origem
psicolégica. Este fato pode sugerir o achado no presente
estudo uma tendéncia a um menor consumo de drogas

psicoativas em praticantes de atividades fisicas regulares.

Dessa forma, percebe-se a importincia de limitar as
prescrigbes psicotrépicas para pacientes que nio se beneficiam
claramente delas e evitar medicamentos desnecessdrios.!”"’
O acesso a outras modalidades terapéuticas as vezes ¢
limitado pela dificuldade de encontrar outros profissionais,
por exemplo, o que agrava o excesso de medicalizagdo."”
A utilizagao racional dos psicofirmacos estd intimamente
relacionada com o controle da prescri¢io dos mesmos, que
somente serd realizada de forma adequada com a utilizagao
de protocolos clinicos e terapéuticos, além de capacitagio
dos profissionais nas UBS. A consulta médica deve ser
valorizada por médicos e pacientes, para que seja prescrito
um psicofdrmaco a partir de uma indicagio adequada,
promovendo o seu uso racional. Devem ser estimuladas
algumas estratégias, como a capacitagio continuada de
profissionais, o trabalho em equipes multidisciplinares e a
educacio da populagio.!

Esse estudo apresenta algumas limitagoes que podem
ser destacadas. Em primeiro lugar, a elevada prevaléncia
encontrada pode ser devido ao fato de as entrevistas terem
sido realizadas com populagio clinica. Em seguida, nao
foram utilizados instrumentos especificos para avaliar volume
ingerido e frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas e
tabaco. O mesmo ocorreu quanto aos psicofdrmacos, para os
quais nio foi possivel obter dados objetivos como dosagem
didria, substituicio de firmacos, uso anterior e regularidade
no consumo. E, por se tratar de um estudo transversal, nio ¢
possivel assegurar a relagio de causalidade entre os atributos

avaliados.
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Figura 2: Prevaléncia do uso de psicotrépicos em diferentes
estudos do Brasil, entre 2006 e 2019.

CONCLUSAO

A prevaléncia do uso de psicotrépicos nas UBS
pesquisadas foi elevada, indicando a necessidade de melhorar
os cuidados na atengio a satide mental desses pacientes, tanto
nos aspectos preventivos quanto de tratamento.

E provivel que muitos desses individuos nio
apresentassem transtorno mental que justificasse o uso de
medicamentos psiquidtricos. E importante lembrar que as
intervengdes terapéuticas nao devem se restringir a prescrigio
de medicamentos, e incluem mudancas de comportamentos,
habitos de vida e abordagens psicossociais.
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