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RESUMO:

Introdugao: vérias plantas da flora brasileira e internacional tém sido
utilizadas, durante décadas, pela populagcdo em geral, com o propé-
sito de se obterem efeitos benéficos a saude. Objetivos: verificar o
uso, a freqliéncia e a forma de utilizagao de plantas medicinais, além
de identificar a causa do uso pela populacdo do bairro Jardim das
Colinas. Material e Métodos: foi aplicada entrevista estruturada a 46
familias do bairro Jardim das Colinas, Itajuba-MG, escolhidas alea-
toriamente por sorteio, num conjunto aproximado de 800 familias.
Resultados: das familias entrevistadas, 43 (93,47%) confirmaram o
uso de plantas medicinais, sendo que 62,79% fazem uso freqlente
nas formas de: cha (95,34%), uso tépico (27,90%) e outros tipos de
infusdo ou métodos diferentes de uso e preparo (76,74%). Verificou-
se que 39,55% das familias fazem uso devido ao melhor resultado
em relagdo aos farmacos convencionais, 37,20% devido ao alto pre-
¢o destes e 23,25% por outros motivos. Conclusoes: os dados ob-
tidos indicam que o uso de plantas medicinais no bairro Jardim das
Colinas é pratica adotada por grande parte dessa populagéo.
Palavras-chave: Plantas Medicinais; Fitoterapia; Administragdo Topica;
Bebidas; Brasil.

INTRODUCAO

Recorrer as virtudes curativas de alguns vegetais ¢ uma
das primeiras manifestagoes do homem, marcando um anti-
go desejo de compreender e utilizar a natureza como recurso
terapéutico, nas doencas que afligem o corpo e a alma. Se
voltasse ao passado, perceber-se-ia que a prtica de utiliza-
¢do das plantas como meio de cura das doengas nio mudou,
mas, por falta de informacées, algumas pessoas nao sabem,
nos dias de hoje, usar essas plantas para o seu consumo, des-
conhecendo os seus beneficios e toxicidade. A utilizacio des-
sas plantas é feita principalmente pelas faixas mais carentes
da sociedade principalmente devido ao seu baixo custo.'

Virias plantas origindrias da flora brasileira e interna-
cional vém sendo utilizadas através dos tempos com o ob-
jetivo de aliviar sintomas e/ou curar doengas como hiper-
tensdo arterial, diabetes mellitus, inflamacoes, infeccoes,
entre outras doengas. Embora a atividade farmacolégica
de algumas plantas jd tenha sido comprovada, inclusive
com muitos principios ativos isolados e identificados qui-
micamente, a maioria dessas plantas nunca teve essa hi-
pétese avaliada por critérios e metodologia cientifica.”**’
Por outro lado, indimeras plantas tém seu uso consagrado
junto a populagao em geral como plantas medicinais para
o tratamento das mais diversas moléstias.””*”

Popularmente, esses supostos principios ativos sio extrai-
dos das folhas, dos frutos, das sementes, das raizes das plantas,
utilizando a d4gua ou solugio hidroalcoélica como solventes."”

As plantas medicinais tém solucionado grande parte
dos problemas de satide. A Organizacao Mundial de Sad-
de (OMY) enfatiza que até 80% da populagao de paises
em desenvolvimento confiam na Medicina Complemen-
tar ou Alternativa (MAC) para seu cuidado médico pri-
mirio, devido a tradi¢ao cultural ou falta de alternativas.
Em paises industrializados, muitas pessoas procuram vé-
rios tipos de remédios naturais na suposi¢io de que meios
naturais sio seguros.'

Desta forma, o presente trabalho teve como objetivos
verificar o uso, a freqiiéncia e a forma de utilizagao de plan-
tas medicinais como tratamento alternativo no bairro Jar-
dim das Colinas, bem como identificar a causa de seu uso.

MATERIAIS E METODOS

O campo de trabalho desta pesquisa foi o bairro
Jardim das Colinas, localizado na periferia do municipio
de Itajubd, estado de Minas Gerais, Brasil.

A populagio do bairro ¢ composta de cerca de 800
familias. Desse conjunto, 46 familias foram escolhidas
aleatoriamente por sorteio das casas (se a familia da casa
sorteada nio quisesse participar da pesquisa, seria esco-
lhida a que se encontrasse anterior ou posterior a ela, e
assim sucessivamente), onde foi feita a entrevista estrutu-
rada. Esse niimero foi obtido levando-se em consideragio
o dimensionamento anormal que envolve uma popula¢io
muito grande (infinita), margem de erro absoluta de 2%,
95% para nivel de significAncia e taxa de incidéncia em
torno de 50%. Neste caso, a determinacao do tamanho
minimo da amostra necessdria para a estimativa de uma
proporcao empregando intervalo de confianca com deter-
minado grau de confianca (GC) e para margem de erro
absoluta resulta:

n =Z2GC.p.qse2, onde: “p” é a estimativa preliminar
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da verdadeira proporgio e “q=1-p”.
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Deve-se salientar que a pesquisa s6 teve inicio apds
a aprovagio do seu projeto de pesquisa pelo CEP
(Comité de Etica em Pesquisa), devidamente registrado
no Conselho Nacional de Satde.

Os resultados encontrados foram analisados, quanti-
ficados, especificados e apresentados em tabelas e grafi-
cos, utilizando-se estatistica descritiva.

A pesquisa tem a caracteristica de ser etnogréifica, a
qual ¢ a discussio de um significado cultural de deter-
minado grupo; observacio sistemdtica das situagoes reais
de campo, onde os fendmenos tém mais probabilidade
de ocorrer naturalmente e a partir dos quais podem ser
construidos conhecimentos. Esse tipo de pesquisa tem a
funcio de inserir as questdes educacionais num contexto
cultural mais amplo para a compreensio do fendmeno
em sua totalidade.

A busca de dados foi feita a partir de entrevista, por ser
a técnica de interrogacio que apresenta mais flexibilidade,
elaborada especificamente para obten¢io das informagoes
necessdrias ao cumprimento dos objetivos. A entrevista do
tipo estruturada foi escolhida pelo fato de seu desenvol-
vimento ocorrer a partir da relacdo fixa de perguntas na
qual o entrevistador guia-se por algum tipo de roteiro, que
pode ser memorizado ou registrado em folhas préprias.

A entrevista estruturada foi feita em termos leigos,
para que houvesse melhor entendimento por parte do su-
jeito pesquisado e, no momento da entrevista, ela estava
anexada ao termo de consentimento livre esclarecido, o
qual especifica a pessoa entrevistada.

RESULTADOS

Das 46 familias entrevistadas, 43 (93,47%) afir-
mavam fazer uso de plantas medicinais (Graf. 1), entre
as quais se especificaram as 13 plantas mais utilizadas
(Graf. 2), sendo o restante delas usado por poucas ou
apenas uma familia. Das familias que usavam plantas
medicinais, 62,79% o faziam freqiientemente (quan-
do presente algum sintoma da enfermidade) e 37,21%
esporadicamente (Grif. 3).

6.53%
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- Nao usa

93.47%

Grifico 1 - Porcentagem do niimero de familias que utilizam plantas
medicinais

13.94% - Familias

9.30%

Outras plantas
Assa-peixe

Arnica 9.30%

Picao 9.30%

Marcelinha 9.30%

Alho 11.62%

Erva Doce 16.27%

Balsamo 20.93%

Pocjo 23.55%

Guaco 25.58%

Tansagem 27.90%

Erva Cidreira 37.20%

Boldo 41.86%

Hortela 74.41%

Grifico 2 - Porcentagem da incidéncia das plantas medicinais mais
utilizadas.

- Usa as vezes
- Usa sempre

Grifico 3 - Porcentagem da freqiiéncia de utilizagao das plantas
medicinais.

As formas de uso encontradas foram: chd (95,34%),
uso tépico (27,90%) e outros tipos de infusiao ou métodos
diferentes de uso e preparo (76,74%) - (Graf. 4).

O horidrio de uso foi inespecifico (67,44%), 30,24%
usavam 2 noite e 2,32% de manha, nio se constatando
uso no hordrio vespertino (Graf. 5). Um percentual de
86,03% das familias afirmau prosseguir com o trata-
mento até a remissao dos sintomas e 13,97% por tempo
indeterminado (Graf. 6).

Sobre o uso das plantas medicinais, as familias confir-
maram a prevaléncia de resultados étimo (67,45%) e bom
(32,55%), sendo que nenhuma delas disse ter alcangado
resultado ruim (Graf. 7).
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Grifico 4 - Porcentagem das maneiras de uso das plantas medici-
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Grifico 5 - Porcentagem do hordrio (periodo do dia) de uso das

plantas medicinais.
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Grifico 6 - Porcentagem da duragao do tratamento.
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Grifico 7 - Porcentagem do nivel de satisfagio das familias, quanto

a0 uso de plantas medicinais.

Quando o uso de plantas medicinais nio produz o
efeito esperado (hipdtese) pelas familias pesquisadas,
88,38% delas alegaram procurar servico médico, 9,30%
continuaram com os sintomas sem procurar qualquer
forma de auxilio e 2,32% se automedicaram com fidrma-
cos convencionais (Graf. 8). As causas do uso de plantas
medicinais foram as seguintes: remédio caro (37,20%),
melhor resultado (39,55%) e outros motivos (23,25%)
- (Graf. 9), entre os quais se destacaram indica¢do fami-
liar, praticidade, confianga no remédio utilizado e dificil
acesso ao médico e a farmdcia.
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Nada fazem 9.30%

Procuram 88.38%

meédico

Grifico 8 - Porcentagem do nimero de familias que utilizavam de
outros meios quando o resultado do uso de plantas medicinais nao

produziu o efeito esperado (hipétese).
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Grifico 9 - Porcentagem das causas que levaram ao uso de plantas

medicinais.

DISCUSSAO

Como previsto, a maioria (93,47%) da populacio do
bairro Jardim das Colinas fazia uso de plantas medicinais
como tratamento alternativo contra diversas doencas.
Isso ficou exposto por diversas causas, também espera-
das, relacionadas ao nivel socioeconémico do bairro e
a sua localizagao dentro do municipio de Itajubd, o que
dificultar o acesso a assisténcia médica e farmacéutica.

O uso freqiiente (62,79%) de plantas medicinais pela
populagio do bairro associa-se com prova a alta taxa
de satisfagdo nos resultados encontrados. Porém, o que
as vezes deixa de trazer o éxito esperado no tratamento
por meio de ervas é que o paciente, quando jd se sente
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melhor, abandona o tratamento antes de alcancar a cura
total (86,03%). Por isso, o segredo da cura residiu no uso
perseverante e prolongado das plantas medicinais.”

Naio podé ser descartado que os resultados relatados
como Gtimos, além de virem dos reais principios ativos
contidos nos medicamentos fitoterdpicos e convencio-
nais, puderam ser também resultados do efeito placebo
que hd em muitos dos tratamentos, alternativos ou nio,
em que o fato de se acreditar e confiar na cura jd foi o
bastante para consegui-la.”

Por isso, ¢ necessdrio reafirmar que o retorno ao natu-
ral é, hoje, uma garantia de busca racional de melhores
condigoes de satide com base no que a natureza oferece.
Nio ¢ segredo nem novidade que a natureza guarda em
si muito mais do que sonha nossa va e cara filosofia
medicinal.”

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que
o uso de plantas medicinais como tratamento alternativo
no bairro Jardim das Colinas ¢ constitui pritica muito
difundida e aplicada pela maior parte das familias.
Verificou-se, também, que o uso foi necessdrio pela
populagio do bairro, tanto pela sua condigao socioeco-
noémica, quanto pela dificuldade no acesso a servigos
médicos e/ou farmacéuticos.

Futuramente, pretende-se implementar e intervir no
emprego dessas plantas através de novos estudos envol-
vendo ensaios duplo-cegos como instrumento de investi-
gagio da sua possivel eficdcia.

SUMMARY:

Introduction: Many plants from the Brazilian and
international fauna have been used by the general po-
pulation through decades with the purpose of obtai-
ning health benefits. Objective: To verify the use, the
frequency and the form of the utilization of medicinal
plants as well as identify the causes of its use by the dis-
trict “Jardim das Colinas” population in the city of Itaju-
b4, Minas Gerais. Materials and Methods: An interview
was performed with 46 families from this district, cho-
sen at random from 800 families. Results: 43 families
(93.47%) confirmed the use of plants, 62.79 use them
frequently as tea (95.47%), topic use (27.90%) and other
kinds of infusion or different methods (76.74%). It was
verified that 39.55% of the use is due to better results
when compared to the conventional medicine, 32.20%
is due to the price and 23.25% for other reasons. Conclu-
sion: From the data the conclusion is that in the district
of Jardim das Colinas, this practice is adopted by large
part of the population.

Keywords: Medicinal Plants; Phytotherapy;
Administration, Topical; Beverages; Brazil
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