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RESUMO

Objetivos: determinar a prevaléncia das parasitoses em criancas
de dois a 29 meses de idade em nove distritos rurais de Diaman-
tina. Métodos: as maes das criangas foram convidadas a partici-
par do estudo sobre parasitoses intestinais. Material para coleta
de fezes foi entregue as maes, que receberam instrugdes dos
agentes comunitarios de saude. Amostras fecais foram obtidas
durante trés dias consecutivos para cada crianga. Resultados: de
313 criangas incluidas inicialmente, obtiveram-se amostras fecais
de 265 criangas examinadas. Destas, 64,5% estavam parasita-
das, sendo registrados oito casos de helmintoses e 173 de pro-
tozooses (3 e 61,2% respectivamente). E. histolytica e G. lamblia
foram os parasitos mais freqlentes, com prevaléncia de 23,4 e
18,9%, respectivamente. Infec¢des por E. histolytica e G. lamblia,
ou biparasitismo, foram 18,9%. O resultado para a faixa etaria de
12 a 23,9 meses de idade quanto a percentagem de casos posi-
tivos para enteroparasitoses mostrou-se estatisticamente signifi-
cativo (p<0.01). Nao houve correlagao estatisticamente significa-
tiva quanto ao género da crianga. Concluséo: ha necessidade de
desenvolvimento de um conjunto de acdes educativas e preventi-
vas para enfrentar a situagao de pobres condigdes higiénicas dos
aglomerados rurais do municipio, que contribuem para elevada
prevaléncia de parasitoses intestinais na populagéo infantil.
Palavras chave: Enteropatias Parasitarias/epidemiologia; Higie-
ne; Condigbes Sociais; Promogao da Saude; Brasil.

INTRODUCAO

A enteroparasitose é um problema de saide publica
que atinge todas as esferas socioeconémicas, mas o pro-
blema é mais grave nas comunidades pobres em paises
em desenvolvimento. Estima-se que 12,3 e 11,4% das
doencas que atingem meninos e meninas, respectiva-
mente, dos paises subdesenvolvidos tém como causa
principal infecgoes helminticas. Além dos efeitos pato-
génicos diretos desses parasitas, as infeccoes helminticas
exercem importante influéncia negativa sobre o estado
nutricional, crescimento e fun¢io cognitiva de criancas
desses paises.”” Os principais problemas sio a auséncia ou
insuficientes condi¢cbes minimas de saneamento bdsico
e inadequadas prdticas de higiene pessoal e doméstica
para que ocorra a transmissio dos parasitas intestinais.
Aproximadamente um terco da populagio das cidades
dos paises subdesenvolvidos vive em condi¢des ambien-
tais propicias 4 disseminagio das infecgoes parasitdrias.’

O problema envolvendo as parasistoses intestinais
no Brasil é mais sério do que se apresenta, uma vez que
lamentavelmente hd caréncia de politica de educagio
sanitdria profunda, efetiva e séria. Sem duavida, para erra-
dicagdo de parasitoses intestinais é necessdrio promover

melhorias nas condi¢ées socioecondmicas, no saneamen-
to bdsico e na educacio sanitdria, além de mudancas de
certos habitos culturais da populagio.

O presente estudo objetivou verificar a prevaléncia e a
intensidade da infecgdo por parasitas intestinais de uma
amostra de criancas de dois a 29 meses moradoras de dis-
tritos do municipio de Diamantina, Minas Gerais.

METODOLOGIA

Area de estudo e sujeitos

Esta avaliacdo ¢é parte integrante do estudo intitulado
“Eficdcia e efetividade do consumo de refeicées fortificadas
com mult-suplementos no Programa Satide da Familia
(PSE) no Municipio de Diamantina: projeto de redugio da
mortalidade infantil”. A avaliagdo foi conduzida em nove
distritos rurais, cuja populacio total ¢ 6.195: Conselheiro
Mata, Desembargador Otoni, Inhai, Maria Nunes,
Mendanha, Planalto de Minas, Sio Joio da Chapada,
Senador Mourio e Sopa, no municipio de Diamantina
(populagio 44.259 — IBGE, 2000)’, situado numa altitu-
de de 1.200 metros acima do nivel do mar, no Alto Vale
do Jequitinhonha, nordeste de Minas Gerais.

A regido de Diamantina ¢ caracterizada por popu-
lagao carente e de baixo poder aquisitivo, apresentando
condi¢bes precdrias de saneamento. A sede da cidade
possui rede de esgoto, que nio recebe qualquer processo
de tratamento. Os nove distritos rurais sob avaliacio, por
sua vez, nao possuem dgua tratada pela Companhia de
Saneamento de Minas Gerais (COPASA). A principal
fonte de renda na regido ¢ a extragio de minerais e, em
seguida, os servigos de apoio. Segundo levantamento do
Fundo das Nagées Unidas para a Infancia (UNICEF), o
Indice de Desenvolvimento Infantil para o municipio de
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Diamantina é de 0,49, valor considerado baixo, tendo em

vista o crescimento fisico e o desenvolvimento psicosso-
. . 6

cial das criangas.

Exame parasitolégico

As maes de criangas com idades entre dois e 29 meses
foram convidadas a participar do exame parasitolédgico.
No inicio, 313 criangas foram inscritas para o exame ¢ o
material para coleta de fezes foi entregue as maes durante
a segunda semana de maio de 2005. Estas foram instrui-
das sobre como realizar a coleta pelos agentes comunitd-
rios de satide (ACS) dos respectivos distritos.

Amostras fecais foram obtidas durante trés dias
consecutivos para cada crian¢a. Imediatamente apds a
coleta, aproximadamente 2 g de amostra foram transfe-
ridos para um recipiente de 10 ml com tampa de rosca
e misturado com quantidade igual de formalina 1%,
para posterior andlise laboratorial. O exame ao micros-
cépio para detecgdo de parasitas e ovos foi realizado nas
Faculdades Federais Integradas de Diamantina - FAFEID
(Laboratério de Andlises Clinicas do Departamento de
Farmdcia), utilizando o método de contagem de Stoll
para concentragio de ovos de amostras positivas para
helmintoses e de protozooses.”

Para o tratamento de criancas com resultado de
exame parasitolégico de fezes positivo, foram utilizados
o mebendazol e metronidazol. A medicagio foi admi-
nistrada mediante supervisio do enfermeiro responsével
pela avaliagdo junto com o agente comunitdrio de satde
de cada distrito. Na oportunidade, uma mensagem
educativa foi repassada as mies, com linguagem simples
sobre como evitar a verminose. Foram quatro instrugoes
preventivas: 1) beba somente dgua filtrada ou fervida; 2)
lave cuidadosamente as frutas e verduras e cozinhe bem
os alimentos; 3) lave as maos antes das refeicoes e apds
usar o banheiro; 4) evite que a crianga coloque em sua
prépria boca mios ou dedos.

Anadlise estatistica

Foi realizada utilizando-se o programa Epi-Info (ver-
sao 6.01). As diferencas observadas na distribuiciao dos
casos segundo sexo, distrito de residéncia e faixa etdria
foram testados pelo (X°) e o nivel de significAncia empre-

gado foi de 95% (p<0,05).

RESULTADOS

Foram retornados 265 (84,7%) recipientes com fezes
ao laboratério, sendo que 48 das mies (15,3%) nio
entregaram o material para avaliagdo. Portanto, os resul-
tados parasitoldgicos se referiram a 265 exames nos nove
distritos, para 47,6% de meninos ¢ 52,4% de meninas.

As criancas examinadas apresentaram a seguinte distri-
buicdo etdria: 2 a 5,9 (7,9%), 6 a 11,9 (21,5%), 12 a 23,9
(57,4%) e 24 a 29,9 (13,6%) meses.

A prevaléncia geral de enteroparasitoses foi de 64,5%,
sendo registrados oito casos de helmintoses e 173 casos de
protozooses 3% e 61,2%, respectivamente. O teste para
parasitas foi negativo em 94 criangas (35,5%). A Tab. 1
apresenta os casos positivos e as prevaléncias dos parasitos
verificados nas criancas sob avaliacao.

Tabela 1 — Prevaléncia de parasitos gastrintestinais em criangas de
nove distritos rurais do municipio de Diamantina/MG (2005).

Parasita intestinal Casos positivos (N) Prevaléncia (%)

Entamoeba histolytica 62 23,4

Giardia lamblia 50 18,9

G. lamblia + E. histolytica 50 18,9
Entamoeba coli 1 4,0

Ascaris, G. lamblia e E.

histolytica 9 U
Ascaris + E. histolytica 3 11

O sexo feminino apresentou prevaléncia de 32,8%
contra 31,7%, no sexo masculino. Nao foi detectada
diferenca estatisticamente significante quando se ana-
lisou a ocorréncia de infec¢do por alguma parasitose
segundo sexo. Os coeficientes de prevaléncia de enteropa-
rasitoses das criancas dos distritos de Conselheiro Mata,
Desembargador Otoni, Inhai, Maria Nunes, Mendanha,
Planalto de Minas, Sio Joao da Chapada, Sopa e Senador
Mourio, do municipio de Diamantina, sio apresentados
na Tab. 2. Senador Mourio apresentou-se como o dis-
trito com menos prevaléncia de infecges por parasitos
(35,1%) e Maria Nunes com mais (79%).

Tabela 2 — Prevaléncia de parasitos gastrintestinais em 171 criangas
segundo distritos rurais de municipio de Diamantina/MG, 2005.

Distrito Casos positivos (N) Prevaléncia (%)
Conselheiro Mata 7 58,3
Desembargador Otoni 24 58,5
Inhaf 28 68,3
Maria Nunes 15 79
Mendanha " 73,3
Planalto de Minas 17 77,3
Sé&o Jodo da Chapada 38 77,6
Senador Mourdo 13 351
Sopa 18 62,1
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Quando as criangas foram avaliadas, segundo as fai-
xas etdrias de 2a 5,9, 6a 11,9, 122 23,9 e 24 2 29,9 meses
de idade para o ndmero de casos positivos para enteropa-
rasitoses, houve forte correlagio estatisticamente signi-
ficativa (p<0,01) na faixa etdria de 12 a 23,9 meses. Os
resultados, segundo faixa etdria e percentagem de casos
positivos, sdo apresentados na Fig. 1. As infec¢oes por E.
histolytica, G. lamblia, ou biparasitismo, de E. histolytica e
G. lamblia, da faixa etdria de 12 a 24 meses, foram 66,1,
48 ¢ 58%, respectivamente. O triparasitismo, envolvendo
E. histolytica, G. lamblia e Ascaris lumbricoides, e as infec-
¢oes por biparasitismo de helmintoses A. lumbricoides e
Enterobius vermicularis foram considerados pouco signifi-
cativos (oito casos e um caso, respectivamente).

24a29

12a23.9

. E. histolytica

Meses

. G.lamblia
6a119 m E. histolytica +
lamblia

2a59o [ Negativo
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Figura 1 - Percentagem de prevaléncia de parasitoses intestinais,
segundo faixa etdria e agente infeccioso, em criangas de nove distri-
tos rurais de Diamantinta/MG, 2005.

DISCUSSAO

Esta estudo revelou a alta prevaléncia de enteropara-
sitose demonstrada pelos exames fecais de 265 infantes
e pré-escolares de distritos carentes do municipio de
Diamantina/MG. Aponta para a necessidade de desenvol-
vimento de um conjunto de acdes educativas e preventivas
para enfrentar as condicoes higiénicas inadequadas das
dreas pertencentes a0 municipio, que possui os mais bai-
xos Indices de Desenvolvimento Humano (IDH = 0,49).°

No Brasil, a prevaléncia das infec¢oes parasitolégicas
encontra-se bastante disseminada e com alta taxa de
infecgao. Em estudo multicéntrico realizado em esco-
lares de sete a 14 anos em 10 estados brasileiros, 55,3%
dos estudantes apresentavam enteroparasitoses, sendo
que a ascaridiase, tricurfase e a giardiase apresentaram
distribui¢ao mais regular. Em Minas Gerais, dos 5.360
individuos examinados 44,2% estavam infectados, sendo
os parasitas mais freqiientes: Ascaris lumbricoides (59,5%),
Trichuris trichiura (36,6%), Giardia lamblia (23,8%) e
Schistosoma mansoni (11,6%)." Em Uberlindia - Minas
Gerais - Ferreira et al.” encontraram prevaléncia parasi-

tolégica de 22,3% em grupo de 103 sujeitos, sendo que
34,8% deles tinham entre oito e nove anos de idade. Em
estudo realizado em Salvador Ba, Prado ez /" avaliaram
amostras fecais de 1.131 criancas de sete a 14 anos de
idade. Os resultados revelaram taxa de prevaléncia de
66,1% por infecgio de helmintos.

Em Sio José da Bela Vista (SP) foi verificada pre-
valéncia de 44,4% de enteroparasitoses para a amostra
de 1.032 exames fecais em pessoas de zero a 68 anos de
idade, sendo que a maior prevaléncia de giardiase ocor-
reu predominantemente em criangas de zero a 15 anos."
Neste estudo, verificou-se baixa percentagem (1,9%,
cinco casos) de infeccoes por Ascaris lumbricoides na
populacio infantil sob avaliacdo, diferentemente do que
foi relatado nos outros estudos. A baixa prevaléncia de
infecgdo por Ascaris poderia ser devida ao freqiiente uso
de mebendazol, medicamento que distribuido gratuita-
mente pelo Sistema Unico de Satde através da Secretaria
de Satide do municipio.

Regiao de Diamantina

Em estudo na regido de Diamantina com objetivo de
avaliar a efetividade da fortificagio de dgua potdvel com
ferro nas creches para controle e preven¢io de anemia em
pré-escolares exames parasitolégicos de fezes foram reali-
zados em 109 (49,3%) das 221 criangas que participaram
do projeto.” A prevaléncia geral de enteroparasitoses foi
de 55%, sendo que 39,1, 39,1, 16,1 e 13,8% das criancas
estavam infectadas com A. lumbricoides, G. lamblia,
E. bistolytica e E. coli, respectivamente. A prevaléncia
geral foi menor que no estudo nos nove distritos rurais
de Diamantina, que se mostrou alta, ou seja, 64,5%.
Mesmo quando o tratamento medicamentoso nessas
criangas diagnosticadas com parasitoses na sede urbana
foi feito, a taxa de reinfecgdo continuava alta apés quatro
meses, quando as avaliagdes fecais mostraram que a taxa
de reinfec¢do por A. lumbricoides diminui para 24,1%; a
infecgdo por G. lamblia e E. coli quase nio mudou (37,4
e 12,1%, respectivamente) e a infecgdo por E. histolytica
aumentou de 16,1 para 20,1%. Portanto, o tratamento foi
pouco eficiente, pois a prevaléncia continuou alta, 50,6%
na segunda avaliacio.

A baixa prevaléncia de enteroparasitose (35,1%) cons-
tatada no distrito de Senador Mourio e comparada aos
outros distritos pode ser explicada pela boa cobertura e
desempenho dos agentes comunitdrios de satide (ACS) e da
Equipe do Programa Satde da Familia, implantado nesse
distrito em 1994. Mesmo assim, a prevaléncia de infecgio
por E. histolytica (29,7%) ¢ considerada alta, assim como
nos outros distritos. A altissima prevaléncia de infec¢oes
por enteroparsitose, como no caso de Maria Nunes (79%),
exige mais atengdo por parte dos ACS que atuam neste
e nos demais distritos com altas taxas de infec¢oes por
parasitoses. Tem-se constatado que programas que incluem
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acoes de boas préticas higiénicas e sanitdrias podem trazer
melhorias s pessoas de comunidades pobres.’
Observou-se que geralmente os ACS dos distritos
nio sio bem assessorados, ou seja, nio hd Programa
de Agentes Comunitdrios de Satde (PACS) que inclua
um enfermeiro. Os ACS relataram sentimento de falta
de direcao devido a auséncia de treinamento ou de um
esquema adequado de organizagio e de direcao volta-
dos as agoes preventivas e promotoras de satde publica
em suas comunidades. Uma recomendagao seria que os
dirigentes responsdveis pela sadde nos distritos iniciem
um programa efetivo de capacitagio permanente, con-
ceituacio de higiene e de saneamento bdsico no nivel da
atencdo bdsica, seguindo as orientagdes das secretarias de
satide dos governos estaduais e federais. Acima de tudo, a
prépria comunidade deve ser efetivamente inserida nesse
importante processo. Por outro lado, as a¢des do projeto
PROAGUA financiado pelo Banco Mundial, Governo
de Minas Gerais e Companhia de Saneamento de Minas
Gerais — COPASA, que visam 2 construgio de sistemas
de abastecimento de dgua e esgotamento sanitdrio nos
distritos sob avaliacdo, certamente trario melhorias das
condigbes de satide publica a essas comunidades.

SUMMARY

Objective: to determine the prevalence of intestinal
parObjective: to determine the prevalence of intestinal pa-
rasites in children from 2 to 29 month age from nine rural
districts in Diamantina. Methods: children’s parents were
invited to participate in studies on intestinal parasites.
Material for Fecal sample material was given to mothers
by the community health agents with instructions for the
collection. Stool samples were obtained during 3 conse-
cutive days from each child. Results: from three hundred
and thirteen children included initially in the study, 265
stool samples were evaluated. From this number, 64.5%
showed positive for parasites, with 8 cases of helminthiasis
and 173 cases of protozoiasis (3% and 61.2%, respective-
ly). E. histolytica and G. lamblia were the most frequen-
tly encountered parasites with a prevalence of 23.4% and
18.9%, respectively. Histolytica and G. lamblia infections,
or multi-parasitism, were 18.9%. Results for the 12 to 23.9
month age group, according to the percentage of positive
cases for intestinal parasites, were statistically significant
(p<0.01). There was no significant correlation between
genders. Conclusion: It is mostly important to develop
concerted educational and preventive actions to confront
poor social-economic conditions in these rural municipal
areas, which showed alarmingly high prevalence of intes-
tinal infections in the evaluated infant population due to
lack of minimal hygiene conditions.

Keywords: Intestinal Diseases; Parasitic/epidemiology;
Hygiene; Social Conditions; Health Promotion; Brazil.
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