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RESUMO

Introdugio: Ligas académicas sdo atividades extracurriculares que objetivam o estudo de
uma area do conhecimento, exercendo papel importante na formagio do aluno de Medicina.
Objetivos: Relato do processo de criagdo da Liga Académica de Gastroenterologia e Hepatologia
da Universidade Federal de Minas Gerais (Gastroliga UFMG). Descri¢do dos resultados
obtidos e das produgdes cientificas no seu primeiro ano de funcionamento. Métodos: Estudo
de revisdo bibliografica sobre ligas académicas no Brasil. Relato da experiéncia de fundagao
da Gastroliga UFMG sob a 6tica dos coordenadores e aplicagdo de questionario aos ligantes
sobre a satisfagdo com as atividades da liga. Descri¢do retrospectiva das produgdes cientificas
da liga em 2018. Resultados: As atividades da liga se iniciaram com 25 participantes e foram
ministradas 12 aulas expositivas durante o ano. A satisfagdo geral com as atividades foi, em uma
escala de 1 (minima) a 5 (maxima), de 5 (40%) e 4 (40%). A satisfacdo com o formato das aulas
foi de 5 (30%) e 4 (70%) na mesma escala. O contentamento com as propostas de produgio
cientifica foi classificado como 5 (70%). No primeiro ano de atividade da Gastroliga UFMG
foram publicados: um capitulo de livro, um artigo cientifico e 13 trabalhos apresentados em
eventos cientificos, com 5 premiagdes. Alunos da liga participaram da comissdo organizadora
do I Encontro Académico de Gastroenterologia de Minas Gerais. Conclusio: A Gastroliga
UFMG permitiu aprofundamento tedrico e pratico dos seus membros nas areas do
conhecimento de gastroenterologia e hepatologia por meio de aulas expositivas, produgdes
cientificas e bibliograficas, e organizacio de eventos.

Palavras-chave: Educagio Médica.

ABSTRACT

Introduction: Academic leagues are extra-class activities which aim to study a specific area,
taking an important role on Medical formation. Objectives: To report the creation process of
the Gastroenterology and Hepatology Academic League from the Federal University of Minas
Gerais (Gastroliga - UFMG). To describe the result and the scientific productions of its first
year. Methods: Literature review about academic leagues in Brasil. Report of Gastroliga’s
foundation experience from the coordinators point of view, as wall as a survey with the
participants. Description of the leagues production in 2018. Results: The league’s activities
began with 25 participants and 12 classes were taken during the year. General satisfaction with
the classes was of 5 (30%) and 4 (70%) points in a linear scale. Satisfaction with the production
proposed was classified as 5 (70%). In its first year, Gastroliga published one book chapter, one
paper and 13 work presentations on scientific events, with 5 prizes won. Participants took part
in the organisation of the First Academic Encounter on Gastroenterology and Hepatology of
Minas Gerais. Conclusion: Gastroliga allowed theoretical and practical development of its
students, with classes, scientific production and events organisation.

Keywords: Medical education.
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INTRODUCAO

No Brasil, a primeira liga académica surgiu em 1920
com a criagdo da Liga de Combate a Sifilis e outras
Doengas Sexualmente Transmissiveis, sediada na
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo'.
Esta, tinha como proposta inovadora a participacido dos
discentes tanto em aulas tedricas quanto na promog¢ao
de medidas comunitdrias voltadas a prevengdo dessas
doengas. Com o passar dos anos, o surgimento de novas
ligas académicas (LA) pelas faculdades de medicina de
todo o pais aumentou progressivamente®”.

Houveram alguns picos de fundagdo de novas LA
como, por exemplo, na ditadura militar - a fim de
contestar o modelo de ensino da época* - e nos periodos
subsequentes a implementagédo de reformas dos curriculos
médicos® - o que sugere inseguranca dos discentes frente
as reformas curriculares e sua consequente busca pela
complementacéo dos conteudos’.

A liga académica pode ser conceituada como uma
entidade composta por discentes orientados por
profissionais graduados com vinculo académico, em
que se objetiva estudar mais profundamente uma area
do conhecimento. As atividades das LA orientam-se
nos principios do tripé universitario: ensino, pesquisa
e extensdao; modelo que surgiu em 1920 com a primeira
liga do pais®. Nelas, os alunos assistem aulas teoricas;
organizam grupos de estudo, cursos e eventos cientificos;
desenvolvem projetos de pesquisa e materiais didaticos;
e exercem interven¢des comunitdrias®. Além disso, é
uma oportunidade dos discentes integrarem-se com seus
colegas e guiarem sua escolha profissional’.

Nio obstante, por se enquadrarem como um curriculo
paralelo, as LA podem oferecer prejuizos ao discente por
diversos mecanismos, tais como: atividades didaticas
que transmitem conhecimentos equivocados, orientagdo
docente inadequada tedrica e eticamente, estagios que dao
autonomia inaceitavel e incompativel com o estudante, e
especializagdo precoce””. Frente a isso, a regulacdo das LA
de medicina torna-se importante no centro académico que
a sedia, a fim de garantir a qualidade de seu funcionamento®.

METODOS

Foi realizado um estudo de revisio literdria para
fundamenta¢do tedrica sobre o assunto, tratado com
levantamento bibliografico nas bases de dados Lilacs e
Scielo até o ano de 2018, usando-se as palavras-chave: liga
académica e ligas académicas. Em seguida, foram excluidos
os trabalhos nao relacionados ao tema abordado neste artigo.

Foi relatada a experiéncia da fundagdo da Liga Académica
de Gastroenterologia e Hepatologia da Universidade Federal

de Minas Gerais (Gastroliga UFMG) sob a 6tica de seus
dez coordenadores, e colhido parecer dos participantes nao
coordenadores da Gastroliga UFMG sobre a experiéncia, em
2018, por meio de formulério de resposta opcional (n = 10)
desenvolvido na ferramenta Google Forms.

O questiondrio continha escalas graduadas de 1 a 5
sobre a satisfacdo com as atividades gerais da Gastroliga
UFMG em 2018, o formato das aulas e as propostas
de produgdo cientifica (a escala de 1 a 5 corresponde
ao nivel de satisfacdo; sendo “1” baixa e “5” alta, em
escala crescente). Foi avaliado, também, o grau de
contentamento com cada aula ministrada pela escala
“muito ruim - ruim - razoavel - boa - excelente”.

GASTROLIGA UFMG: PLANEJAMENTO

A Gastroliga UFMG foi planejada, em 2017, por alunos
de graduagdo em Medicina da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG). O interesse em criar a liga
académica surgiu durante as aulas curriculares, quando
os discentes avaliaram como insuficientemente abordada
no novo curriculo médico a area do conhecimento
referente a gastroenterologia e hepatologia.

A demanda de aprofundamento nos estudos da
gastroenterologia foi levada a Professora Claudia Alves
Couto, membro do Departamento de Clinica Médica da
Faculdade de Medicina da UFMG (FM-UFMG), uma vez
que tinha vasta experiéncia em orientagdo de discentes
em projetos de extensao e iniciagao cientifica. Reunindo-
se o grupo de alunos interessados em aprender o assunto
com os alunos dos projetos orientados pela Professora
Claudia Couto, formou-se a comissio fundadora e a
primeira coordenagdo da Gastroliga UFMG.

O processo de regulamentagao de criagio de LA
na Faculdade de Medicina da UFMG (FM-UFMG) ¢
criterioso e de responsabilidade de cada departamento.
Durante o ano de 2017, foi confeccionado o estatuto da
Gastroliga UFMG, com todas as normas que a regeriam e
o planejamento de atividades basicas da LA, exigidos pelo
Departamento de Clinica Médica.

A coordenagao foi subdividida em cargos: presidéncia,
Vice-presidéncia, secretaria, tesouraria, comissao
cientifica (responsavel pelas pesquisas, produgodes
cientificas e organizagao de eventos cientificos), comissao
de atividades praticas, comissao de extensao (responsavel
pelas agdes envolvendo a comunidade em geral) e
comissdo de ensino (responsavel pela organizacao das
aulas a serem ministradas por médicos).

Durante o ano de 2018, os encontros presenciais da
Gastroliga UFMG foram realizados quinzenalmente,
todos iniciados com uma aula expositiva apresentada por
médico graduado, seguido de discussdo para organizagao
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e planejamento de atividades extracurriculares pelos
membros da LA.

RESULTADOS

As atividades da Gastroliga UFMG se iniciaram em
2018 com 25 participantes. A avaliagdo dos questionarios
opcionais (n = 10) revelou satisfagao de 5 (40%), 4 (40%)
e 3 (20%) em escala de 1 (minimo) a 5 (maximo). A
satisfagio com o formato expositivo das aulas ministradas
foi avaliada como 5 (30%) e 4 (70%), em escala semelhante.
O contentamento com as propostas de produgio cientifica
foi classificado como 5 (70%), 4 (10%), 3 (10%) e 2 (10%).

Foram ministradas 12 aulas expositivas durante o ano.
A satisfacdo com as aulas foi estipulada conforme escala no
Quadro 1, juntamente com a exposi¢ao dos temas propostos.

No que tange a produgdes cientificas, foi publicado
por membros da Gastroliga UFMG capitulo intitulado
“Atresia de Vias Biliares com Cirrose” no livro “Casos
Clinicos em Pediatria”, da Editora Sanar, além da
publica¢do, por membros, deartigo cientifico na Revistade
Medicina da Universidade de Sao Paulo, e da apresentagao
de multiplos trabalhos em eventos cientificos nacionais
e regionais'’. O reconhecimento da qualidade técnica
dos trabalhos apresentados pela Gastroliga UFMG
acompanhou, em nimeros, sua participagao nos eventos.
O Quadro 2 descreve a relagdo de trabalhos apresentados
e premiados. Membros da Gastroliga conquistaram o 1°
Lugar na categoria “Relato de Caso” do VI Congresso
Brasileiro de Ligas Académicas de Medicina (COBLAM),
o 1° Lugar da area clinica no VII Simpdsio de Hepatites

Virais de Minas Gerais e VII Simpdsio Internacional de
Atualizagdo em Doengas do Figado, o 1° Lugar geralno IV
Simpdsio de Oncologia e Hematologia da UFMG, e outros
2 prémios no I Encontro Académico de Gastroenterologia
e Hepatologia de Minas Gerais (EAGE), sendo o 1° lugar
geral e 0 2° lugar na categoria “Pesquisa”. Por este ultimo,
os académicos foram premiados com uma publicagio
de trabalho completo e sete resumos em suplemento da
Revista Médica de Minas Gerais.

Representantes da Gastroliga UFMG estiveram
presentes, ainda, em diversos eventos da area médica. Em
parceriacomo Liver Center at UFMG, dois coordenadores
foram convidados a participar do curso Frontiers of
Hepatobiliary and Gastrointestinal Physiology, em Bar
Harbor, Maine, organizado pelo Doutor James Boyer, de
Yale. Por sua relevancia, o grupo foi convidado a palestrar
no evento PATOSHOW da Faculdade Ciéncias Médicas
de Minas Gerais, no Conselho Regional de Medicina
de Minas Gerais, sobre o tema “Alternativas Clinico-
Laboratoriais a Biopsia Hepatica”.

Eventos organizados pela Gastroliga UFMG ficaram
conhecidos por seu elevado padrao de qualidade e exceléncia
cientifica. O VII COBLAM (Sao Paulo) contou com a
organizagao e presenca de 2 membros da coordenagio da
Gastroliga UFMG, onde estiveram académicos de Medicina
de diferentes partes do pais. O I EAGE, de iniciativa
independente, contou com 16 membros da Gastroliga
UFMG em sua comissao organizadora. Os ingressos foram
esgotados com mais de duas semanas de antecedéncia a
realizacdo do evento e, pela alta demanda, os organizadores
foram obrigados a abrir lotes extras.

Quadro 1. Classificagdo das aulas ministradas na Liga Académica de Gastroenterologia e Hepatologia da Universidade
Federal de Minas Gerais quanto ao grau de satisfacdo dos alunos.

TEMA ESCALA DE CLASSIFICACAO (%)
Muito Ruim  Ruim  Razoavel = Bom Excelente

Bases do Paciente Cirrdtico 0 0 0 20 80
Acalasia e Manometria 0 0 0 30 70
Bases da Endoscopia Digestiva Alta 0 0 10 50 40
Indicagdo de Transplante Hepatico 0 0 10 40 50
Transplante Hepatico na Franga 0 0 20 50 30
Parasitoses Intestinais 0 0 20 30 50
Doenga do Refluxo Gastroesofégico 0 0 10 40 50
Pancreatite Aguda 0 0 20 30 50
Avaliagiao Inicial das Hepatopatias 0 0 10 70 20
Dor Anal Aguda 0 0 0 20 80
Doenca Celiaca 0 0 10 50 40
Cancer Colorretal 0 0 10 30 60
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Quadro 2. Eventos cientificos em que participaram membros da Gastroliga UFMG, sua institui¢ao promotora, numero

de trabalhos apresentados e prémios.

IV Simpésio de Oncologia e Hematologia

- TRABALHOS -
EVENTO INSTITUICAO PROMOTORA APRESENTADOS PREMIOS
VII S?mposw qe Hepatl‘Fes VIII"alS Instituto Alfa de
de Minas Gerais e VII Simpdsio . .
. o Gastroenterologia do Hospital 4 1
Internacional de Atualizagdo em .
, das Clinicas da UFMG
Doengas do Figado
VII Congresso Brasileiro de Ligas Associagdo Brasileira de Ligas ] i
Académicas de Medicina Académicas de Medicina
I Encontro Académico de Federacédo Brasileira de
. . . . 7 2
Gastroenterologia de Minas Gerais Gastroenterologia
Registro Hospitalar de Cancer 1 1

de Minas Gerais

Foi criado pela Gastroliga UFMG, o projeto de
extensdo “Abordagem do paciente atendido em servigo
de gastroenterologia e hepatologia: desenvolvimento de
literacia em saude”, que sera iniciado em 2019 com o
objetivo de educar o paciente sobre sua propria doenga,
para que ele possa decidir com mais propriedade sobre
seus habitos de vida, identificar sinais de alarme e aderir
mais conscientemente ao tratamento. Além disso, o
projeto também visa a atingir a comunidade em geral por
meio de agdes em pragas e vias publicas.

A Gastroliga UFMG continuard suas atividades em
2019, dessa vez com 8 coordenadores e 35 membros.
Dentre os grandes desafios a serem encarados, consta
uma composi¢do curricular menos valorizada pelas
provas de residéncia médica e a dificuldade em
adequar as atividades aos critérios curriculares atuais.
Nao obstante, a Gastroliga UFMG ja deu inicio ao seu
projeto de publicagdo do livro “Manual Diagndstico em
Gastroenterologia para o Estudante de Medicina”, que
contard com 28 capitulos escritos por 90 académicos de
Medicina de diferentes escolas de Minas Gerais, junto a
30 médicos e professores orientadores.

DISCUSSAO

Uma liga académica tem como principal meta o
incentivo aos estudos sobre uma ou mais areas do
conhecimento, de forma a organizar atividades didaticas,
oportunidades de produgio cientifica e bibliografica, e a
realizagdo de agdes de extensao junto & comunidade. Além
disso, incita a discussao, o relacionamento entre alunos e o
treinamento de habilidades de comunicagéo e lideranca®.

A Gastroliga UFMG permitiu o aprendizado por
meio de aulas expositivas e o desenvolvimento de

atividades cientificas e de extensdo. Portanto, é notdrio
que o curriculo paralelo das LA é importante para a
qualifica¢ao e o estudo do discente membro, seguindo
os moldes do tripé universitario de ensino, pesquisa
e extensdo. Além disso, os alunos puderam conhecer
mais sobre as especialidades da Gastroenterologia e
Hepatologia como auxilio para tragar seu caminho
profissional.

Apesar de todos os esforcos demandados pela
coordenagio da Gastroliga UFMG, no ano de 2018,
ainda assim, como se observa no Quadro 1, obtivemos
avaliagdes no nivel “razoavel”. Desde ja, a nova equipe
de coordenagao trabalha para que os raros pontos de
insatisfacdo dos alunos que participaram da Gastroliga
UFMG em 2018 sejam eliminados. Visando a exceléncia
do funcionamento dessa entidade, acreditamos alcangar
ainda melhores avaliagdes no ano de 2019.

CONCLUSOES

A Gastroliga UFMG permitiu o aprofundamento
teorico e pratico dos seus membros na d4rea do
conhecimento da Gastroenterologia e Hepatologia por
meio das aulas ministradas, das produc¢des cientificas e
bibliograficas, e do projeto de extensdo. Os resultados
foram satisfatorios segundo avaliacdo dos participantes e
reconhecimento externo em diferentes atividades.

Foi cumprido, por conseguinte, a proposta de uma
liga académica, sendo uma oportunidade de atividade
extracurricular muito proveitosa ao discente interessado.
Deve ser interesse das faculdades de medicina a
manutengdo e o incentivo as LA, uma vez que capacita
o aluno, gera conhecimento e tem impacto também na
comunidade em geral.
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