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Introdugio: Entre os adolescentes de 10 a 19 anos, um em cada quatro apresenta excesso de peso. Atualmente,
ha uma concordéncia entre os pesquisadores de que o tratamento do individuo obeso, realizado por equipe
multiprofissional é o mais eficaz. Objetivo: Avaliar os efeitos de intervengdes multiprofissionais no indice de
massa corporal (IMC), padréo alimentar e de atividade fisica de adolescentes com excesso de peso. Métodos:
Revisdo sistematica da literatura pesquisada entre janeiro de 2012 e dezembro de 2016, nas bases de dados da
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed), Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide (Lilacs) e Revisio Sistematica (Cochrane). Resultados: A presente investigagio mostrou que ndo hd um
consenso sobre tipos de intervengio e resultados no que tange ao IMC, padrao alimentar e de atividade fisica
de adolescentes com excesso de peso. Ha variabilidade sobre a composigio da equipe multiprofissional, tipos
de processos educativos em satide, periodicidade, protocolos, tempo de intervengio e instrumentos utilizados
para a avaliagio dos desfechos. Dos sete estudos selecionados, cinco se tratavam de estudos transversais ou
longitudinais, um era uma coorte e o ltimo, um artigo de reviso sistematica da literatura, sendo que destes, seis
eram internacionais e um foi realizado no Brasil. As amostras variaram entre 41 a 781 criangas e adolescentes,
totalizando 1098 participantes, dos quais, o maior percentual de individuos foi do género feminino em cinco
estudos. O tempo de intervengio multiprofissional variou de 12 semanas a 2 anos, assim como a periodicidade,
que variou entre semanal, mensal e trimestral. O nutricionista foi o tinico profissional presente em todas as
equipes de intervengio. O nucleo multiprofissional das equipes era formado em sua maioria por profissionais
de nutrigao, educagio fisica e psicologia e apenas dois estudos apresentaram o profissional enfermeiro como
integrante da equipe de interven¢ao. Conclusio: Nao houve um consenso quanto ao tipo de abordagem, tempo de
intervengao e profissionais necessarios para a composi¢io das equipes. Somente um dos estudos apresentados na
presente investigacio era nacional. Portanto, torna-se oportuna a recomendagao de implementagio e avaliagio de
intervengoes multiprofissionais no Brasil, com abordagens mais modernas acerca dessa temética.
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Introdugio: Comportamentos ndo saudaveis na adolescéncia podem desencadear comprometimentos
emocionais, corporais e nutricionais graves, podendo permanecer na idade adulta. Propostas de interven¢io com
foco em comportamento na abordagem de criangas e adolescentes com obesidade e suas familias sao imperativas
na contemporaneidade. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢é apresentar os resultados do acompanhamento
multiprofissional a um adolescente com obesidade e comorbidades. Resultados: O adolescente foi acompanhado
por dezessete meses por equipe multiprofissional, composta por enfermeiro, nutricionistas, psiclogo, educador
fisico e médico endocrinologista. Durante este periodo, o adolescente foi assistido por todos os profissionais.
Foram diagnosticadas e tratadas as seguintes comorbidades: ansiedade, diabetes, hipertensao arterial e compulsio
alimentar. O acompanhamento foi feito quinzenalmente ou mensalmente, dependendo da demanda e necessidade
do paciente.Na primeira consulta, o paciente estava com imc de 4,81. Houve periodos de ganho e perda de peso,
mas o foco principal do acompanhamento foram mudangas comportamentais, tanto em relagéo 4 alimentagio
quanto a relagdes interpessoais. Na tltima consulta, o paciente estava com o imc de 4,11. O adolescente foi,
ademais, acompanhado, tratado e medicado por médico endocrinologista. Conclusdo: O trabalho da equipe
multiprofissional priorizou mudangas no comportamento do adolescente. Ele apresentou uma perda significativa
de peso, que era indicada devido as comorbidades. Observou-se, além disso, crescimento adequado para a idade.
Palavra Chave: Obesidade, Adolescente, Equipe Multi.
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Introdugdo: A adolescéncia é uma fase em que ocorrem varias mudangas, fisica, sociais e
emocionais, trazendo consigo muitas duvidas e curiosidades, onde a educagio em satde se faz
essencial. Métodos: Académicos do sétimo periodo do Curso de Enfermagem, em atividades
préticas pela disciplina Assisténcia de enfermagem a saude da crianga e do adolescente,
realizaram intervengao em escola de obras sociais. Por demanda da escola, diante da necessidade
de prevenir gravidez na adolescéncia, foi realizada uma palestra de abertura e na semana
seguinte a intervengdo em quatro salas de aula através de roda de conversa. Resultados: O
primeiro encontro foi uma palestra em auditério com 120 alunos de idade entre 11 e 14 anos,
foi apresentado o projeto juntamente com a professora orientadora, académicos, diretoria e
coordenagao da institui¢ao. Foi utilizado apresentagao em Power Point para descrigao do projeto
e por fim, dindmica com uso de desenhos em cartazes para que os jovens demonstrassem as
mudangas que estavam acontecendo em seus corpos. Estas foram discutidas de forma interativa
para sanar as dividas. No segundo encontro, foram realizadas rodas de conversa em quatro
salas de aula, abordando as mudangas no corpo, este segundo momento favoreceu uma maior
e melhor participagio dos adolescentes, inclusive pela proximidade que o encontro favoreceu.
Consideragdes finais: A interagdo com os adolescentes mostrou que esta faixa etaria necessita de
agoes educativas e intervencionistas com o intuito de evitar a exposi¢do a riscos a sua saude. O
assunto central eram as mudangas corporais, mas questoes sobre dlcool, drogas, sexo e gravidez
ja emergiram, revelando a caréncia em informagdes sobre esses assuntos tdo relevantes para
esta faixa etdria. Por outro lado, os académicos perceberam grande valor nesta interagio, pois
vivenciaram na pratica como se aproximar de jovens para abordar assuntos tdo polémicos.
Palavra Chave: Educagio em Saude, Enfermagem, Adolescente.
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Introdugdo: A obesidade infantil (OB) é uma condigo clinica de etiopatogénese complexa que envolve
fatores genéticos e ambientais. Possui prevaléncia crescente no mundo, sendo que no Brasil, um tergo das
criangas encontram-se acima do peso ou obesas. A OB propicia o desenvolvimento de doengas cardiacas,
psicoldgicas e enddcrinas, que podem persistir na idade adulta. Faz-se necessario uma abordagem
terapéutica que abranja as diversas causas e comorbidades envolvidas. O tratamento clinico para a OB
engloba dietas hipocaldricas, atividade fisica e mudanga comportamental para o paciente e familia.
Entretanto, em casos de obesidade grave e questdes metabdlicas envolvidas, esses tratamentos podem nao
ser eficazes. Nesse cendrio, a cirurgia vem se mostrando como opgao de tratamento. Métodologia de busca:
Revisdo bibliografica através de artigos cientificos das bases de dados Scielo e PubMed. Foram selecionados
6 artigos, tendo como critérios de inclusdo e exclusao, a andlise do abtract e 0 ano de publicagio (2007-
2018). Objetivo: Abordar o tratamento cirtirgico como opgao terapéutica para OB, preconizando suas
indicagdes e limitagdes. Discussao: Alguns autores afirmam que a cirurgia bariétrica (CB) em adolescentes
obesos é segura e associada com significativa perda de peso, correao das comorbidades associadas e
melhora da auto-imagem e da socializagio do adolescente. Porém os trabalhos publicados sobre CB
em adolescentes sao escassos e nao se conhece os resultados da cirurgia a longo prazo. Dessa forma,
tratamento cirtrgico permanece como tltima op¢éo, sendo indicado apenas para casos especificos. Em
2009, o Grupo Internacional de Endocirurgia Pediatrica publicou diretrizes propondo a realizagdo de CB
em adolescentes que apresentassem IMC acima de 35 associado a alguma comorbidade ou IMC acima de
40 isoladamente. Ademais incluiam: maturidade 6ssea, capacidade de aderir as orientagdes nutricionais
pos-operatérias e suporte familiar. Conclusdo: A abordagem da OB deve direcionar-se para medidas
preventivas e investigagao clinica, visando evitar a cronicidade das comorbidades e seus efeitos deletérios.
A CB nessa faixa etdria ndo ¢ indicada como primeira opgao, pois, envolve mudangas significativas
nos habitos de vida, além de toda a equipe médica e familiar. Entretanto, em casos graves que nio
respondem a terapia tradicional deve ser considerada, pois apresenta resultados eficazes e duradouros.
Palavra Chave: Adolescentes, Obesidade, Cirurgia Baridtrica.
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A violéncia intrafamiliar compreende as relagdes de poder vividas por membros da familia
ou conviventes domésticos que é exercida por estes contra um membro desta convivéncia em
seu contexto doméstico ou mesmo em outro ambiente. Por agdao ou omissio pode ocorrer de
quatro maneiras, as quais sio: fisica, psicoldgica, negligéncia e sexual. Esta pesquisa teve por
objetivo analisar a violéncia vivida por adolescentes moradores de uma area classificada como
de alto indice de ocorréncia de fendmenos violentos em um determinado Municipio do sertdo
paraibano. Foi desenvolvido no més de Fevereiro de 2018, a partir da investigagdo qualitativa
em uma Escola publica com adolescentes que constituem o universo de investigagao de bulling
entre escolares, mas que em seus discursos apresentavam vivencia da violéncia intrafamiliar.
Apos a constatagdo da ocorréncia de tal fenomeno foi definido o grupo amostral, determinado
por dez participantes, optando-se pelo universo masculino por viverem a mesma tipologia
de violéncia: fisica e psicoldgica, registrou-se a partir da anélise do conteido o produto de
suas falas. Os resultados mostraram como elemento para discussdo a revolta de ser vitima
de situagdes de maus tratos familiares e o desejo de praticar com outros tal fendmeno, em
casa ou em outros ambientes. Assim, constatou-se que muitos sao os determinantes para as
praticas de vitimizagdo do outro, mas que a violéncia vivida pelos agressores pode ser um dos
determinantes e que trabalhar essa realidade é necessdrio para minimizar a ocorréncia do
fenémeno da violéncia
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Introdugo: Conhecer as dindmicas familiares ¢ de fundamental importéncia na avaliagio, no tratamento e na
prevengio dos agravos a problemas em satide geral e bucal. A maloclusdo é uma condigéo bucal de alta prevaléncia
e afeta a qualidade de vida de adolescentes e de seus familiares. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar o
impacto negativo da maloclusdo na qualidade de vida de adolescentes e suas familias. Métodos: Um estudo
transversal envolveu uma amostra aleatéria de 474 adolescentes entre 11 e 14 anos e suas familias. A forma curta
brasileira do Child Perceptions Questionnaire (CPQ 11-14), a versdo curta brasileira do Parental-Carregiver
Perceptions Questionnaire (P-CPQ) e a versdo brasileira do Family Impact Scale (B-FIS) foram utilizadas para
avaliar a qualidade de vida dos adolescentes e de suas familias. A maloclusio foi avaliada utilizando o Dental
Aesthetic Index (DAI) por uma tinica examinadora calibrada. Resultados: A andlise dos dados envolveu estatistica
descritiva, teste de Mann-Whitney e regressao de Poisson. Adolescentes com maloclusio apresentaram impacto
negativo no escore total (p=0,048) e no bem-estar emocional (p=0,025). Pais/responsaveis por adolescentes com
maloclusdo apresentaram impacto negativo no escore total (p=0,041), no bem-estar emocional (p=0,036) e
bem-estar social (p=0,029). O modelo multivariavel mostrou que as familias dos adolescentes com maloclusio
apresentaram impacto negativo nos escore total rate ratio (RR) = 1,39, 95 intervalo de confianga (IC): 1,05-1,68,
bem como nas atividades da familia (RR=1,46, 95 IC: 1,09-2,06) e nos conflitos familiares (RR = 1,51, 95 IC:
1,11- 2,19). Conclusdo: A maloclusio apresentou impacto negativo na qualidade de vida de adolescentes e de suas
familias, ocorrendo principalmente no bem-estar emocional dos adolescentes e no bem-estar emocional e social
dos responséveis, nas atividades e nos conflitos familiares.
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Introdugio: O sistema socioeducativo fundamenta-se no SUS - Sistema Unico de Satide -, conforme prevé o ECA
- Estatuto da Crianga e do Adolescente - e 0 SINASE - Sistea Nacional de Atendimento Socioeducativo. A Politica
Socioeducativa propde que as medidas se articulem com a rede de satide para garantia da integralidade e promogio
da satde, via agdes e préticas educativas e de assisténcia frente a algum agravo em satde. Objetivo: Investigar
se no trabalho desenvolvido no sistema socioeducativo, com adolescentes com transtorno mental, é avaliada a
capacidade de cumprimento de medida socioeducativa de internagéo. Métodos: Pesquisa qualitativa aprovada
pelo COEP- Comité de Ftica em Pesquisa, com utilizagio de entrevistas semi-estruturadas com servidores
do nucleo gerencial de uma SUASE - Subsecretaria de Atendimento Socioeducativo -, diretores das unidades
socioeducativas, técnicos de diferentes dreas e agentes socioeducativos. Utilizou-se também diferentes documentos
para elucidar as praticas de saide, como as politicas e metodologias do sistema socioeducativo e os prontudrios
dos adolescentes, que foram analisados através da andlise de contetido.Resultados: Percebeu-se que o diagnéstico
é um fator importante para a condugio do trabalho com os adolescentes e para a avaliagio da capacidade de
cumprimento da medida. Esse cumprimento é marcado por um circuito de sangdes, encaminhamento para a rede
de satide e pela exaltagio do uso de psicofirmacos. Por fim, percebeu-se que a responsabilizagio é considerada no
trabalho socioeducativo com o adolescente com transtorno mental, pois a capacidade de cumprimento da medida
¢éavaliada para a continuidade das intervengoes. Conclusio: Nesse contexto é preciso considerar o cumprimento
da medida e todos os eixos que ela prope, bem como a condigéo de resposta dada pelo adolescente que precisa
de um cuidado em satide mental, tendo em vista a sua singularidade de cumprimento. A responsabilizagio é
considerada no acompanhamento dos adolescentes com quadro de satide mental, uma vez que a capacidade de
resposta deste é sempre avaliada. No entanto, hé que se avangar no entendimento sobre a satide mental no trabalho
cotidiano com os adolescentes para a construgdo de intervengdes mais socioeducativas e menos sancionatorias.

Palavra Chave: Adolescéncia, Medida Socioeducativa, Satide Mental

A 009 AUTO-LESAO E COMPORTAMENTO AUTOLESIVO EM
ADOLESCENTES
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A auto-lesdo ¢ um problema significativo de saide mental no século XXI. O aumento no registro
de casos de auto-corte, auto-queima, ingestio excessiva de medicamentos tem sido amplamente
observado e tornou-se um desafios para os profissionais de satide. O objetivo deste trabalho ¢ identificar
no ambito da literatura o que tem sido produzido sobre o comportamento autolesivo e/ou autolesdes
em adolescentes. Neste estudo foi utilizada como metodologia a revisdo integrativa de literatura
buscando responder a seguinte questao norteadora “o que tem sido produzido sobre o comportamento
autolesivo e/ou autolesdo na adolescéncia?” Resultados: o comportamento autolesivo afeta ambos os
sexos, no entanto, ¢ mais frequente em adolescentes do sexo feminino e mulheres jovens. A prevaléncia
apresentou-se heterogénea devido a variagdes na populagio e métodos estudados pelos diversos
autores. Os fatores de risco para autolesio sao: historia de abuso e negligéncia na infancia e imagem
negativa ou nao aceitagio do corpo. A depressio foi associada ao aumento da incidéncia de casos. Nao
hd no momento protocolo de tratamento ou prevengao para autolesio. Conclusao: no momento faz-se
necessdrio novos estudos quanto ao tema, devido a limitagio de artigos referentes ao tema. E necessario
padronizagao em relagio a terminologias e propostas de tratamento e prevengio.

Palavra Chave: Automutilagdo, Auto-Agressao, Auto-Ferimento e Adolescentes.
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Introdugéo: A transigao do cuidado pedidtrico para o adulto gera impactos psicossociais e nos cuidados de satde
de adolescentes com anemia falciforme (AF). A atual sobrevida na AF reforca o tema, visando a manutencio do
tratamento nesses pacientes. Objetivo: Identificar os desafios que envolvem a transigdo do cuidado da atengio
pediétrica para a adulta, que atuam como fatores dificultadores na manutengéo do tratamento do individuo
com AE e analisar potenciais intervengdes para que essa transicio seja melhor. Metodologia: Busca de artigos
dos ultimos cinco anos, nas plataformas Pubmed, Lilacs e Scielo, com os descritores “Adolescent’, “Sickle Cell
Anemia’ e “Transition to Adult Care’. Foram excluidos artigos de revisao, metanalises, comentérios e cartas ao
editor. Resultados: Os resultados demonstram que o processo de transi¢io mal sucedido ¢ influenciado por fatores
que frequentemente levam 4 interrup¢ao ou descontinuagio da qualidade dos cuidados de saude, interferindo na
manutengao do tratamento dos adolescentes portadores de AE A perda das relagdes continuas médico-paciente,
potencializam a diminui¢io da qualidade do atendimento, fazendo com que adolescentes sintam emogdes
diversas em relagéo a transicdo. Os principais desafios enfrentados sdo quanto aos aspectos da doenga em si, 0
estigma associado 4 AF e a falta de conscientizagio da comunidade sobre o0 acometimento da doenga. Novas
relages necessitam ser criadas entre pacientes, provedores e familiares, num periodo no qual o adolescente esta
com sua maturidade em desenvolvimento, gerando grandes expectativas e inseguranga com relagio 2 transigao.
Estudos mostram que, para um processo bem sucedido, atualmente, é necessario que acontega uma educagio
de transi¢io que incorpore tecnologia, até por volta dos 16 anos de idade, fazendo com que os pacientes sejam
capazes de identificar suas barreiras individuais para continuidade do tratamento de forma adequada. Além disso,
hé a necessidade de capacitagio dos profissionais de satide, para pronta avaliagio do adolescente e sua familia
em relago aos cuidados nessa transigdo. Conclusdo: Adolescentes, familiares e profissionais de satide apresentam
percepgdes semelhantes quanto  transicdo do primeiro. E importante avaliar a prontido da transigio no nivel
familiar, por meio de ferramenta a ser melhor desenvolvida, e dos gestores de cuidados de satide no processo de
planejamento.

Palavra Chave: Adolescent, Sickle Cell Anemia, Transition to Adult Care
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Introdugdo: A satide mental do adolescente em privagio de liberdade exige uma discussio acerca do seu
comportamento em situagdes de internagao, ou seja, restri¢io total de liberdade. A questio que se coloca é se a
restrigdo de liberdade pode ou no provocar algum tipo de sofrimento mental ou agravar quadros preexistentes.
Objetivo: Estudar os efeitos da medida socioeducativa de internagao sobre a satide mental do adolescente. Métodos:
Pesquisa qualitativa, revisdo sistemitica de literatura, com énfase nas bases de dados Scientific Eletronic Libray
Online (SciElo) e na Biblioteca Virtual de Satide (BVS). Resultados: A partir desse trabalho, pode-se compreender
que o efeito da medida socioeducativa de internagio tem um impacto significativo sobre a saude mental do
adolescente, haja vista que a privagio de liberdade, em si, ¢ suficiente para gerar uma grande angustia no sujeito.
Nessa situagio, o jovem tem que lidar com duas condigdes desestabilizadoras: o estado reflexivo, préprio a privagao
da liberdade e consequente afastamento de seus familiares, amigos e atividades, e as condigoes precarias das
instalagdes fisicas e propostas de atendimento ao qual ele é submetido. Soma-se a esse contexto a prépria condicio
do adolescente, que é um individuo em desenvolvimento e influenciado pelos aspectos biopsicossociais. Essa fase
de transigo, em si, envolve intimeros conflitos subjetivos e alteragdes fisioldgicas que, nio raro, se manifestam a
partir de comportamentos e atos. Varios transtornos psiquicos, como: Alteragdes do padrao de sono, ansiedade,
alteragdo do humor, depressdo, transtornos de comportamento sao descritos nas situagoes de restrigao total de
liberdade. Conclusdo: Essa reflexdo é particularmente importante para o profissional de psicologia, pois envolve,
dentro da sua perspectiva de trabalho, também um posicionamento ético sobre a natureza de sua profissdo. Como
estabelecer um vinculo de confianga essencial para que o trabalho de escuta e intervengao se consolide, se 0 jovem
associa o espago de restri¢do de liberdade no qual se encontra e todos que nele trabalham & punigdo. Como
estabelecer um diagndstico e um projeto terapéutico sem desconsiderar a situagio adversa na qual o adolescente se
encontra. Qual a natureza do sintoma: sofrimento psiquico ou transtorno psiquiétrico.

Palavra Chave: Adolescéncia, Medida Socioeducativa, Satide Mental
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A satide publicamundial enfrenta um novo desafio trata-se dos Comportamentos Auto-Lesivos (CAL) eas tentativas
de suicidio que marcam a adolescéncia e os adultos jovens na contemporaneidade. O interesse pela automutilagio
cresceu gradativamente nos tltimos 20 anos, assim como, a resposta da midia para esse comportamento que sempre
o colocaem evidéncia. Resumo do caso Adolescente E 16 anos de idade, segunda filha de uma prole de 2, mora com
0s pais e a irma de 21 anos. Chegou ao servio de urgéncia em Satide Mental proveniente do Pronto-socorro apds
realizagio de cortes profundos nos bragos e nas pernas necessitando de suturas. Dizia ter perdido a vida. “Quero
minha vida de volta” Apresentava delirio de Cotard (delirio de negagéo na qual acreditava estar morta e que seus
6rgaos internos apodreceram). Alucinagdes visuais com os corvos (passaros da morte). Na tentativa de retornar a
vida dizia que seu corpo foi habitado pela “bolha” - uma adolescente bonita que a teria matado e habitado seu corpo.
O tratamento psicoterdpico e medicamentoso com antipsicotico e estabilizador do humor promove a regressio
dos delirios, com persisténcia do humor deprimido e insatisfagdo com o corpo. Posteriormente cessaram os atos
de escarificagdes e/ou mutilagoes. Atualmente os profissionais de satide atendem com frequéncia adolescentes com
histérico de automutilagio. Diante da complexidade e das particularidades de cada caso esses profissionais sio
desafiados a identificarem as causas desse comportamento e o tratamento adequado. No caso apresentado acima
trata-se de uma quadro de psicose, com regressio dos episodios de escarificagio e automutilagio apés tratamento
medicamentoso e psicoterdpicos. Portanto, faz-se necessario ampliar as discussdes quanto ao tema, principalmente
pela necessidade de tratar de forma adequada esses adolescentes, pelo volume de casos que chegam aos servigos e
pela auséncia de formago e discussdo quanto ao tema. A autolesdo para esses jovens é a forma possivel de expressar
seu sofrimento, é nosso papel ndo banalizar esse sofrimento e propiciar a esses jovens e suas familias o tratamento
adequado respeitando as particularidades de cada caso.

Palavra Chave: Adolescéncia, Psicose, Automutilagio e Autolesdo

A 012 HABITOS DE PROTECAO E EXPOSICAO SOLAR ENTRE
ADOLESCENTES: UM ESTUDO PILOTO

BINCA LISA DE FARIA!, HENRIQUE AUGUSTO LINO!, STURA APARECIDA BORGES SILVA!

1. (UNIVERSIDADE DE ITAUNA)

Introdugdo: A incidéncia de cancer de pele estd em ascensdo, sendo possivel sua prevengio por meio do uso
de protetor solar, roupas, bonés e diminuigio da exposi¢io ao sol. Apesar dessas medidas simples, estudos
demonstram que adolescentes tém as menores taxas de prote¢ao solar de todas as faixas etérias. Objetivo: Delinear
os costumes referentes a exposi¢ao solar entre estudantes adolescentes. Métodos: Aplicagio do questiondrio
validado SEPI (Sun Exposure and Protection Index), constando de 21 perguntas, para andlise quantitativa. A
amostra constituiu-se de 156 alunos, do 9° ano do ensino fundamental e 2° ano do ensino médio das escolas
puiblicas em uma cidade no interior de Minas Gerais. Resultados: A idade média dos participantes foi de 15,6 anos,
sendo 53 do sexo feminino. Dentre os entrevistados, 71 ndo utilizaram nem uma vez protetor solar nos ultimos
30 dias. 52 dos alunos nunca fizeram bronzeamento, enquanto 14,1 fazem de forma regular e 21 nunca pensaram
em parar com esse hébito. Quando expostos diretamente ao sol, 31 ndo fazem uso de protetor solar, 49 fazem-no
erraticamente e 22 fazem uso regular. O uso de roupas para protego é feito por apenas 11 e, do total, 44 disseram
nunca ter pensado em roupas como forma de protegao. Similarmente, 62 dos estudantes no utilizam sequer um
chapéu ou boné e 46 nunca pensaram em fazer isso quando se expem ao sol. Entre outras medidas, 40 deles se
protegem do sol ficando dentro de casa ou na sombra e 45 tiveram algum tipo de queimadura de sol no dltimo
ano. Conclusdo: Observa-se que a maioria dos adolescentes ndo procura se proteger da luz do sol, sendo esse um
comportamento de alto risco para o desenvolvimento de doengas de pele. Portanto, devem ser considerados um
grupo prioritério para intervengdes destinadas a melhorar habitos de protegio a exposigao solar.

Palavra Chave: Comportamento do Adolescente, Protetores Solares, Estudante
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A 013 RELATO DE EXPERIENCIA: INTERVENGCAO SOBRE SEXUA-
LIDADE COM ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA DE UMA COMUNI-
DADE PERIFERICA DE BELO HORIZONTE

LARISSA DAHER MICHEL!, ISABELLE SALOMAO TEIXEIRA SILVA!, IZABELLA MOREIRA
FULGENCIOY, TARUANY MELO NOGUEIRA!, SILVIO CESAR ZEPPONE!

1. (PUC MINAS)

Introdugio: A criagdo de didlogo entre profissionais, estudantes do campo de satide e jovens por meio de projetos
de interveng@o permite o estabelecimento de um canal de comunicagio que aborde temas que dificilmente seriam
debatidos em institui¢oes além do grupo de pares (FERRARI,2003). Objetivo: Elaborar um projeto de agéo social
centrado no agir participativo, fomentar a formagao pessoal e académica do estudante de medicina, aprimorar
e executar um trabalho de educagiio em satide com adolescentes. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo e
de uma pesquisa-agdo. A intervengio consistiu em uma roda de conversa, cujo publico alvo era de jovens entre
14-16 anos, de ambos os sexos, foi utilizada linguagem clara e simples e material didético confeccionado pelas
académicas. Os temas foram escolhidos tendo em vista a relevincia e os indices de morbidade. Os contetidos
expostos dentro do eixo principal “Sexualidade na Adolescéncia” foram sexualidade, Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis, métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia. Toda dinamica abordada teve como respaldo
as seguintes referéncias: Centers for disease Control and Prevention e Ministério da Saude. Resultados: Os
adolescentes participaram ativamente da dinamica, expondo eventuais diividas acerca do tema, as quais foram
sanadas. Ademais, a realizagao da dindmica possibilitou um contato direto com o publico e, consequentemente,
uma rica troca de conhecimentos sobre a temdtica. Conclusdo: A intervengao mostrou-se positiva para os
participantes, principalmente, para as académicas, as quais tiveram a oportunidade de realizar uma educagio em
satide pautada na humanizagao. Por fim, foi evidenciada a importancia de o médico exercitar desde a graduagéo
habilidades além do trabalho médico rotineiro, assumindo também uma postura de multiplicador de cidadania
(COUTO, etal,, 2016).

COUTO, V.B. M. etal. “Além da Mama’: 0 Cendrio do Outubro Rosa no Aprendizado da Formagio Médica. Rev
Brasileira de Educagdo Médica, Ilhéus, v. 41, n. 1, p. 30-37, 2017.

FERRARY, Jeolas LS RA. Oficinas de prevengio em um servigo de satide para adolescentes: espago de reflexdo e de
conhecimento compartilhado. Ciéncia Satide Coletiva. 2003,8:611-20.

Palavra Chave: Educagio em Satde, Sexualidade, Adolescente.
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A 015 ACOLHIMENTO VIVO DOS ADOLESCENTES: PERCURSOS
EREDES
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OLIVEIRA!, PATRICIA REGINA GUIMARAES', CRISTIANE DE FREITAS CUNHA GRILLO!

1. (UFMG)

Introdugao: Projeto interdisciplinar de extensao universitéria para atendimento de adolescentes de todo o estado
de Minas Gerais, particularmente aqueles em situagio de vulnerabilidade, os quais vém acompanhados de
familiares, ou agentes socioeducativos, no caso dos adolescentes em conflito com a lei. Objetivos: Promover um
“acolhimento vivo” dos adolescentes e familiares que os vinculam ao atendimento, e estimular a interlocugéo
com as redes de satide, de assisténcia social e educacional. O acolhimento vivo considera a demanda do sujeito
de forma articulada ao territorio, produzindo o fomento das politicas publicas. Métodos: Acolhimento de cada
um que busca o servigo, de forma desburocratizada, com atengéo ao sofrimento fisico e psiquico do adolescente
e familiares, e agilidade no atendimento clinico a partir dessa andlise. Os casos sao discutidos pela equipe
interdisciplinar. O adolescente guia o trabalho de construgido do cuidado, sempre a partir das suas demandas
e ¢ incentivado a refletir sobre seus atos e as consequéncias destes, ao invés de permitir que tais efeitos se
manifestassem na forma de um sintoma por meio de atos de intolerancia. Ocorrem oficinas de arte destinadas
aos adolescentes e familiares. Etapas da implantagdo do acolhimento vivo: adequagio da drea fisica, estar atento
as diversidades cultural, social, étnica, janela de escuta e estabelecimento do vinculo, humanizagao das relagdes,
discussdo com equipe multidisciplinar caso-a-caso. Resultados: Observa-se que o acolhimento vivo é o coragio
do Projeto, permitindo uma interlocugéo imediata com os diversos setores. Todavia, a demanda ¢ crescente,
o que faz cada vez mais necessario a articulagdo com as politicas puiblicas, sendo esse o objetivo, para que o
Projeto consiga alcangar a capilaridade até a Atengao Primaria a Satide. Conclusdo: Sao muitos os impasses, mas
conseguimos grandes avangos no acolhimento vivo dos pacientes e nas parcerias, estabelecendo didlogos com
os territorios a partir da Secretaria Municipal de Satde.

Palavra Chave: Acolhimento, Adolescéncia, Interdisciplinar

A 017 PESQUISA SOBRE COMPORTAMENTO DE ADOLESCENTES
NO TRANSITO DE BELO HORIZONTE

VANIA PAULA DE CARVALHO!, RONARO DE ANDRADE FERREIRA? ROSELI FANTONE,
ANDREIA CIRINO BARBOSA DE PAIVA?, MARIA DAS GRAGAS CIRINO FRANCA?, KARINE
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1. UNIMED AEROMEDICA
2.BHTRANS

3. DEER-MG

4, SISTEMA DIVINA PROVIDENCIA
5.SESP-MG

6.CES- MG

7.UFMG

8. FHEMIG

INTRODUGCAO: Pesquisa denominada Investigagio dos Riscos de Satde entre Adolescentes e seus
Determinantes, considerados os limites cronolégicos da adolescéncia definidos pela Organizagao
Mundial de Satde, entre 10 e 19 anos. OBJETIVO: Analisar algumas situagdes relacionadas
com o transito, para uma melhor compreensio da realidade dos adolescentes de Belo Horizonte.
METODOLOGIA: Estudo transversal, com questionario anénimo autoaplicavel, preenchidos por
uma amostra de 1.215 adolescentes com erro de 5, sendo o numero de alunos de cada escola
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A 014 PERFIL MATURACIONAL E ATIVIDADE FISICA: UMA REVI-
SAO DA LITERATURA

CEZENARIO CAMPOS', FABIANGELO CARLOS', LUCIENE MUNIZ', WENDELL BILA!,
ERIKA LAGARES', MARCIA ROMANO', JOEL LAMOUNIER'

1. (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI)

Introdugéo: Investigagdes sobre o nivel de atividade fisica em adolescentes e o estagio de maturagio sexual estio
sendo realizados na atualidade. Contribuindo para a elaboragio de politicas pablicas de preven¢io ao sedentarismo
e a inatividade fisica. Objetivo: Verificar, na literatura, estudos que discutam a relagéio entre o nivel de prética de
atividade fisica na adolescéncia e estdgio maturacional. Métodos: Trata - se de um estudo de revisdo da literatura,
em que se analisou artigos publicados entre 2013 e 2017, nas bases de dados Lilacs/Medline BV, Scielo, PubMed/
Medline. Foram utilizadas como descritores as palavras: adolescente, maturagdo sexual, questiondrio e atividade
fisica, no idioma portugués e sua equivaléncia na lingua inglesa. Resultados: Foram encontrados 111 estudos,
destes, 32 foram selecionados e oito foram utilizados como amostra, por responderem & pergunta norteadora
dessa revisao. Observou-se que diferentes instrumentos foram utilizados para mensurar o nivel de atividade fisica
e 0 periodo maturacional. As ferramentas mais utilizadas foram os questiondrios, assim como os indicadores
de maturagio sexual, somaticos e esqueléticos. Entre os estudos, cinco mostraram possivel relagio da pratica de
atividade fisica e a situagao maturacional em puiberes, evidenciando uma relagio antagonica entre esses aspectos.
No entanto, ainda hd controvérsias quanto ao tema, nio existindo um consenso baseado em estudos randomizados
para correlacionar tais varidveis, sendo necessarios novos estudos que avaliem os aspectos psicoldgicos, biologicos
e socioculturais. Conclusdo: Diante dos diversos beneficios que a atividade fisica proporciona ao adolescente e
sugerindo que 0 amadurecimento sexual e o passar da idade cronoldgica parece contribuir para a diminuigao dessa
pratica, s3o necessarias novas pesquisas para compreender essa relagio e possibilitar aos profissionais envolvidos
com a satide do adolescente agir efetivamente no combate ao sedentarismo e a inatividade fisica.

Palavra Chave: Adolescentes, Atividade Fisica, Maturagao Sexual.

Agradecimentos: Coordenagao de aperfeicoamento de pessoal de nivel superior (capes).

A 016 CONSTRUGAO DE INTERVENCOES ARTICULANDO TER-
RITORIO E ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DOS ADOLESCENTES
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LARISSA BASTOS MILHORATO!, LUIS AUGUSTO LOPES DE OLIVEIRA!, PATRICIA REGINA
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DA SILVA LOPES', SUZANA TAYER AMARAL', CRISTIANE DE FREITAS CUNHA GRILLO!

1. (UEMG)

Introdugao: Instigar a construgao de uma rede de cuidado ao adolescente nos territorios de demanda de um
projeto de extensdo e identificar os impasses dessa rede que possam ser revistos para melhor qualidade da
assisténcia. Objetivo: Articulagdo entre o projeto de extensao e a rede de cuidado do adolescente no territério,
abrangendo a satde, assisténcia social e educagdo, promovendo a sensibilizagio dos profissionais e a atengio
qualificada ao adolescente. Método: Parte-se da andlise de um projeto de extensao, no qual é realizado
o acolhimento de adolescentes, na perspectiva de caracterizar a amostra dos adolescentes atendidos.
Conversas e discussoes de casos das regionais de Belo Horizonte sdo elaborados para fortalecimento da
rede local de atengdo ao adolescente. Resultados: A articulagio do projeto de extensdo com o territorio se
iniciou pela Regional Leste, a partir dos impasses de casos clinicos. A Regional Leste destaca-se pelo alto
Indice de Vulnerabilidade Juvenil (IVJ-BH, 2015). A discussio de caso iniciada teve participagio de diversos
setores do poder publico (Secretaria Municipal de Saude, Assisténcia Social, Subsecretaria de Atendimento
Socioeducativo) e profissionais envolvidos (psicélogos, assistentes sociais, médicos, juiz). A articulagio com
a rede visa a sensibilizagio dos profissionais, qualificagio da atengo ao adolescente e fortalecimento das
redes locais de atengio. Conclusio: Destaca-se a importancia da articulagdo do projeto de extensio com as
politicas publicas e continua construgio de redes de cuidado para a garantia de Direitos e manutengéo da
capilaridade da rede de atencio ao adolescente.

Palavra Chave: Adolescéncia, Territdrio, Extensdo

proporcional ao seu tamanho. A participa¢do de cada adolescente foi autorizada por seu

responsavel legal, assinado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e o estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero 355/09. RESULTADO/DISCUSSAO: O questiondrio
foi aplicado nos adolescentes das referidas escolas, sendo: sexo feminino (54,74/665), sexo masculino
(44,85/545) e ndo declarado (0,41/5). O sexo masculino tem uma propensio trés vezes maior de
dirigir sem CNH (37,9) do que o sexo feminino (11,6), dos 23,4 afirmaram SIM. O hébito de dirigir
sem CNH entre alunos de escolas federais (35,3) e privadas (30,7). Perguntas relacionadas ao perfil
dos adolescentes foram cruzadas com a pratica de dirigir sem CNH, entre elas, ‘se eram rebeldes’
no sexo feminino (12) e no sexo masculino (64,3), bastante significativo. Em ambos sexos mais de
2/3 daqueles que participam de gangues j4 dirigiram sem CNH, assim como, participar de grupos
religiosos nao afeta a probabilidade de dirigir sem CNH e o sexo ndo tem influéncia. Quando
perguntados ‘se ja dirigiram sob efeito de dlcool ou drogas’ o comportamento é cerca de dez vezes
maior em adolescentes masculinos. Finalmente, quando perguntado ‘se eles ja haviam cometido a
infragdo de ndo usar o cinto de seguranga; mais de % dos entrevistados assumiram ja ter cometido
esta infragdo e nao houve influéncia relacionada ao sexo. O auto relato de alguns adolescentes de
comportamentos ilegais, a prevaléncia do sexo masculino, os fatores socioecondmicos e culturais,
aparentemente tiveram grande influéncia nos dados. CONCLUSAO: Através de pesquisas sobre
a satde e violéncia no trénsito, teremos uma melhor compreensao da realidade dos adolescentes,
possibilitando a¢des preventivas e adequagdes de politicas publicas de saude.

Palavra Chave: Adolescente, Comportamento, Transito, Violéncia
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A 018 SUICIDIO NA ADOLESCENCIA: UMA REALIDADE CAMU-
FLADA E MULTIFATORIAL

GIULIA LONGOBARDI', INGRID LOURENCO', THUANNY GRANATO FONSECA SILVA',
RACHEL APARECIDA FERREIRA FERNANDES'

1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

INTRODUGAO: O suicidio esté entre as dez principais causas de morte no mundo. No Brasil, ocupa o terceiro
lugar entre 15 a 24 anos de idade, sendo um problema de saide publica. Esse fenomeno multifatorial possui sua
frequéncia real desconhecida devido a subnotificagdo. OBJETIVO: Apresentar a relevancia do suicidio como causa
de morte entre os adolescentes, abordando suas possiveis causas e/ou fatores predisponentes, além de ressaltar o
grave problema da subnotificagao no reconhecimento da sua real frequéncia nessa faixa etéria. METODOLOGIA:
Revisao da literatura nacional e internacional, por meio das bases cientificas PubMed, Medline e CUMED.
Foram utilizados os descritores “suicidio” ou “tentativa’ “adolescente’, “fatores de risco’, “incidéncia” e “frequéncia’;
publicados entre 2008 e 2018, além de dados do DATASUS sobre dbitos evitéveis de 5 a 74 anos. RESULTADO:
Em 2000, foram registrados, no Brasil, 608 casos de suicidio de adolescentes entre 10 e 19 anos de idade e, em 2015,
854 (aumento de aproximadamente 40 em 15 anos). Embora alarmante, esses niimeros devem ser ainda maiores
devido  subnotificagdo. A inadequagio dos registros de dbito por suicidio, sobretudo na adolescéncia, deve-se
tanto a pedidos de familiares para ocultagio da causa de morte quanto a falha na identificagdo e dlassificagio
dessas mortes. Em Recife (PE), 9 das “intencionalidades indeterminadas” foram reclassificadas em suicidio apds
reavaliagdo. Sdo fatores de risco: transtornos psiquidtricos, uso de dlcool e de drogas, bullying, histérico familiar
de autoexterminio, abuso sexual e tentativas prévias. Notou-se maior incidéncia em grupos minoritarios, como
LGBTs. Observaram-se diferencas quanto ao sexo: no feminino, é mais prevalente a tentativa, enquanto no
masculino, o ato consumado. CONCLUSAQ: Seguindo uma tendéncia mundial, o suicidio na adolescéncia
é crescente no Brasil e, por isso, tema de discussdo extremamente importante. O reconhecimento de fatores
predisponentes é essencial para a abordagem do paciente. A subnotificagdo, reflexo de tabus e preconceitos ou do
despreparo de profissionais em classificar a morte como suicidio, repercute no reconhecimento da dimensio desse
problema e prejudica o planejamento de medidas para minimizar sua incidéncia.

Palavra Chave: Suicidio, Tentativa, Adolescente, Fatores de Risco

A 020 FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E COMPORTAMENTOS
DERISCO ASSOCIADOS AO USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS ETABACO
ENTRE ADOLESCENTES: UM RECORTE DO ESTUDO ERICA

LUCIANA RAMOS MOURA!, DANIEL PEREIRA REZENDE CABRAL? KARINE FERREIRA
DOS SANTOS!, MATILDE MEIRE MIRANDA CADETE!, CRISTIANE DE FREITAS CUNHA!

1.UFMG
2.FASEH

Objetivo: associar o consumo de tabaco e bebidas alcodlicas as varidveis sociodemogrificas e aos
comportamentos de risco entre adolescentes da cidade de Belo Horizonte/MG. Método: trata-se de estudo
transversal realizado com adolescentes de idade entre 12 e 17 anos matriculados nas escolas publicas e
privadas de Belo Horizonte-MG. Resultados: foram avaliados 2.547 adolescentes. O consumo de bebidas
alcodlicas foi de 22,1 (IC95 19,5-24,8), sendo superior ao de tabaco - 3,8 (IC95 2,7-5,2). Idades mais
avangadas (OR: 1,36 IC95 1,22-1,51), sexo feminino (OR: 0,68 IC95 0,53-0,88) e maior valor para o proxy
de riqueza (OR: 1,04 IC95 1,01-1,07) apresentaram associagdo com o consumo de bebidas alcodlicas.
Consumir tabaco (OR: 7,25 IC95 3,7-14,22) e ndo fazer uso do ACO (OR:3,5 IC95 2,49-4,91) aumentaram
as chances de o adolescente fazer uso de dlcool. O ndo uso da camisinha na tltima relagao (OR: 2,59 IC95
1,48-4,54) e o consumo de bebidas alcodlicas (OR: 7,98 IC95 3,94-16,17) aumentaram as chances de o
adolescente fumar. Conclusdo: as agdes em satide voltadas para a prevengio do uso de tabaco e dlcool devem
minimizar os distanciamentos entre as classes, sexo e idade, sendo necessaria, para tanto, a compreensio
das especificidades regionais. Trabalhar de forma concomitante a prevengao de dlcool e tabaco, investigar
as razoes que levam os adolescentes a experimenti-los, aproximar os fatores de protegio e promover a
articulagao entre a saude e a educagio favorecerdo as agdes.

Palavra Chave: Comportamento do Adolescente, Tabaco, Bebidas Alcodlicas.
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A 022 FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E COMPORTAMENTOS
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1. FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2.FASEH
3.UFMG

Introdugio: na adolescéncia ocorrem alteragdes no padrdo alimentar e fisico, com aumento do consumo de
alimentos com alto teor de gordura e agticar e redugio das atividades fisicas. O comportamento alimentar
inadequado (CAI) associado & inatividade fisica contribui para o incremento do sobrepeso e obesidade e
consequente elevagao do risco de doengas cronicas. Objetivo: associar os fatores sociodemogréficos e os
comportamentos de risco a inatividade fisica e aos CAls entre adolescentes de Belo Horizonte-MG. Método:
trata-se de recorte do ERICA, estudo transversal de base escolar a partir dos dados coletados na cidade de Belo
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1. UFMG
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Objetivos: associar os fatores sociodemogréficos e 0s comportamentos de risco para a satide ao sexo desprotegido
entre adolescentes da cidade de Belo Horizonte-MG. Método: trata-se de estudo transversal de abordagem
quantitativa que investigou 2.580 adolescentes com idade entre 12 e 17 anos, de ambos os sexos, matriculados em
escolas publicas e privadas da capital. O presente estudo é um recorte do ERICA para a cidade de Belo Horizonte-
MG. A populagio de pesquisa correspondeu aos adolescentes de 12 a 17 anos, matriculados em 43 escolas
publicas e particulares da capital mineira. Resultados: a maioria dos adolescentes avaliados se classificou como
parda (54,3), mora com o pai e com a mae (56,9) e possui proxy de riqueza de 22,9 pontos. Aproximadamente
23,5 dos adolescentes possuem vida sexual ativa e a maioria destes é do sexo masculino (27,4 dos meninos contra
19,7 das meninas, p=0,001). Os meninos iniciaram a vida sexual em idade mais precoce quando comparados as
meninas (13,1 anos + 0,2 e 14,3 anos * 0,1, p0,001, respectivamente). De modo geral, percebe-se menos uso do
ACO quando comparado 4 camisinha, especialmente entre os meninos (p0,001). Estudar em escola publica (OR:
6,41C95 3,1-13,3) bem como ndo usar o ACO (OR: 29,7, IC95 17,3-51,3) associaram-se a0 ndo uso da camisinha.
Por outro lado, ser do sexo masculino (OR: 2,5, IC95 1,8-3,5), ter a cor preta (OR: 1,5 IC95 1,1-2,0) e a idade
mais avangada (OR: 1,4, IC95 1,3-1,5), consumir 4lcool (OR: 3,9, IC95 2,7-5,5) e ter alimentagdo inadequada
(OR: 2,2, IC95 1,1-4,9) relacionaram-se ao nao uso do ACO. Conclusio: recomenda-se que as praticas sexuais
entre adolescentes sejam abordadas de forma agregada aos demais comportamentos de risco para a satide, com
destaque para uso de dlcool e alimentagdo inadequada, a partir de programas que considerem as especificidades
sociodemogréficas e culturais desse puiblico.
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1. FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

Introdugao: Segundo dados do IBGE existiam 80 milhdes de jovens até 24 anos em 2009 no Brasil, correspondendo
a42 da populagio, revelando que apesar de ser um pais em processo de envelhecimento, o Brasil ainda é composto
essencialmente por jovens. As transformagoes fisicas, psiquicas e sociais que permeiam a adolescéncia (AD),
associadas a vulnerabilidade do jovem exigem dos profissionais da satide e educagio estruturagio adequada paraa
promogio de satide do adolescente no ambito escolar. Desta forma, estudos tém destacado a necessidade de utilizar
estratégias educativas e preventivas para melhorar a compreensdo da satde entre os jovens. Objetivos: Construir
momentos de discussio visando auxiliar os adolescentes participantes a construirem uma postura critica em
relagio a questdes ligadas a satide fisica, mental e social, levando-se em conta a realidade na qual estdo inseridos,
buscando empodera-los para que sejam promotores do préprio cuidado. Metodologia: O Projeto de extensio
Adolescer Positivo transcorreu durante o segundo semestre do ano de 2017. Adolescentes com idade entre 15 e
19 anos alunos do Ensino Médio da Escola Estadual Presidente Anténio Carlos da cidade Belo Horizonte. Foram
realizados encontros quinzenais com estudantes do Ensino Médio de uma escola estadual de Belo Horizonte/
MG. As intervenges ocorreram dentro das salas de aulas e nelas foram realizadas discussoes longitudinais
e dinamicas de grupo para abordar os temas que foram definidos previamente por demanda da escola ou dos
proprios alunos. Tais temas estavam dentro da proposta inicial do projeto. Resultados: Os resultados da experiéncia
em questdo foram positivos e puderam ser observados qualitativamente por meio da melhoria do conhecimento
e da capacidade de argumentagio dos alunos em relagao aos temas abordados. Também foi notado um maior
interesse em relagéo ao autocuidado, além disso os alunos passaram a demonstrar mais interesse em saber das
oportunidades que eles possuem para o futuro. O projeto também proporcionou melhor interagio deles entre sim
e com os académicos que realizaram o projeto. Consideragdes Finais: A promogéo da satide na AD depende do
contexto informacional e da estratégia de intervengo, que deve valorizar
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Horizonte-MG. O CAl ea inatividade fisica foram associados a varidveis sociodemogréficas e aos demais
comportamentos de risco que afetam a vida dos adolescentes (uso de tabaco e dlcool, sono inadequado e sexo
desprotegido). Os dados foram submetidos a andlise descritiva, teste do qui-quadrado e célculo da odds ratio (OR).
Resultados: aproximadamente 92,1 dos adolescentes possuem algum CAI e em 60,1 da amostra observou-se a
ocorréncia de inatividade fisica. A prevaléncia de sobrepeso/obesidade foi maior entre 106 adolescentes inativos
fisicamente (p=0,039). O CAI associou-se aos seguintes fatores: baixa pontuagio para o proxy de riqueza (OR:
0,76 1C95 0,91-0,99), estudar em escolas privadas (OR=0,32, IC95 1-1,75), e estudar em escolas que ndo vendem
alimentos (OR=1,69, IC95 1,23-2,33). O CAI também se associou a0 nio uso do anticoncepcional oral ACO na
ultima relagao sexual (OR=2,49, 1C95 1,3-4,78). A inatividade fisica, por sua vez, associou-se a: frequentar escolas
que nio oferecem merenda (OR: 0,78 IC95 0,70- 0,88), estudar em escolas que nao vendem alimentos (OR: 0,76
1C95 0,67-0,86) e ao padrdo de sono inadequado (OR: 1,22 IC95 1,00-1,49). Conclusao: agdes voltadas para a
prevengdo do comportamento alimentar inadequado e inatividade fisica devem contemplar as especificidades
contextuais do publico a que se destinam. Apesar das diferentes associagdes encontradas, a venda de alimentos
na escola apresentou-se como fator de protegao aos dois comportamentos de risco estudados. A valorizagéo dos
espagos de socializagdo do jovem, entre eles a escola, pode auxiliar na condugéo de intervengoes em satide que
envolvam aptidio fisica, satide e nutrigao.
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1.FCMMG

Introdugéo: A escola tem papel fundamental na sociedade, pois prepara os jovens na transitoriedade para a vida
adulta. E fundamental oportunizar atividades para a reflexio e amadurecimento de sua trajetdria pessoal, reflexdes
raras na atualidade das escolas publicas. Objetivos: Orientar adolescentes sobre as diversas possibilidades para
um projeto de vida. Metodologia: Académicas do Curso de Enfermagem, durante a prética clinica da disciplina
de Assisténcia de Enfermagem a Satde da Crianga e Adolescente, no segundo semestre de 2017, realizaram
intervengdo em escola. Foi utilizada a metodologia de roda de conversa para favorecer a participagio dos jovens.
Realizou-se a entrega de folder produzido pelas académicas com dados sobre ensino profissionalizante, superior,
financiamento, bolsa, entre outros. Resultados: Foram realizadas perguntas aos adolescentes: “o que vocés querem
para o seu futuro?” e “o que vocés estdo fazendo para chegar 142", As respostas anonimas foram escritas em papel.
Foram 35 depoimentos, quatro adolescentes ndo sabem ou ndo pensam no futuro, dois desejam estabilidade
financeira, 12 tem algo em mente, mas néo sabem o que fazer para alcangar o objetivo, 17 sabem o que querem
fazer e ja tragam metas, sendo o estudo, uma das maneiras. Cada resposta foi comentada e complementada por
novas informagoes. Conclusio: Houve curiosidade e envolvimento dos adolescentes, muitos desejam ingressar no
mundo do trabalho, tendo satisfagio pessoal, mas nao encontravam respostas para algumas de suas perguntas.
A escola deve ser um espago de maior diversidade de oportunidades. A dinamica favoreceu a reflexdo sobre os
interesses para a vida, os quais demandam esforgos pessoais, estimulando uma maior responsabilizagio desses
jovens para um futuro proximo.
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1.UFMG
Introdugio

Avioléncia sexual infantil ainda é, infelizmente, um quadro comum: em 2014, segundo dados do DataSUS,
ocorreram 14.749 casos no Brasil. Ainda sim, é tema pouco abordado na formagio médica, e merece
destaque ndo s6 por sua importancia epidemioldgica, mas também pelos desafios que impde para todos os
profissionais envolvidos no cuidado a crianga e ao adolescente. Objetivos: Informar sobre a identificagio
e manejo dos casos de violéncia sexual. Guiados pela apresentagao de um caso clinico, demonstraremos
alguns dos sinais - explorando anamnese, exames fisico e complementares - que levantam suspeitas
de uma possivel violéncia, sobre o fluxo protocolar a ser seguido e a abordagem do paciente e familia
nos casos confirmados. Discussao: As violéncias sexuais sao cometidas majoritariamente em ambiente
intrafamiliar, e nem sempre deixam marcas fisicas. Sua abordagem deve ser baseada na ética e empatia e
incluir toda a familia, a fim de tentar minimizar os danos causados pela violéncia. Existem diversos sinais
de alerta, diretos ou indiretos, que devem ser observados e investigados pela equipe de satide. A violéncia
sexual é agravo de notificagio compulséria, devendo também ser reportada para os Conselhos Tutelares,
em casos confirmados ou ainda de suspeita. Conclusdo: O conhecimento sobre sinais de alerta, fluxo de
procedimentos e estratégias de como melhor abordar pacientes vitimas de violéncia sexual e suas familias,
pode ajudar os ouvintes a melhor lidarem com esse tema tao desafiador e presente na pratica médica,
auxiliando-os a fornecer um atendimento integral e de qualidade a esses pacientes tao fragilizados.
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