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RESUMO

Objetivo: revisar e discutir as produgoes cientificas acerca do HIV/AIDS, tendo como
referéncia o desenvolvimento e avaliacao das politicas publicas de saliide e analisar os
estudos observacionais sobre a temética. Métodos: trata-se de revisao integrativa de
literatura com base na iniciativa STROBE. Resultados: foram analisados sete artigos
nacionais e seis internacionais que revelaram estratégias de enfretamento, como foco
na prevencgao e na promog¢ao, avangos da qualidade de vida da pessoa com HIV/AIDS,
assisténcia especializada e desafios que persistem em relacao a abordagem da temaética.
A maioria dos estudos observacionais analisados atendeu parcialmente aos critérios
descritos na iniciativa STROBE. Conclusoes: producgoes cientificas revelaram como
principais eixos tematicos: formas de financiamento para o desenvolvimento de acoes
ao enfrentamento da epidemia do HIV/AIDS e experiéncias exitosas no desenvolvimen-
to de agOes de promocao e prevengao no Brasil e no mundo. A politica brasileira para
o enfrentamento da epidemia é destacada com a distribuicao gratuita da medicagao e a
quebra de patentes de medicamentos.

Palavras-chave: Politicas Publicas de Satide; Promocao da Satude; Sindrome da Imu-
nodeficiéncia Adquirida; HIV.

ABSTRACT

Objective: To review and discuss the scientific production on HIV / AIDS, with reference
to the development and evaluation of public health policies and to analyze the observa-
tional studies on the subject. Methods: This is a integrative literature review based on the
STROBE initiative. Results: We analyzed seven national and six international articles that
revealed coping strategies, focusing on prevention and promotion, advances in the qual-
ity of life of people with HIV / AIDS, specialized assistance and persistent challenges in
addressing the issue. Most of the observational studies analyzed partially met the criteria
described in the STROBE initiative. Conclusions: Scientific outputs revealed as main
thematic axes: forms of financing for the development of actions to confront the HIV /
AIDS epidemic and successful experiences in the development of promotion and preven-
tion actions in Brazil and in the world. The Brazilian policy to confront the epidemic is
highlighted by the free distribution of medication and the breakdown of drug patents.

Keywords: Public Health Policies; Health Promotion; Acquired Immunodeficiency
Syndrome; HIV.
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INTRODUCAOQ

No periodo histérico inicial do HIV/AIDS o Centro
de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) nos Esta-
dos Unidos e a Organizagao Mundial da Saide (OMS)
enfatizaram a vigilancia de doengas como estratégia
para chamar a atengao para o problema e melhorar
a compreensao da sociedade quanto ao crescimen-
to, demografia e custo da epidemia desse agravo. Ao
mesmo tempo, o Instituto Nacional de Saide (NHI)
nos Estado Unidos, entre outros, procurou compre-
ender a biologia da doenca e formas de encontrar
terapias eficazes e abordagens preventivas.!

Nas trés décadas seguintes, a identificagao do HIV
— a pandemia da sindrome da imunodeficiéncia ad-
quirida (AIDS) — tem provocado aumento no ndimero
de casos notificados ao redor do mundo. Em muitas
populacoes, a infeccao do HIV tornou-se endémica e
embora haja progresso na expansao do acesso a te-
rapia antirretroviral com a estimativa de 6,6 milhoes
de pessoas em tratamento em todo o mundo, os es-
forcos de prevencao ainda sao insuficientes, com 2,6
milhoes de novos casos e 1,8 milhao de mortes no
ano de 2009 no mundo. Apesar dos sinais de progres-
so, o mundo esta longe de vencer a AIDS.2

Véarios eventos recentes mudaram a paisagem
histérica da AIDS. As pesquisas tiveram avangos
positivos, principalmente o foco em estratégias de
prevencao e na eficacia do tratamento. Além disso,
resolucoes internacionais vém desenvolvendo o en-
gajamento politico e as estratégias, focando agora
em populacoes com risco muito elevado, contudo,
aspectos politicos, religiosos e culturais, entre eles o
estigma social e discriminagao, tém diminuido a efi-
cacia de intervengoes.?

Jiang® traz dados do Programa Conjunto das Na-
¢oes Unidas sobre HIV/AIDS — UNAIDS que, em 2008,
informou que ao longo da tltima década a assisténcia
internacional dos governos doadores, de instituicoes
multilaterais e de instituicoes do setor privado tem
aumentado com o objetivo de prevenir o HIV/AIDS e
mitigar seu impacto na populagao em todo o mundo.
Para isso, estao envolvidos programas globais, traba-
lhos analiticos, didlogos politicos e empréstimos, cré-
ditos e subsidios para programa de HIV/AIDS. Ainda
segundo o autor, em um relatério em 2005, o Banco
Mundial mostra que, para a abordagem do HIV em
paises em desenvolvimento, ainda se faz necessaria
a pactuacao de um compromisso politico, além da
habilidade e capacidade na construcao e gestao de

fundo. Isso porque governos com baixo comprome-
timento e baixa capacidade de controle do HIV/AIDS
sao fatores mais comuns quando se observa a falha
de projetos de prevencao e controle do HIV/AIDS em
paises de baixa renda.

Os programas de preven¢ao primdria tém como
foco os comportamentos saudaveis, entretanto, essa
abordagem é considerada de baixa prioridade den-
tro das politicas de saide.* Portanto, o reconheci-
mento e o diagnostico do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) no contexto dos cuidados primarios
constituem uma oportunidade para a educagao do
paciente e promocao da saide.’

A literatura preconiza que intervengoes com
foco em comportamentos de risco contribuem para
a prevencao, enquanto que as intervengoes focadas
na adesao do tratamento, enfrentamento e gestao do
estresse melhoram a gestao da doenca e a qualidade
de vida do portador. Vale destacar, também, que o
conhecimento sobre o HIV e como evitar a doenca
nao faz automaticamente as pessoas incorporarem
0s comportamentos sexuais preventivos no seu dia
a dia, sendo, portanto, necessario mais esforco no
campo da prevencao como acgoes de educagao con-
tinuada e campanhas pontuais abordando as popula-
¢oes vulneraveis.®

Este artigo justifica-se pela importancia da refle-
xao acerca das agoes e producao de conhecimento
na area do HIV/AIDS no ambito nacional e internacio-
nal e na compreensao do estado da arte da produgao
cientifica no cenario das politicas publicas de satide
e na promoc¢ao da saude.

Assim, os objetivos do presente estudo foram revi-
sar e discutir as produgoes cientificas acerca do HIV/
AIDS tendo como referéncia o desenvolvimento e
avaliacao das politicas publicas de saide; e analisar
os estudos observacionais sobre a tematica.

METODOLOGIA

Trata-se de revisao integrativa de literatura com
metodologia baseada em propostas metodologicas
nacionais™® e internacional.” A revisao foi realizada
no periodo de 24 junho a 1° de agosto de 2013 sobre
as relacoes entre HIV, AIDS, DST, promocao da satde
e politicas publicas de satide por meio de pesquisa
de literatura na base de dados da PubMed, incluin-
do artigos entre os anos de 2008 e 2013, realizada
em duas etapas: a primeira consistiu na selecao de
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descritores, elaboragcao da estratégia de busca, da
compilagao dos artigos, fase descritiva; e a segunda
compoOs-se na analise segundo a iniciativa STROBE.?

A anélise dos artigos foi realizada na iniciativa
STROBE por meio da realizagao de andlise estudos
observacionais incluidos na revisao e construcao de
categorias segundo o atendimento aos critérios des-
critos na iniciativa.

REVISAQ DE LITERATURA

Na presente revisao foram encontrados 13 artigos.
Para analise por meio da Iniciativa STROBE foram
comparados os itens titulo e resumo; introdugao com
os subitens contexto/justificativa e objetivos; méto-
dos com os subitens desenho do estudo, contexto,
participantes, variaveis, fontes de dados, variaveis
quantitativas e métodos estatisticos; resultados com
os subitens participantes, dados descritivos, desfe-
cho e resultados principais; e discussao, com os subi-
tens limitagoes, interpretacoes e generalizagao.

Dos artigos observacionais descritos na Tabela
1 para os itens titulo e resumo, introdugao e méto-
dos, 28,6% atendem totalmente e 71,4 atendem par-
cialmente aos critérios apresentados na iniciativa
STROBE. Para o item resultados, 14,3% atendem to-
talmente, 71,4% atendem parcialmente e 14,3% nao
atendem aos critérios estabelecidos. Para o item dis-
cussao, 28,6% dos artigos atendem aos critérios esta-
belecidos, 57,1% atendem parcialmente e 14,3% nao
atendem. E possivel verificar que nenhum dos artigos
observacionais incluidos nesta revisao sistematica
atende em sua totalidade aos critérios estabelecidos,
prevalecendo o atendimento parcial ao protocolo de
analise da iniciativa STROBE.

Nesse contexto, vale destacar que a auséncia
de descricao completa da metodologia utilizada na
construcao dos artigos observacionais segundo a ini-
ciativa STROBE pode comprometer a interpretacao
dos resultados, a reprodutibilidade dos estudos e o
planejamento para novas pesquisas. Além disso, o
avango cientifico depende, em grande medida, do
compartilhamento adequado da informacgao cientifi-
ca e da producao de conhecimento.

Apos a andlise dos artigos incluidos nesta revisao,
foi observada a caréncia de trabalhos que abordem,
simultaneamente, os eixos tematicos, HIV/AIDS e
doencas sexualmente transmissiveis (DST) relacio-
nados a politicas publicas de satde e das DSTs a pro-
mocao da satde.

Ao longo dos anos, especialistas em HIV/AIDS
chegaram ao consenso de que trés realidades sao
inquestionaveis em relacao ao agravo: a) a busca
pela cura e a luta contra a pandemia deve ser global
e nao nacional; b) a prevencao deve ser inevitavel-
mente ligada ao diagnoéstico e tratamento precoce, o
que significa o uso de abordagens eficazes ligadas a
comunidade com sistemas de saide organizados; c)
embora o comportamento desempenhe papel impor-
tante na questao do risco de se contrair o HIV, os es-
forcos de prevencao necessitam integrar abordagens
comportamentais associadas a abordagens biomédi-
cas para que, de forma complementar, auxiliem na
reducao da incidéncia do agravo.!?

Para paises com alta prevaléncia de AIDS, a ques-
tao social central devera ser considerada, exigindo
estratégias de longo prazo e de emergéncia. A AIDS
continuara a ser um desafio para as futuras geracoes
e para uma resposta eficaz € urgente a reformulacao
de acoes para deter a epidemia, considerando que
nao ha solucao de curto prazo eficaz para a erradica-
cao da doenca/agravo.l""

Tabela 1 - Andlise dos artigos observacionais segundo a iniciativa STROBE

Artigo Titulo e resumo Introducéo
Meis, 2011 AP AP
Massoni, 2010 AT AT
Grangeiro, 2011 AP AP
Grangeiro, 2009 AP AT
Souza, 2010 AP AP
Lippman, 2010 AP AP
Amico, 2012 AT AP

Métodos Resultados Discussao
AP AP AP
AP AP AP
AP AP AP
AP AP AT
AT AP AP
AT AT AT
AP NA NA

Legenda: AT = atende totalmente aos critérios descritos na iniciativa STROBE; AP = Atende parcialmente aos critérios descritos na iniciativa STROBE; NA = ndo atende aos

critérios descritos na iniciativa STROBE.
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CONCLUSAO

Baseado na analise de dados, é possivel afirmar
que, embora haja limitagcoes em relacao ao nimero
de artigos finais e ao uso de apenas uma base de
dados (PubMed), a presente revisao pode colaborar
para a analise exploratéria do estado da arte do co-
nhecimento na area. Além disso, os dados aqui apre-
sentados podem contribuir para o planejamento de
futuras pesquisas e orientacao de novas perguntas de
pesquisa na area de politicas publicas de abordagem
do HIV/AIDS.

O presente artigo também contribui para apro-
fundar o conhecimento sobre as acoes de promogao
de saide entre populacdes vulneraveis, pois retne
informacoes relevantes e de boa qualidade sobre o
assunto e ressalta estratégias de prevengao, compor-
tamentais e sociais ja consolidadas como, por exem-
plo, a identificacao dos fatores que influenciam no
uso do preservativo como estratégia de prevencao e
promocao da saide.

As producoes cientificas revelaram como prin-
cipais eixos tematicos as formas de financiamento
para o desenvolvimento de acdes ao enfrentamento
da epidemia do HIV/AIDS, experiéncias exitosas no
desenvolvimento de a¢oes de promogao e prevengcao
no Brasil e no mundo. Vale ressaltar, ainda, a politi-
ca brasileira para o enfrentamento da epidemia, com
destaque para a distribui¢ao gratuita da medicacao e
a quebra de patentes para viabilizar a producao na-
cional. Verificou-se, ainda, que a maioria dos estudos
observacionais analisados atendeu apenas parcial-
mente aos critérios descritos na iniciativa STROBE.
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