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RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia das taxas de alcool no sangue entre as mortes por
acidentes de transito no IML da cidade de Barbacena-MG entre os anos de 2009 e 2014.
Metodologia: Estudo observacional, do tipo transversal, com base em laudos de ne-
cropsia, no IML da cidade de Barbacena-MG Resultados: Foram avaliados 410 laudos; a
maioria das mortes por acidentes de transito pertencia ao sexo masculino, na faixa eta-
ria de 18-39 anos, eram solteiros e de cor branca. Dentre os 220 laudos que apresenta-
vam a taxa de alcool, 41,4% dos casos foram positivas. A maioria dos 6bitos teve como
causa as colisoes e capotamentos quando comparado ao atropelamento. Conclusao:
No presente estudo, mais de 40% dos exames de alcoolemia realizados foram positivos.
Observou-se significativa relacao entre as mortes por acidente de transito e alcoolemia,
nos individuos vidvos, vitimas de atropelamento e ocorridos no domingo.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to assess the impact of blood alcohol concentration
among the cases analyzed by Forensics Institute of Barbacena, Minas Gerais of victims
of fatal traffic accidents, from 2009 to 2014. Methodology: A cross-sectional, observa-
tional study was designed, based on necropsy reports from the Forensics Institute of
Barbacena, Minas Gerais. Results: 410 necropsy reports were analyzed and the majority
of the dead in traffic accidents were single white men aged from 18 to 39. Among the
220 reports where a blood alcohol test was performed, 41,4% of the cases were positive.
Most of the deaths were caused by collisions and rollovers when compared to trampling.
Conclusion: In this study, more than 40 % of blood alcohol tests performed were posi-
tive. Furthermore, a significant relationship between death caused by traffic accidents
and positive blood alcohol concentration was identified among widowed male individu-
als, victims of trampling on Sundays.
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INTRODUGAO

Em todo o mundo, a cada ano, morrem cinco milhoes de pessoas por lesoes
decorrentes de causas externas, o que representa um grande problema de saide
publica, chegando a alcancar 13% do total de mortes no pais. Entre os jovens, esse
percentual chega a 70% dos 6bitos!, podendo incluir lesbes ocorridas no transito,
afogamentos, envenenamentos, quedas e queimaduras, ou as resultantes de atos
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violentos como as agressoes interpessoais, suicidio e
atos de guerra ou conflitos civis.?

Dentre essas causas, as mortes por acidentes de tran-
sito ocupam a segunda posi¢cao em ordem de frequéncia
em todo o mundo.® Segundo relatério da Organizagao
Mundial da Satide (OMS) de 2010 sobre seguranca vidria,
o Brasil ocupa o quarto lugar no ranking do niimero de
mortes.! Associado a isso, o consumo de alcool é apon-
tado como um dos principais fatores causais. Em aproxi-
madamente 70% dos acidentes violentos com mortes, no
transito, o consumo de alcool foi detectado.”

A partir de 0,2 mg/ml de alcoolemia, a capacidade
de conduzir veiculos fica limitada, o modo arriscado
torna-se mais atraente e a coordenacao motora fina fica
prejudicada.® Além disso, a diminui¢ado do tonus mus-
cular, a reducao dos reflexos e os efeitos anestésicos,
expOem o individuo a um maior risco de ferimentos.”

No ano de 2012, 44.582 pessoas morreram no
transito brasileiro. Apesar da meta estipulada pelo
governo, de reduzir esse nimero para o ano de 2020,
0 que se observou nos primeiros anos dessa década
foi uma tendéncia ao crescimento.* No municipio de
Barbacena-MG as mortes por causas externas repre-
sentam 9% em compara¢do a mortalidade geral.?

A importancia de avaliar a prevaléncia de taxas
de alcool em mortes por acidente de transito é de
tracar um perfil epidemioldgico, sendo fundamental
para ajudar na implantagao de politicas publicas ca-
pazes de diminuir os indices encontrados, agindo en-
tao no foco do problema. Em Barbacena nao foram
encontrados estudos referentes a prevaléncia por
mortes associada ao alcool.

O objetivo do presente estudo foi o de avaliar a
prevaléncia das taxas de alcool no sangue de corpos
periciados no IML de Barbacena dentre as mortes por
acidente de transito ocorridas nos anos de 2004 a 2014.

METODOS

Trata-se de estudo observacional, do tipo trans-
versal, baseado na anélise de todos os relatérios de
necropsia de mortes por acidente de transito no IML
de Barbacena no periodo de 2009 a 2014, que incluiu
atropelamentos e acidentes com veiculos automoto-
res, categorizados entre V01-V99 pela CID-10.8

O IML de Barbacena atende todos os casos de
mortes por causas externas ocorridos na regiao, A ci-
dade é polo regional para 15 municipios, compreen-
dendo populagao aproximada de 250 mil habitantes.

A andlise incluiu as seguintes variaveis no ques-
tionario: data da necropsia, idade, cor, sexo, estado
civil, profissao, naturalidade e procedéncia da viti-
ma, exames anatomopatologico e toxicologico, alco-
olemia e causa da morte.

Para determinacao da alcoolemia, sao coletadas
amostras de sangue e urina pelo médico legista no ato
da autopsia e colocadas em frascos padronizados, no
frasco contendo sangue é adicionado fluoreto de sédio
como conservante para evitar o crescimento de bacté-
rias que transformam a glicose em alcool. Sao arma-
zenados adequadamente sob refrigeracao e posterior-
mente enviados para o laboratério do IML da cidade
de Belo Horizonte — MG e analisados pelo método de
cromatografia gasosa de acordo com técnica conven-
cional. A urina normalmente nao contém glicose, assim
o resultado positivo em ambos confirma a alcoolemia
positiva e a ingesta de etanol exdgeno, excluindo as-
sim, falso positivo™ E considerado positivo taxas de al-
cool acima de 0,2 g/l encontradas no sangue.

O intervalo entre a morte e a coleta do material
varia de acordo com varias circunstancias, dentre
elas a distancia entre o local do 6bito e o IML mais
proximo, liberacao do corpo para necropsia, consi-
derando que o tempo minimo para o inicio da ne-
cropsia é de seis horas ap6s constatado o 6bito.’

Apos andlise dos laudos, os dados de cada par-
ticipante foram registrados em fichas elaboradas
especialmente, para o estudo e, posteriormente, di-
gitadas em planilhas do programa Excel e processa-
dos por meio do software STATA V.9.2. Foi realizada
estatistica descritiva para caracterizacao da amostra
segundo variaveis de interesse do estudo e construi-
das tabelas para distribuicao de frequéncias, médias,
medianas e desvio-padrao para cada variavel. Foram
utilizados testes de associagoes como o teste do qui-
-quadrado e o teste de Fisher para variaveis categori-
cas, além do teste t de Student para variaveis continu-
as. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Dentre as consideracoes éticas, o projeto foi apro-
vado pelo Comité de Etica da Fundacao Hospitalar
do Estado de Minas Gerais — FHEMIG, sob o protoco-
lo de nimero 48861015.9.0000.511.

RESULTADOS

No periodo do estudo 410 vitimas fatais de aciden-
tes de transito foram necropsiadas no IML-Barbace-
na. A maioria dos individuos era do sexo masculino
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(82,4%), estado civil solteiro (56,3%) e possuia pele
de cor branca (78,3%). A idade variou de quatro a
90 anos, com média igual a 38,7+16,7 anos. A maio-
ria das mortes ocorreu em rodovias, e consequente
a acidentes como colisdes e capotamentos (78,8%).

Tabela 1 - Distribuicdo do perfil das vitimas e das
caracteristicas dos acidentes de transito, segundo
o nimero de 6bitos. Municipio de Barbacena MG.
2009-2014

Caracteristicas comparadas Obitos N Obitos %
Sexo
Feminino 72 17,6
Masculino 338 82,4
Total 410 100
Estado Civil
Casado 130 31,7
Divorciado 33 8,0
Solteiro 231 56,3
Vidvo 16 39
Total 410 100
Cor
Branca 321 78,3
Negra 18 44
Parda Vil 17,3
Total 410 100
Tipo de ocorréncia
Ocupante do veiculo 323 78,8
Pedestre 87 21,2
Total 410 100

Os o6bitos foram mais frequentes nos finais de se-
mana (49,3%) quando comparado aos feriados (3,2%)
e dias uteis (41,3%). Na Figura 1 estéd representada a
distribuicao das mortes quanto ao dia da semana,
observando-se uma tendéncia ao aumento a partir da
quinta-feira e um decréscimo a partir da segunda-feira.

100 - Total de 6bitos
82
80 [~
67
63 59
60 [~ 51
44 44
40 |-
20
0 Domingo Segunda Terga  Quarta Quinta  Sexta Sabado

Figura 1 - Distribuicao em dias da semana dos acidentes
de transito no Municipio de Barbacena MG. 2009-2014 .
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A maior parte dos 6bitos ocorreram em rodovias
(71,9%) sendo 50,6% na BR-040. (Tabela 2).

Tabela 2 - Informacdes relacionadas as circunstan-
cias dos O6bitos dos necropsiados. Municipio de
Barbacena. 2009-2014

Caracteristicas comparadas N %

Procedéncia

Municipio 119 29,0
Rodovias 291 71,0
Total 410 100

Em relacao a distribui¢cao entre os anos de 2009 a
2014 o nimero de 6bitos se manteve constante, nao
apresentando diferenca estatisticamente significante
(p=0,719).

A dosagem de teor alcoodlico foi realizada em
220 necropsias (53,6% dos 6bitos) sendo positivo em
41,4% das amostras. Nesse grupo a média da idade
foi de 37,6+13,9 anos, variando de 13 a 76 anos, sendo
quatro menores de idade.

Alcoolemias positivas se associaram a mortes de
individuos nao casados, mortes por atropelamento,
no ambiente urbano, e aos domingos (Tabela 3)

Tabela 3 - Distribuicao do perfil das vitimas e das ca-
racteristicas dos acidentes de transito, segundo o ni-
mero de 6bitos. Municipio de Barbacena MG. 2009-2014

Alcool  Alcool
Caracteristicas  pogitivo  Negativo Total  X2/F p
Comparadas
% N %
Dia da Semana
Domingo 34 694 15 306 49
Segunda 13 382 21 618 34
Terca 2 105 17 895 19
Quarta 7 304 16 69,6 23
Quinta 6 222 21 718 2 e
Sexta 16 421 22 579 38
Sabado 13 433 17 56,7 30
Total 91 414 129 586 220
Sexo
Feminino 4 286 10 714 14
Masculino 87 422 119 57,8 206 0,406
Total 91 41,4 129 586 220
Faixa etéria
13-29 anos 28 394 43 606 n
30-49 anos 43 462 56 538 104 0318
50-76 anos 15 333 30 66,7 45
Total 91 414 129 586 220
Continua...
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...continuagéo

Tabela 3 - Distribuicdo do perfil das vitimas e das ca-
racteristicas dos acidentes de transito, segundo o ni-
mero de 6bitos. Municipio de Barbacena MG. 2009-2014

: Alcool  Alcool
Caracteristicas  pygitivo  Negativo Total  X2/F P
Comparadas

% N %

Raca
Branca 71 406 104 594 175
Negra 6 545 5 455 "
Parda 14 42 20 58 34 R
Total 91 414 129 586 220
Estado Civil
Casado 22 293 53 1707 75
Divorciado 8 364 14 636 22
Solteiro 58 48,7 61 51,3 119 0,026
Viavo & 75,0 1 25,0 4
Total 91 414 129 586 220
Local do Acidente
Municipio 25 41,0 36 590 61
Rodovia 66 415 93 585 159 4,167 0,943
Total 91 414 129 586 220
Causa da Morte
gg ‘\‘Iglac“lfﬁ, 70 380 114 620 184
Pedestre 21 583 15 417 3 216 004
Total 91 41,4 129 586 220

Em relacao aos grupos que fizeram e nao fizeram al-
coolemia, foram observadas diferencas em relacao ao
sexo, tipo de acidente e estado civil. O teste foi utilizado
com maior frequéncia em individuos do sexo masculi-
no (p=0,001), e nos ocupantes dos veiculos (p=0,005).
Por outro lado, com relacao ao estado civil, individuos
vitivos ou divorciados tiveram menores percentuais de
realizacao da alcoolemia (p=0,039). (Tabela 4)

Tabela 4 - Distribuicdo do perfil das vitimas e das
caracteristicas dos acidentes de transito, segundo
arealizacado e a nado realizacao do exame de alcoole-
mia. Municipio de Barbacena MG. 2009-2014

... continuacéo

Tabela 4 - Distribuicdo do perfil das vitimas e das
caracteristicas dos acidentes de transito, segundo
arealizacdo e a nao realizacao do exame de alcoole-
mia. Municipio de Barbacena MG. 2009-2014

c o Alcool A:;?'
Comparadas "% realago Tol X2F P
N % N %
Cor
Branca 175 545 146 455 321
Negra 10 556 8 444 18
0,665 0,717
Parda 3% 493 36 507 n
Total 220 537 190 463 410
Estado Civil
Casado 74 569 5 431 130
Divorciado 22 66,7 11 333 33
Solteiro 120 51,9 111 481 231 8,359 0,39
Vitvo 4 250 12 750 16
Total 220 537 190 463 410
Causa da morte
\?:i‘éﬂfo”te do g5 573 138 427 3
Pedestre % 402 5 598 g7 o009 0005
Total 220 537 190 463 410
Local do acidente
Municipio 61 51,3 58 487 119
Rodovia 159 546 132 454 291 0,388 0,533
Total 220 537 190 463 410

No grupo onde se realizou o teste observou-se
que individuos casados tiveram mais alcoolemia ne-
gativa que os demais grupos (solteiros e agrupamen-
to de vitivos e divorciados) (p=0,009) (Tabela 5)

Tabela 5 - Caracteristica do estado civil segundo a
realizacdo e a nao realizacdo do exame de alcoole-
mia. Municipio de Barbacena MG. 2009-2014

c o Alcool A::;?l

Comparadas. 0 realado Total X2/ P
N % N %

Sexo

Feminino 14 194 58 806 72

Masculino 206 609 132 391 338 41,115 <0,001

Total 220 537 190 463 410

. Alcool

A Alcool ndo

aracteristicas  Roalizado .

e m——— realizado Total  X2/F P
N % N %

Estado civil

Casado 22 293 53 707 75

Solteiro 58 48,7 61 51,3

. 6,790 0,009

Viavo 1 42,3 15 57,7 26

Total 91 414 129 586 220

Continua...
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DISCUSSAOQ

O presente trabalho apresenta resultados das
analises de laudos periciais de mortes por aciden-
te de transito no periodo compreendido entre os
anos de 2009 e 2014 provenientes do Instituto Médi-
co Legal da cidade de Barbacena. Os acidentes de
transito apresentam elevada morbimortalidade, e
ao delinear o perfil demografico e comportamental
dos pacientes, é de grande valia para mapeamento
da populagao de risco e elaboragcao de estratégias
de intervencao, considerando que nao ha estudos
referentes a esse assunto na cidade de Barbacena,
Minas Gerais.

O grupo de necropsiados foi composto essencial-
mente por individuos na faixa de 18 a 39 anos, do
sexo masculino, solteiros, brancos, tendo sido o aci-
dente com ocupantes do veiculo o mais comumente
relacionado aos o6bitos, se comparado ao atropela-
mento de pedestres. O fato deste tipo de morte ter
uma maior prevaléncia no sexo masculino pode ser
creditado ao perfil mais agressivo dos homens em re-
lacao as mulheres!, ao fato de se locomoverem mais
na cidade, principalmente para mobilizacao a traba-
lho, além dos valores e crengas sociais que criam es-
tere6tipos masculinos de invulnerabilidade.

Nao ha relacao significativa dos géneros com as
mortes por acidente de transito, relacionada a alco-
olemia positiva, apesar de a literatura inferir que o
maior consumo de alcool esta entre os homens, le-
vando a um maior potencial de se envolverem em
acidentes de transito com alcoolemia positiva.'?

Individuos solteiros e jovens estao mais predis-
postos a préticas arriscadas.” Pode-se realizar tal in-
feréncia considerando o fato de ainda nao possuirem
familia constituida e um projeto de vida estabeleci-
dos, sendo assim mais propensos a se envolverem
em situagcoes de risco. Apesar da maior parte das
taxas de alcool positivas entre os individuos viivos,
nao houve relacao entre a idade dos necropsiados
e a alcoolemia positiva como causa do acidente de
transito, apesar do perfil viivo ser mais associado a
individuos com maior idade. Segundo a literatura,
entre os homens, o consumo abusivo de alcool esta
diretamente relacionado a idade, enquanto entre as
mulheres, hd uma tendéncia inversa.’? Diferente dos
jovens e solteiros, o perfil encontrado de vitivos se en-
volvendo mais em acidentes pode estar relacionado
a uma nao obrigacao familiar e a um nao compromis-
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so com projetos de vida, devido a esta conquista ter
sido estabelecida no passado.

Os individuos brancos se envolveram mais em
eventos que culminaram com a morte por acidente
de transito, apesar de nao haver significancia entre a
cor da pele e as mortes relacionadas por alcoolemia.
Ao realizar inferéncias sobre a relacao da cor com
a alcoolemia, devemos considerar a limitacao de tal
analise, visto que esse conceito possui variacao de
analise entre observadores.® Assim, nao existe uma
padronizacao de tal conceito. Na literatura ha rela-
tos de individuos da cor negra e parda apresentarem
maiores indices de abuso de &lcool."?

Apesar de nao haver relagao estatistica entre o lo-
cal das mortes com alcoolemia positiva, a maior parte
foi registrada nas rodovias — local sabidamente propi-
cio a ocorréncia de acidentes devido a alta velocidade
que trafegam os veiculos associada & imprudéncia.®

Houve maior frequéncia do nimero de mortes en-
tre os ocupantes dos veiculos quando comparado aos
pedestres, apesar da alcoolemia positiva predomi-
nar no ultimo. A letalidade entre os transeuntes esta
associada a possibilidade de ocorréncia de graves
traumatismos, cranio-encefalicos e de coluna devido
a auséncia de protecao. Além disso, € uma questao
dificil de ser resolvida pela legislacao vigente, devido
a falta de controle da seguranca de pedestres embria-
gados nos centros urbanos; agravada por aspectos es-
truturais como por exemplo a falta de travessias fisi-
cas, imprudéncia, desrespeito e a grande quantidade
de veiculos que trafega nas vias publicas.”

A pesquisa de teor alcodlico foi realizada em uma
minoria, apesar de ser obrigatoria a medicao desde
1997, segundo o Codigo Brasileiro de Transito em to-
das as vitimas de acidente de transito, nao havendo
critério para selecao ou exclusdo de individuos.'® A
responsabilidade da medigao é exclusiva do médico
que possui a obrigacao de fazé-la em todos os indi-
viduos necropsiados, nao havendo uma fiscalizagao
para que se cumpra a lei.

Atualmente encontra-se em vigor a lei n° 11.705,
sancionada no ano de 2008, que prevé alcoolemia
zero e penalidades mais severas para o condutor que
dirigir sobre influéncia de bebidas alcodlicas.

As limitagoes do trabalho incluiram a nao reali-
zacao dos exames de taxas de alcool em todos os
cadaveres, avaliagao da cor do necropsiado ter sido
realizada pelo médico legista e nao haver informa-
¢oOes para diferenciacao entre condutor e passageiro.
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CONCLUSAO

No presente estudo mais de 40% dos exames de
alcoolemia realizados foram positivos. Esse € um
dado expressivo, considerando que a chamada Lei
Seca vigora ha mais de oito anos sendo que a maior
parte das mortes no transito associadas ao uso de al-
cool ocorreram em individuos em idade produtiva,
com a consequente perda de anos de vida por morte
prematura. Verificou-se significativa relacao entre as
mortes por acidente de transito e taxas de alcool no
sangue, nos individuos vitvos, vitimas de atropela-
mento e ocorridos no domingo.
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