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RESUMO
Intr ao: rati rtiv rOmov lteraco morfofuncionais n raca 1 Médico do Servigo de Reabilitagao Cardiopulmonar
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que estao relacionadas ao tempo e intensidade do treinamento. Essas alteragoes sao Treinamento Esportivo da Universidade Federal de Minas

demonstraveis ao ECG de repouso e podem incluir sobrecarga ventricular, distirbios do f&féaésic‘olgr’:’lo%eﬁ?ﬁgﬁg‘;;ia“l/lga‘s A URMG
ritmo e da conducao. Objetivos: avaliar as alteracoes eletrocardiograficas em atletas do  Belo Horizonte, MG - Brasil.

Centro de Treinamento Esportivo da UFMG. Métodos: o total de 68 atletas foi submetido ; Ziid];c;iggﬂoﬁgis_t;;iazilliospital das Clinicas da UFMG.
a avaliacao clinica composta de anamnese, exame fisico e realizacdo de ECG de repou-  +academico(a) do Curso de Medicina da Faculdade de
so de 12 derivagoes, realizado por um tnico médico do esporte com experiéncia prévia. ~ Medicina da-UFMG. Belo Horizonte, MG - Brasil.
Resultados: a média de idade dos atletas foi de 14,6 + 2,75 anos, sendo 41 deles do sexo

masculino (60,3%) e 27 do sexo feminino (39,7%). Foram encontradas alteragdes no

ECG de 45 individuos (66,2%), todas elas consideradas nao patolégicas para um atleta.

A repolarizac¢ao precoce foi encontrada em 34 atletas. A bradicardia sinusal isolada

aparece em 18 atletas. Outras alteragdes encontradas foram ritmo atrial ect6pico,

bloqueio incompleto de ramo direito, bloqueio atrioventricular de primeiro grau e arrit-

mia sinusal. Conclusdes: tais alteragdes encontradas sao consideradas nao patologicas

e normalmente encontradas em cerca de 60% dos atletas. Reconhecer essas condigoes

fisiologicas é de fundamental importancia para o trabalho do médico do esporte, ja que

pode evitar custos adicionais e afastamentos desnecessarios da atividade esportiva.
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ABSTRACT

Introduction: Practicing sports can promote alterations in the heart, related to duration
and intensity of the activity. These changes can be seen on the resting ECG and include
ventricular overload and rhythm and conduction disturbances. Objectives: To assess the
electrocardiographic alterations in athletes from the Sports Training Centre of Federal
University of Minas Gerais. Methods: 68 athletes were submitted to a medical evaluation
that included clinical history, physical examination and a resting ECG realized by a sports
medicine doctor with previous experience. Results: The average age was 14,6+ 2,75 years
old. 41 males (60,3%) and 27 females (39,7%) were evaluated. 45 individuals (66,2%) pre-
sented alterations on the ECG, all non pathological for an athlete. Early repolarization was
found in 34 athletes. Sinus bradycardia alone was found in 18 athletes. Other alterations
found were ectopic atrial rhythm, incomplete right bundle block, incomplete right bundle
block, first degree atrioventricular bundle and sinus arrhythmia. Conclusions: Alterations

Institui¢ao:

found in this study are non pathological and commonly presentin60% of athletes. Being Faculdade de Medicina da UFMG
. . . oy . . . Belo Hori MG - Brasil
able to recognize these physiological conditions is extremely important for a sports medi- elo Horizonte, MG - Brasi
cine doctor, as they can prevent additional costs and unnecessary cease of work activity. Autor correspondente:
Danilo Ferreira Maia
Key words: Electrocardiography; Athletes; Sports Medicine; Cardiology. E-mail: danilomaia87@yahoo.com.br
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INTRODUCAO

O eletrocardiograma de repouso de 12 derivagoes
(ECG-12D) é atualmente o procedimento de diagnos-
tico cardiovascular mais utilizado na avaliacao pré-
-participacao (APP) de atletas em todo o mundo, pro-
vavelmente por ser uma ferramenta segura, de custo
relativamente acessivel e que pode fornecer informa-
¢oes importantes acerca da existéncia de anormali-
dades elétricas ou estruturais do coragao.! A Socie-
dade Brasileira de Medicina do Esporte recomenda
o uso do ECG-12D como parte fundamental da APP,
embora haja certa controvérsia na literatura cientifi-
ca em relacdo ao custo-beneficio de sua utilizagao."

No entanto, a interpretacao desse exame deve ser
feita de forma cuidadosa, por cardiologista ou médico
do esporte com experiéncia na avaliagao de atletas, ja
que a pratica esportiva promove alteracdes morfofun-
cionais no coracao, que estao diretamente relaciona-
das ao tempo e a intensidade do treinamento, as quais
sao demonstraveis no ECG-12D. '*6 O foco deve ser,
portanto, diferenciar as alteragoes fisiologicas advin-
das do treinamento esportivo daquelas sugestivas de
condicao patolégica subjacente. A ma interpretacao
dos achados pode levar a gastos desnecessarios com
propedéuticas complementares e afastamentos do es-
porte sem uma real necessidade, por exemplo.*$

Por conseguinte, as alteracoes no ECG podem
ser divididas em dois grupos: comuns e/ou relacio-
nadas ao treinamento esportivo ou alteracoes pou-
co frequentes e/ou sugestivas de cardiopatias.® As
alteragoes relacionadas ao treinamento sao comuns
e geralmente estao presentes em cerca de 60% dos
atletas.® A classificacao das anormalidades do eletro-
cardiograma do atleta pode ser vista na Tabela 1.°

Tabela 1 - Classificacdo das anormalidades do ele-
trocardiograma do atleta

Alteragdes comuns e
relacionadas ao treinamento

Alteragdes incomuns e ndo
relacionadas ao treinamento

Bradicardia Sinusal Invers@o de onda T

Arritmia sinusal Depressao do segmento ST

Ritmo atrial ectopico Onda Q patoldgica

Bloqueio completo de ramo

Ritmo de escape juncional esquerdo ou direito

Bloqueio atrioventricular de
primeiro grau

Atraso de condugdo
intraventricular

Bloqueio atrioventricular de
segundo grau (Mobitz I)

Desvio do eixo elétrico para a
esquerda > -30°

Bloqueio incompleto de ramo direito Sobrecarga atrial esquerda

Continua...
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Tabela 1 - Classificacao das anormalidades do ele-
trocardiograma do atleta

Alteragdes comuns e
relacionadas ao treinamento

Alteracdes incomuns e nao
relacionadas ao treinamento
Critério de voltagem isoladamente

encontrado para sobrecarga de
ventriculo esquerdo

Padrao de hipertrofia
ventricular direita

Repolarizagdo precoce Pré-excitacdo ventricular

Elevagdo convexa do segmento
ST em conjunto com inversao
de onda T de V1aV4em
atletas afrodescendentes

Intervalo QT longo ou curto

Alteracdo com padrao
de Brugada de V1 a V3

Bradicardia sinusal < 30 bpm
ou pausa sinusal >3s

Taquiarritmias atriais

Batimentos ectopicos
ventriculares frequentes

Adaptado de Drezner et al.®

OBJETIVO

Verificar a existéncia, tipo e frequéncia de alte-
racoes eletrocardiograficas em atletas do Centro de
Treinamento Esportivo da UFMG.

METODOS

Atletas das modalidades judo, tackwondo e atle-
tismo do Centro de Treinamento Esportivo da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais (UFMG) foram
submetidos a uma avaliacao clinica composta de
anamnese, exame fisico e ECG de repouso. Para
realizacao do ECG foi utilizado eletrocardiégrafo
digital de 12 derivagoes (ECGPC, TEB, Brasil) e a
analise dos mesmos foi feita por um Gnico médico
do esporte com experiéncia prévia. Ao todo, foram
avaliados 68 atletas.

RESULTADOS

A média de idade dos 68 atletas analisados foi de
14,6 anos, com desvio-padrao de 2,75 anos. Assim, fo-
ram avaliados atletas dos 11,85 aos 17,35 anos de ida-
de. Destes, 41 eram do sexo masculino, corresponden-
do a 60,3% da amostra, e 27 do sexo feminino (39,7%).

Nenhum dos atletas apresentou queixas duran-
te a anamnese ou sinais e sintomas de doenca ao
exame fisico.
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No ECG-12D de repouso foram encontradas al-
teracoes em 45 atletas, o que corresponde a 66,2%
da populagao estudada. Alteragdes comuns ou rela-
cionadas ao treinamento: repolarizagao precoce (34
atletas); bradicardia sinusal (18 atletas); ritmo atrial
ectopico (um atleta); bradicardia sinusal e ritmo
atrial ectopico (dois atletas); bloqueio incompleto do
ramo direito (dois atletas); bloqueio incompleto do
ramo direito aliado a bradicardia sinusal (dois atle-
tas); bloqueio atrioventricular de primeiro grau (dois
atletas); arritmia sinusal (dois atletas). Nao foram en-
contradas quaisquer alteragoes entre as incomuns ou
nao relacionadas ao treinamento.

DISCUSSAOQ

Em concordancia com a literatura, 66,2% dos
atletas avaliados neste estudo possuiam alguma
alteragao relacionada ao treinamento no ECG-12D.°
Em estudo recente que envolveu 4.081 atletas jo-
vens, Chandra et al. encontraram esse tipo de alte-
racao em 87,4% dos individuos treinados, demons-
trando que esses achados sao bastante comuns.’

O grau das alteragoes fisioldgicas depende de
etnia, idade, género, modalidade esportiva e nivel
de treinamento e competi¢cdo.®®? A participagao
regular em treinos com quatro horas ou mais por
semana de exercicios intensos esta associada a alta
frequéncia desse tipo de alteracao.® Além disso, es-
tas sao mais frequentes em atletas de esportes de
duracao prolongada, quando comparados a atletas
de outros esportes.!’

As alteragoes relacionadas ao treinamento en-
contradas neste estudo se devem principalmente
ao aumento do tonus vagal e das camaras cardi-
acas, as quais sao consequéncias adaptativas ao
exercicio.! Desse modo, nao houve necessidade
de investigacao complementar adicional em algum
dos atletas avaliados e os mesmos puderam seguir
normalmente nas suas atividades. Em nenhum atle-
ta foram encontradas alteracoes incomuns, o que
pode ser devido ao reduzido nimero de atletas par-
ticipantes deste estudo.

CONCLUSOES

As alteragoes relacionadas ao treinamento sao co-
muns e neste estudo foram encontradas em 66,2% dos
atletas avaliados. Reconhecer essas condicoes fisiologi-
cas é de fundamental importancia para o trabalho do
médico que se dedica a avaliagao de atletas, ja que pode
evitar custos adicionais em seguimento da propedéutica
ou afastamentos desnecessarios da atividade esportiva.
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