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RESUMO

Descrevem-se a origem e a evolugédo da Histéria da Medicina
como ramo do conhecimento e sua importancia na formagao

do médico.

Palavras-chave: Histéria da Medicina, Medicina Antiga

A ciéncia suprema é a histéria, pois é a tinica obra
construida pelos homens.
Vico. Principi de una Scienza Nuova, 1725

A palavra histéria tem duplo sentido: processo his-
térico (histéria) e narra¢io e discussio desse processo
(a disciplina Histéria). O processo histérico comegou
com a emergéncia da cultura no principio do periodo
Paleolitico, uma vez que, com o surgimento da cultu-
ra, o homem passou a transmitir condutas nao herda-
das geneticamente. Até o surgimento da cultura valia
para os pré-hominidios a mdxima expressa por
Darwin na Origem das espécies: “a heranga é a lei”.
Com o actimulo progressivo da bagagem cultural,
torna-se cada vez mais evidente o velho provérbio
drabe: “os homens se parecem mais com sua época do
que com seus pais’.

O processo histérico, entretanto, se torna objeto
da Histéria sé 2 medida que transmite ao historiador
informacao sobre si mesmo. A Histéria tem suas ori-
gens remotas nas cronologias da Mesopotimia e do
Egito, nos relatos da Biblia e nas Histdrias de
Herédoto (484-425 a.C.), o “pai da Histéria”.
Herédoto foi o primeiro a usar a palavra bistdria (do
grego, historie: inquirigdo) no sentido de pesquisa e
relatdério ou exposi¢ao dessa pesquisa.

Da mesma forma, tem-se registro, desde o Paleolitico,
por meio da paleopatologia (estudo das enfermidades
que podem ser demonstradas em restos humanos pro-
cedentes de épocas remotas), de doengas e de trata-
mento dessas doengas (medicina primitiva pré-histdri-
ca), como a trepana¢do craniana. Também os docu-
mentos da Mesopotimia e do Egito registraram a evo-

lugao da medicina arcaica, baseada na magia e no
empirismo. J4 a medicina como ciéncia, baseada na
interpretacdo natural da doenca, surge somente no
século V a.C, com Hipdcrates (c. 460 — 375 a.C).

A disciplina Histdria, tratada a principio como
histéria universal, foi dividida por assuntos, em virtu-
de do acimulo de conhecimentos. A medicina, por
sua importincia e interesse, despertou a atengdo do
préprio Herédoto e de Hipderates. A Histéria da
Medicina ¢ a reconstitui¢ao do passado da ciéncia
médica. E tao antiga quanto as artes de Asclépio, deus
da Medicina, e de Clio, musa da Histéria. Suas raizes
estio no século de Péricles (século V a.C.), que viu
nascer a Histéria de Herédoto e a Medicina de
Hipdcrates. Da prépria Cole¢ao Hipocrdtica, uma das
raras obras cientificas do periodo pré-socrdtico con-
servadas, consta a primeira obra escrita sobre Histdria
da Medicina, intitulada Da medicina antiga', na qual
afirma: “na arte médica é fundamental o principio de
que as conquistas, que constituem o patriménio do
passado, devem servir de base as investigagdes
do presente”.

Da medicina antiga', colocada por Littré como o
primeiro livro da cole¢do hipocridtica, é tido por mui-
tos como o mais importante dessa colegio. Nela,
Hipdcrates critica o racionalismo a priori, propde seu
método e traga a origem ¢ evolugio da medicina. A
critica ¢ dirigida contra aqueles que, partindo inicial-
mente de uma hipétese, derivam dela uma causa tinica
para todas as doengas. Da mesma forma que os fil6so-
fos pré-socrdticos partiam de um pequeno ndmero de
elementos fundamentais para explicar a diversidade
do mundo, muitos médicos do século V a.C. preten-
diam fundar a arte da medicina sobre um ou dois
principios que sistematizam toda a patologia. Assim,
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Hipdcrates critica a medicina “filoséfica” e afirma a
autonomia da arte médica em relagio 2 filosofia. Na
verdade, a medicina e a filosofia sdo as primeiras dis-
ciplinas a se libertarem da religido. A seguir, a medici-
na e a matemdtica se tornam, por sua vez, indepen-
dentes da filosofia.

A partir dessa critica Hip6crates expde seu méto-
do: a medicina deve apoiar-se sobre observagaes, sobre
fatos, e afirma que o corpo humano, para ser conheci-
do, deve ser estudado em relagio com o meio ambien-
te. O dnico caminho para a compreensio da natureza
do homem ¢ a observa¢io utilizada pelos médicos, e
niao o método a priori dos cosmélogos.

A seguir, HipScrates traga a origem e a evolugio da
medicina a partir da evolu¢io da alimentagao huma-
na. O nascimento da medicina se confunde com a
descoberta do regime alimentar. E o desenvolvimento
da culindria adaptada aos diferentes tipos de doentes
que marca o infcio da medicina propriamente dita. A
medicina primitiva seria, portanto, uma espécie de
culindria personalizada. Mas ela é precedida do desen-
volvimento da alimenta¢iao dos individuos sadios, ou
seja, da culindria como tal, que consiste em adaptar o
alimento a natureza humana por meio de multiplos
preparos, como o cozimento e a mistura. Essa dupla
descoberta permitiu a passagem da vida selvagem,
quando o homem se alimentava como os animais,
para a vida civilizada. E nesse passado que se encontra
o ponto de partida da medicina. A simples hipétese
em substitui¢do a realidade observada é erro que
transforma a ciéncia em especulagiao sem fundamento.
Dessa forma, em conformidade com o pensamento do
século V a.C, Hipdcrates coloca a medicina em bases
racionais e a atribui aos homens, e nio aos deuses,
como relatado no Prometeu acorrentado, de Esquilo
(525-456 a.C.).

Durante o periodo cldssico (Grécia e Império
Romano) e por meio de Galeno (130-200), a medici-
na continuou a se basear em Hipdcrates. A autorida-
de de Hipdcrates e Galeno durante quase vinte sécu-
los concentrard o interesse histérico no 4mbito
da medicina.

Na Idade Média (séc. V a XIV), a Histéria passou
a ser admitida como meio de evidenciar a realizagio
dos planos divinos no processo histérico. No
Renascimento (séc. XV e XVI), os historiadores subs-
titufram a revelagio de designios da Providéncia
Divina pela narragio objetiva de acontecimentos sig-
nificativos para a educa¢io dos homens. A historio-
grafia médica muda sob a influéncia do pensamento

filoséfico e das realizagbes da ciéncia e da técnica no
século XVII. Aparece, entdo, o primeiro manual
moderno de histéria da medicina ocidental, redigido
em francés pelo médico genebrino Daniel Le Clerc
(1662-1728)%, que ¢é reconhecido como o Pai da
Histéria da Medicina. Esse autor recolhe com diligén-
cia os fatos por meio de documentos confidveis e se
propoe aplicar a pesquisa médico-histdrica os precei-
tos metodoldgicos de Francis Bacon (1561-1626).
Tenta a periodizagao do assunto e procura estabelecer
conexdes, descobrir regularidades, reconhecer associa-
¢oes e tirar conclusoes gerais.

A Histéria propriamente moderna comega no
século XVIII, com a primeira tentativa objetiva de
compreensio do processo histérico por Giambattista
Vico (1688-1744), em seus Principi de una Scienza
Nuova®, publicado em 1725. Até essa data, acreditava-
se que as idéias eram universais e imutdveis. Descarte,
no Discours de la métode (1636), insistira na universa-
lidade, na uniformidade e na constincia da razio do
homem. O mundo da mente estava eternamente sepa-
rado do mundo fisico da experiéncia e da histéria.
Vico ataca o cartesianismo e lanca a idéia revoluciond-
ria de que as idéias do homem eram sintomas da expe-
riéncia varidvel. Conseqiientemente, o processo pelo
qual os homens adquiriam conhecimento nio seria
uniformemente racional, e esse conhecimento nio
seria universal nem imutdvel. A novidade fundamen-
tal introduzida por Vico foi o tratamento de idéias e
instituigdes como meros sintomas de experiéncia
social e a interpreta¢do da razao do homem como pro-
duto de evolugiao gradual. Mais tarde, Marx (1818-
1883), que rendeu homenagens a Vico, afirmaria que
a existéncia social, condicionada pelo modo de produ-
¢ao, determina a consciéncia humana.

Vico postulou que a histéria é feita pelo homem, o
qual muda o ambiente e, com ele, a si mesmo, sendo
o desenvolvimento das institui¢des e da mente huma-
na aspecto condicionante do mesmo processo. Para
Vico “a verdade e o feito sio idénticos” e, como con-
seqiiéncia, o homem nio pode entender inteiramente
sua existéncia, mas pode entender aquilo que ele
criou. Tudo aquilo que o homem sente, pensa e pro-
duz, em determinado tempo, mantém vinculagoes
entre si, formando unidades estruturais que se modi-
ficam com o correr dos tempos. As idéias e realizagoes
do homem s3o, portanto, manifestages da experién-
cia social, e, a partir do estudo de tais expressdes em
sua variedade, o historiador pode explicar os aconteci-
mentos histéricos. Ele via a sociedade como produto
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de sua literatura, mito, linguagem, lei, arte, forma de
governo, religido e filosofia. Assim Vico inaugura a
Filosofia da Histdria, cuja caracteristica predominan-
te ¢ a tentativa de elucidar o sentido ultimo e o obje-
tivo da Histéria ou de descobrir as leis que regem o
processo histdrico.

O pensamento de Vico mudou a historiografia do
século XIX. Até entio, a Histéria fora escrita como
uma série de biografias de grandes homens ou como a
cronica de acontecimentos notdveis, sem enfoque cri-
tico. Da mesma forma, a Histéria da Medicina era
principalmente a suma dos escritos dos autores médi-
cos. Era primariamente medicina e a abordagem do
passado ndo era critica, histérica, mas médica. No
comego do século XIX, a medicina antiga ainda esta-
va viva. Por mais de dois mil anos os escritos médicos
antigos foram consultados como fonte imediata de
prética médica. Assim, em 1839, Littré, no preficio
de sua tradugio dos textos hipocrdticos, escreveu que
o propésito de tal tradugdo era tornar Hipdcrates
acessivel aos médicos de forma que fosse lido como
autor contemporaneo.

No século XIX, os historiadores adotaram ampla-
mente o conceito de que o desenvolvimento da socie-
dade sofre influéncia de seu contexto material e cultu-
ral, que d4 aos fatos histéricos sua base comum, sua
continuidade e sua coeréncia. Ao mesmo tempo, o
campo dos estudos histéricos alargou-se consideravel-
mente. A Histéria nio se limitava apenas ao estudo
das disputas dindsticas, das guerras e dos tratados de
paz. Ela tornou-se a histéria da civiliza¢o, a histdria
do homem em sua luta para adaptar-se a0 mundo.

A historiografia médica recebeu o efeito favordvel
dessa mudanca. Assim, no século XIX, a unido da
Histéria e da Medicina veio constituir nova ciéncia, a
Histéria da Medicina, disciplina da Hist6ria Geral.
Os cldssicos da medicina passaram a ser lidos nio
como fonte de informagao para a prdtica médica, mas
como documentos histéricos para conhecer como os
médicos antigos cuidavam das pessoas e quais eram as
idéias que guiavam suas ag¢des. A atitude em relagio ao
passado torna-se primariamente histdrica.

A esta nova visao, Kurt Sprengel, professor de
patologia e poliglota de saber enciclopédico, adiciona
o pensamento critico de Kant (1724-1804) e transfor-
ma a Histéria da Medicina em disciplina verdadeira-
mente moderna. Em sua abordagem, a Histéria da
Medicina torna-se primariamente Histéria. Na obra
Ensaio sobre a histéria pragmdtica da medicina’, notd-
vel tanto pela massa de informagoes quanto pelo enca-

deamento das idéias e dos acontecimentos histéricos,
Sprengel afirma que a Histéria da Medicina “nao tem
por objetivo relatar a vida dos médicos célebres, nem
enumerar e criticar as obras sobre a arte de curar, mas
procura examinar de forma mais particular os sistemas
que dominaram, sucessivamente, os métodos sobre os
quais se basearam o tratamento das doengas e as revo-
lugbes ocorridas nas teorias e na prdtica’.

A contribuigao individual na Histéria e na
Histéria da Medicina em particular ¢ de grande signi-
ficancia, mas deve-se lembrar que o individuo ¢, em
grande parte, produto de seu meio. Assim nio se deve
estudar o individuo e seu trabalho de forma isolada,
mas deve-se investigar as for¢as que atuaram sobre ele.
A Histéria da Medicina é muito mais que a histéria
dos grandes médicos e seus escritos. A sucessio tradi-
cional da biografia dos grandes médicos ¢ substituida
na obra de Sprengel pela apresentagao das diferentes
escolas de pensamento e pela procura de filiagoes inte-
lectuais. A reconstitui¢io histérica das transformagoes
que ocorreram na teoria e na prdtica médica baseia-se
nas relagdes que unem os conhecimentos médicos a
filosofia, a ciéncia e a técnica. Ele dd 4 Histdria da
Medicina cardter utilitdrio e filoséfico. Utilitdrio no
sentido de ajudar a compreensio do presente e filosé-
fico no sentido de demonstrar que em medicina o
progresso ¢ uma necessidade interna e que a evolugio
histérica tem um sentido. Esse sentido da histéria ele
adota do idealismo de seu contemporineo Hegel
(1770 - 1831), que acredita na existéncia de um sen-
tido escondido da Histéria, uma ordem superior que
liga o passado, o presente e o futuro. O desenvolvi-
mento da medicina, como o desenvolvimento do espi-
rito humano, seria a manifestagio progressiva de uma
sorte de razio absoluta. Para Sprengel, a filosofia
explica a medicina, e o aperfeicoamento de uma ¢
insepardvel da evolugao da outra.

Na segunda metade do século XIX, a Histéria da
Medicina tornou-se disciplina critica, com a colabora-
¢ao interdisciplinar de historiadores, filologistas, filé-
sofos e médicos. Os problemas médicos passam a ser
vistos de forma dindmica e como resultado das idéias
e institui¢bes geradas pela estrutura material e cultu-
ral de dado periodo. Assim, as teorias médicas que
norteiam a prética profissional sdo vistas como aspec-
to do conhecimento geral de determinado periodo,
como produtos da influéncia da concepgio filoséfica
predominante. O estudo da génese e da evolugao das
doutrinas médicas é, por assim dizer, a filosofia da
Histéria da Medicina.
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Pode-se comprovar, nos diferentes periodos histé-
ricos, como se refletem na arte de curar as doutrinas
médicas e como, nestas, se representa a ideologia geral
da época, suas concepgoes filoséficas e religiosas, pro-
duzindo-se a explicagao da doenga e, conseqiiente-
mente, os métodos terapéuticos. Para compreender
essas interagoes, torna-se necessirio conhecer, além
dos fatos médicos, as demais manifestacoes da civiliza-
¢do, especialmente a filosofia.

A interpretagio das teorias médicas como produto
de seu tempo permite compreender: a interpretacio
da doenca como fendmeno sobrenatural e o cardter
mdgico-religioso da medicina arcaica (Mesopotimia e
Egito), determinados pela concep¢ao mitica do
mundo; a interpreta¢io da doenga em termos de cau-
sas naturais racionalmente inteligiveis pelos médicos
gregos como conseqiiéncia da abordagem racional do
mundo pelos filésofos jonicos; o pensamento teoldgi-
co dos médicos medievais derivado da filosofia esco-
ldstica; a significagio do movimento anatémico
(Vesalius, Da Vinci) durante a Renascenca (1453-
1600) como conseqiiéncia do nascer de novo da arte e
da cultura da Grécia cldssica; a medicina baseada nas
ciéncias naturais, que se desenvolve com o nascimen-
to da ciéncia moderna no, século XVII; a medicina
classificatéria (classificagio das doengas a partir dos
sintomas) do século XVIII como conseqiiéncia da
forma de organizacio do conhecimento cientifico
determinada pelo racionalismo cartesiano; e a concep-
¢ao andtomo-clinica (Morgagni e Bichat) da medicina
moderna conseqiiente ao empirismo e ao positivismo
do século XIX.

Poucos historiadores do século XX seguem o ponto
de vista cldssico, relacionado a filosofia de Hegel, que
vé na Filosofia da Histdria o meio de discernir senti-
do e propésito no processo histérico. A maioria admi-
te que a Histdéria nao tem objetivos pré-escolhidos,
nem ¢ orientada por leis, semelhantes as leis naturais.
O processo histérico niao ¢ conduzido por forgas
transcendentais, sendo determinado por fatores reais
(as condicoes naturais e materiais) e ideais (a cultura
da sociedade) e pelo acaso (o modo aleatério como
outros fatores se combinam). A Filosofia da Histdria é
vista como a investigacio das condi¢des em que a
indagacio histdrica ¢ possivel e o estudo das condigoes
a que estd sujeito o processo histdrico.

Sob a influéncia desta dltima corrente, ocorreu, na
primeira metade do século XX, principalmente na
Alemanha, com Sudhoff (1853-1938), grande avango
nos estudos da Histéria da Medicina. Sudhoff criou a

Cdtedra de Histéria da Medicina e fundou o primeiro
Instituto de Histéria da Medicina, transformando
Leipzig no grande centro de estudo dessa disciplina.

Em 1929, Bloch e Febre iniciam um movimento
de renovaciao da historiografia francesa que estd na
base do que hoje se chama Histéria Nova (Nouvelle
Histoire). Essa corrente caracteriza-se pela visio glo-
bal, com énfase no uso das mais amplas fontes de
informagdo e a necessdria colaboragao interdisciplinar,
e pela abordagem de histéria como problema”.
Critica a atitude cldssica de considerar os eventos,
protagonizados por grandes nomes e herdis, como
base da Histéria e propée uma Histéria apoiada nas
ciéncias sociais. A Histdria passa a ser entendida como
a ciéncia dos homens no tempo, sendo importante o
presente para a compreensdo do passado e vice-versa.
O conhecimento do passado ¢ coisa em progresso, que
se transforma e aperfeicoa. A Histdria, feita de fatos e
interpretagio dos mesmos, ¢ transitdria, pois novos
fatos sdo acrescentados e a interpretagdo muda. Por tal
motivo, nio existe a histéria definitiva. Assim, Carr’
define a Histéria como “um processo continuo de
interagdo entre o historiador e seus fatos, um didlogo
sem fim entre o presente e o passado”.

Sigerist (1891-1957), discipulo de Sudhoff, desta-
cou os aspectos sociais da medicina e escreveu a obra
magna da Histéria da Medicina, A History of
Medicine*, na qual examina o conjunto dos problemas
geogrificos, histéricos, econdmicos e culturais que
determinam a teoria e a prdtica médica.

Este renascimento da ciéncia da Histéria da
Medicina na Alemanha irradiou-ser com a criagio da
disciplina nas universidades da Europa e da América.

No Brasil, em 1832, foi criada a Cadeira de
Higiene e Histéria da Medicina nas duas Escolas
Médicas do Império, sendo essa disciplina lecionada
até 1891, quando foi extinta pela reforma republica-
na. Vdrias vozes se levantaram pela restauragdo de seu
ensino. Em 1947, foi proposta por Ivolino de
Vasconcellos (1917-1995), grande batalhador pelos
estudos de Histéria da Medicina em nosso pais, a
Cdtedra de Histéria da Medicina da Faculdade
Nacional de Medicina. Em 1951, organizou e presidiu
o Primeiro Congresso Brasileiro de Histéria
da Medicina.

Na atualidade, sobressaem os nomes de Pedro
Salles (1904 — 1998), Lycurgo Santos Filho (1910 -
1998) e Carlos da Silva Lacaz (1915-2002).

Pedro Salles, em sua Histdria da Medicina no
Brasil’, traga a até hoje melhor visio de conjunto da
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histéria da arte de Asclépio em nosso pais. Em Nozas
sobre a Histéria da Medicina em Belo Horizonteé®, estu-
da a origem ¢ a evolu¢io da medicina nesta cidade,
antevendo, nos dizeres do prefaciador Pedro Nava, o
futuro cientifico de Minas Gerais.

Lycurgo Santos Filho ¢ considerado o tratadista da
histéria médica brasileira com a magistral obra
Histdria geral da medicina brasileira’.

Lacaz estimulou o estudo da Histéria da Medicina
em nosso meio, publicou obras sobre o assunto, des-
tacando-se Vultos da Medicina Brasileira", fundou o
Museu Histérico da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sio Paulo e foi membro fundador e
primeiro presidente da Sociedade Brasileira de
Histéria da Medicina.

A Histéria da Medicina, sendo disciplina histérica,
usa os métodos gerais da pesquisa histérica comum a
outras disciplinas histéricas, mas ¢ uma histéria espe-
cial, tendo também seus métodos préprios e seus pro-
blemas. Ela estuda a satde e a doenga ao longo dos
tempos, as condigdes para a satde e a doenga e a his-
téria das atividades humanas que tém por objetivo
promover a sadde, prevenir as doengas e curar
o doente.

As condigoes gerais de satide s3o determinadas pri-
mariamente por dois fatores: geografia e economia. A
doenca individual € resultado da hereditariedade e do
ambiente. E relativamente ficil obter-se um apanhado
do ambiente fisico e social no qual o homem viveu
nos diferentes periodos da histéria. Apés esse conhe-
cimento, investiga-se o que foi feito para manter e
promover a satde e prevenir a doenga.

As a¢des médicas originam-se de duas fontes: expe-
riéncia e teoria. A experiéncia ensina que um trata-
mento determinado ¢ eficaz, embora possa ser impos-
sivel explicar sua a¢do. Por outro lado, muitas agbes
terapéuticas resultam de idéias sobre a origem e a
natureza da doenca. O tratamento serd consideravel-
mente diferente segundo a doenga seja vista como
resultado de possessio por espirito demonfaco, puni-
¢do por pecado cometido, distirbio do balanco de
humores hipotéticos ou alterages fisico-quimicas.

Por tal motivo, a Histéria da Medicina nao se inte-
ressa apenas pela agao dos médicos, mas também pelas
idéias que os guiaram. Ela estuda os sistemas de medi-
cina mdgicos, religiosos, filoséficos, teolégicos e cien-
tificos. As teorias médicas representam um aspecto da
civiliza¢ao de determinado periodo, e para compreen-
de-las é necessdrio conhecer as outras manifestacoes

dessa civilizagiao, como a filosofia, a literatura, a arte e
a musica.

A reconstrugao do passado na Histéria da
Medicina, como na Histéria, é baseada em fontes. As
fontes sao descritas, datadas e, a seguir, interpretadas.
A interpretagao das fontes histéricas em medicina ¢
um complexo processo analitico que requer experién-
cia e conhecimentos tanto de filologia como de histé-
ria e medicina.

As fontes podem ser diretas (esqueletos, mimias,
instrumentos médicos, hospitais) e indiretas (literatu-
ra, ilustragdes, tradigdo oral). Na investigacao da
Histéria da Medicina, os livros médicos constituem a
principal fonte, mas o historiador deve consultar tam-
bém os livros e documentos nio-médicos. Eles infor-
mam melhor que os livros médicos o significado da
doenga para o doente e como esta alterou sua vida.

A maioria dos médicos do século XX, influencia-
dos pela valorizacao da técnica e pelo positivismo de
Comte (1798-1857), passou a ver como inttil o
conhecimento da Histéria da Medicina. Porém, o des-
prezo pelos principios éticos e humanisticos gerado
por tal atitude levou muitos a refletir sobre a necessi-
dade do ensino da Histéria da Medicina. Prova disso
¢ a introdugio dessa disciplina em vdrias faculdades de
medicina do pafs, a fundagdo, em 1997, da Sociedade
Brasileira de Histéria da Medicina e o sucesso dos
congressos anuais dessa Sociedade.

Para que serve a Histéria da Medicina? Teria que se
responder antes a pergunta: qual a utilidade da
Histéria? Becker responde, em seu livro Every man his
own historian, que fazer histéria parece ser preocupa-
¢do universal entre todos os povos em todos os tem-
pos, ou seja, 0 homem ¢ um ser histérico e sua exis-
téncia tem natureza histérica. Definimo-nos como
individuo ou grupo por meio de nossa histéria.

Tal preocupagio com a memdria é especialmente
realcada no Ocidente. Como salienta Bloch'", a civili-
zagdo ocidental, em conseqiiéncia das herangas antiga
e crista, valoriza muito sua memdéria. Uma das maio-
res invengoes gregas foi a idéia de histéria. O cristia-
nismo é uma religido de historiador. Outras religioes,
especialmente o hinduismo e o confucionismo, fun-
daram sua crenga em uma mitologia exterior ao
tempo humano. Os livros sagrados do cristianismo
sdo livros de histdria, com episédios da vida terrestre
de um Deus. As crencas do cristianismo sao mais his-
téricas do que filoséficas. Santo Agostinho em A cida-
de de Deus (426), moldou o cristianismo num credo
histérico e desenvolveu uma teoria da histéria que
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inaugurou a filosofia da histdria e regeria o pensamen-
to europeu nos mil anos seguintes.

A idéia de que se pode tirar ligoes diretas do passa-
do nio ¢ aceita. O que a histéria pode é fornecer uma
perspectiva de como lidar com problemas a partir da
reacdo a situagdes anteriores semelhantes. Se se tem
alguma compreensio de como os vérios fatores exter-
nos alteraram nosso passado e nosso presente, podem-
se obter melhores resultados quando viermos a lidar
com fatores semelhantes no futuro.

Essas consideragoes sobre a Histdria seriam aplicd-
veis também 2 Histéria da Medicina, que é, antes de
tudo, histdria, uma disciplina da Histéria. Mas, seria
erro pensar que a mesma ¢ de interesse apenas para
historiadores, e nio para médicos. Histéria da
Medicina é também medicina, uma forma de aborda-
gem para compreender melhor a prépria medicina. E
de conhecimento comum que um dos melhores méto-
dos de expor um assunto é o método histérico.
Abordar uma questdo a partir do momento em que ela
nasce, compreendendo as circunstincias que a origi-
naram; seguir sua evolugio; conhecer os fatos e as
razdes que apdiam ou contradizem as diversas teorias
que sobre ela foram emitidas ¢ uma étima maneira de
compreender a questao. Como afirmou Arist6teles
(384-332), entendem-se melhor as coisas e os concei-
tos quando se tem uma visio clara de como
se formaram.

A Histéria da Medicina nos ensina de onde vie-
mos, a situagio médica presente e em qual direcio
caminhamos. Se pretendermos realizar nosso trabalho
com um plano definido, necessitamos da Histéria
como guia. Nio ¢ por acaso que todos os grandes lide-
res da arte de Hipdcrates, inclusive o préprio
Hipdcrates, valorizavam o estudo da Histéria da
Medicina. Segundo Littré (1801-1881), nao existe
nada na mais avangada medicina contemporanea cujo
embrido nao se encontre na medicina do passado.
Assim, nio se pode compreender a medicina atual de
forma precisa e profunda se se ignorar a evolugio do
conhecimento médico, pois existe uma unidade histé-
rica do pensamento médico, sendo necessdrio conhe-
cer o caminho percorrido, se é que se deseja com-
preender os conceitos presentes.

A principal utilidade do estudo da Histéria da
Medicina ¢ compreender melhor a prépria medicina,
dominar suas técnicas, sua organizagdo e suas idéias
bdsicas. Esse estudo é poderoso auxiliar para com-
preender melhor a perspectiva da medicina, sua evo-
lugao e suas tendéncias. Como observou Bergson

(1859-1941), “o espirito humano estd feito de tal
modo que sé comega a compreender o novo quando
procura compard-lo com o antigo”. Por isso afirma
Goethe (1749-1832): “nada sabe de sua arte aquele
que lhe desconhece a histéria”.

Afirmar a importancia da Histéria da Medicina ¢
afirmar a importancia da prépria medicina. A imagem
que o médico tem do passado de sua profissio
influencia seu pensamento e, portanto, sua agao. Um
médico sem nenhum conhecimento de Histéria da
Medicina pode tratar com sucesso seu paciente.
Entretanto, quando sua agao ¢ dirigida a um grupo de
individuos ou quando essa agio deve ultrapassar a
simples interferéncia técnica na biologia de um indi-
viduo, ele necessitard de conhecimentos histéricos. O
sucesso de sua a¢io poderd depender da correta apre-
ciagdo de fatores sociais, econémicos, religiosos e filo-
séficos que determinam a situagdo. Essa apreciagio
pode ser adquirida somente como resultado de andli-
se histdrica.

A Histéria da Medicina mostra como o conceito
de uma enfermidade, sua etiologia e seu tratamento,
prevalentes em dado momento, podem ser substitui-
dos por outros melhores. Essa no¢ao da transitorieda-
de da verdade cientifica educard o médico no espirito
independente e critico, tornando-o preparado para
assimilar as mudangas, as novas verdades que na medi-
cina ou na sociedade se desenvolvem.

O curso de Histéria da Medicina durante a gra-
duagao fard o aluno perceber que, ao se formar, ele
serd inserido em uma das mais antigas e respeitdveis
atividades humanas e estard integrando uma longa
corrente, da qual fazem parte grandes homens que
realizaram inestimdveis contribui¢bes para o progres-
so da Humanidade. Esse curso mostrard também ao
aluno grande galeria de modelos de dedicagiao aos
doentes e tenacidade nas pesquisas nos quais poderd se
espelhar. Finalmente, o estudo da Histéria da
Medicina aprimora a cultura geral do estudante, pois
¢ parte da Histéria Geral da Humanidade, ¢ o modo
como a medicina ¢ exercida reflete o grau de desenvol-
vimento cientifico, tecnolégico e cultural de um povo.

A Histéria da Medicina, em sua triade conceitual
— histérica, filoséfica e ética —, constitui disciplina
fundamental 2 cultura e completa formagio da men-
talidade médica. Ela ¢ indispensdvel para aquele que
nio se contenta em ser mero profissional de uma téc-
nica e que aspira a dupla perfei¢ao: do homem culto e
do técnico intelectualmente ambicioso.
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A Histéria da Medicina ¢ fundamental também

para a prépria medicina. Como afirma Littré, “se a
ciéncia médica nao quer ser rebaixada a condi¢ao de
oficio, deve ocupar-se de sua histéria e tratar conve-
nientemente dos velhos monumentos que lhe foram
legados pelo passado”.
A Histéria da Medicina nio é matéria apenas para a
Histéria, um setor da histéria da civilizagao, mas é
também medicina, uma forma de abordagem dos pro-
blemas da medicina

SUMMARY

The origin and the evolution of the History of
Medicine and their importance in the medical forma-
tion are described.

Keywords: History of Medicine
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