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O primeiro volume de 2004 revela ampla variedade de questdes de gran-
de e atual impacto na Medicina com reflexao intensa sobre a vida da sociedade
moderna.

S&o apresentados temas como o trauma ocular em estudo epidemiol6-
gico realizado nos ultimos cinco anos em Uberlandia, em que é realgado o grave
problema da perda de visdo em criangas que ocorre no préprio ambiente domici-
liar. Em um outro artigo, é analisada criticamente a dispensagéo farmacéutica das
receitas médicas mostrando-se que a maioria das prescricdes apresenta proble-
mas que podem comprometer sua eficacia.

Outra revelagédo de grande impacto é o desconhecimento da populagédo
brasileira sobre a transmisséo e prevencao da dengue e febre amarela, em espe-
cial se reconhecendo que as condicdes atuais a que esta submetida pressupdem
riscos de epidemias potencialmente graves de ambas as enfermidades. A relagcao
entre a exposicao a pesticidas e os agravos a saude é outro tema analisado, com
profundas repercussodes sobre a atividade laborativa no Brasil. Nesse contexto
epidemioldgico é evidenciada outra questao relevante, que é a prevengao secun-
daria do cancer colorretal em individuos assintomaticos de baixo risco e sua rela-
¢ao com o diagnostico precoce das lesdes pré-malignas, momento em que é pos-
sivel tratamento cirdrgico potencialmente curativo.

A nutricdo é tema de grande impacto, especialmente quando envolve
aspectos da desnutricdo protéico caldrica energética, como evidenciado em estu-
do realizado com criangas de menos de cinco anos em Baldim. Nele, o aleitamen-
to materno aparece como instrumento para a prevengéo e redugéo dos efeitos da
desnutricdo. Neste contexto, da desnutricao, € feita avaliagdo da prevaléncia da
anemia ferropriva e eficacia terapéutica do hidréxido de ferro Il polimaltosado em
sua reversao em criangas menores de seis anos em Carrancas (MG).

Cada vez mais a preocupacdo com a nutricdo enfoca a relagéo entre
sobrepeso, obesidade e atividades fisicas. O diabetes mellitus e a cirurgia baria-
trica sé@o correlacionados em fungéo da redugdo do peso no controle glicémico.
O habito alimentar saudavel e o estilo de vida em que o sedentarismo da lugar a
atividade fisica prazerosa séo realgados como metas essenciais de programas de
qualidade de vida.

O Programa de Saude da Familia em Minas Gerais é analisado como
estratégia de mudanca de modelo assistencial no Brasil, como a possibilidade de
encontrar caminhos para a consecugao das mudancas pretendidas que permiti-
rédo melhorar as condi¢des de saude de vida da populagéo brasileira.

Penetrando na perspectiva clinica da Medicina, sédo apresentadas reco-
mendacdes para uso da hemossedimentacao, propedéutica ja quase secular que
assegura apoio diagnéstico pratico, simples e barato. Discutem-se casos clinicos
em que o raciocinio para o diagnostico, a apresentacao de artimanhas clinicas, a
elucidacao de problemas, usuais ou ndo, estao presentes, seja na hiperelevacao
hipoténica do diafragma ou no aneurisma da artéria poplitea tratado com aneuris-
mectomia e interposigdo de veia femoral superficial. E avaliada a terapia definiti-
va do hipertireoidismo com radioiodo.

A amplitude dos assuntos aqui tratados revela a dimens&o do esforgo
em propiciar, a todas as areas da Medicina, estimulo para a atualizagéo e avango
de seu conhecimento em busca de maior eficiéncia que permita, diante das con-
dicbes econdmicas brasileiras, obter saude digna e equanime.
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