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RESUMO

Introdugéo: A Internet é meio bastante difundido de busca e
divulgacao do conhecimento cientifico e vem sendo progressiva-
mente utilizada em Patologia. Objetivos: Descrevemos a criagdo
de um site de Patologia Mamaria para estudantes e profissionais
da area de saude como fonte de consulta rapida, de facil acesso,
contendo textos e imagens macro e microscopicas. Material e
Método: S&o descritas as etapas de criacédo do site que inclui tex-
tos didaticos e imagens macro e microscopicas de mama normal,
lesdes benignas, neoplasias benignas e malignas, além de links
para sites relacionados. Resultados: O site encontra-se disponi-
vel no endereco: http://www.patologiamamaria.cjb.net. A navega-
¢ao é simples e o site tem sido utilizado de forma crescente pelos
alunos da graduacao como fonte complementar de aprendizado.
Conclusoes: A divulgacao de nossa experiéncia permitira o aces-
so de outros estudantes, professores e patologistas, servindo de
incentivo aos interessados nessa ferramenta de aprendizado.
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Recursos Audiovisuais

INTRODUCAO

A Internet revolucionou a computa¢io e o mundo das
comunicagoes e se desenvolveu, tornando-se mecanismo
de troca de informag¢io mundial sem limitacoes de barrei-
ras geogréficas'. Sua utilizagio em larga escala como fonte
de informagcio se tornou uma realidade devido a sua aces-
sibilidade, baixo custo, simplicidade, aplicabilidade ¢ dis-
ponibilidade, além de ser fonte de busca que fornece
enorme riqueza de informagdes, seja pelo seu contetdo
ou pela variedade de fontes e de acesso extremamente
simples. E hoje um meio bastante utilizado em pesquisa e
divulgagio do conhecimento cientifico'”. Assim, como
em outras 4reas, vem sendo progressivamente mais utili-
zada em Patologia. Sua viabilidade e utilidade foi testada
e aprovada por patologistas da Universidade de
Newcastle, NSW (New South Wales), Austrdlia®. Eles
enviaram cerca de 2.210 imagens digitais (310 Mb) de
370 casos envolvendo laminas de doengas do trato gas-
trointestinal, de pulmao e de ttero do Samsung Medical
Center, Seoul, para o Hospital Universitdrio de Seoul e
para o Hospital John Hunter, em Newcastle, Austrélia,
para andlise e diagndstico. Obtiveram uma concordancia
diagnéstica de 95% e 97% entre dois patologistas dessas
instituigdes, respectivamente’. Experiéncias como esta jd
foram repetidas por outros patologistas’. Outra experién-
cia encorajadora de ensino, utilizando a Internet, foi
implementada pela Divisao de Citopatologia do Hospital

Jonhs Hopkin, onde foram criados 10 médulos de ensino
de citopatologia para estudantes do 2° ano do curso
médico. Esta experiéncia teve grande aceitagao por parte
dos estudantes, que puderam ver a aplicagio prdtica do
que aprendem na resolugdo de casos reais de citopatolo-
gia’. Além destas experiéncias internacionais, jd se encon-
tram disponiveis diversos sites de ensino de patologia liga-
dos a universidades brasileiras, em que o usudrio tem
acesso a atlas de imagens macro e microscépicas, casos,
datas de semindrios e a bancos de dados de patologia'®*®.
A utilizagio da Internet no ensino da patologia vem
adquirindo crescente interesse ¢ aceitagio da comunidade
cientifica™*71>?,

Diante desta evolugio tecnoldgica e atendendo ao
anseio de ampliar nossos recursos diddticos e de intercim-
bio de pesquisa na Faculdade de Medicina da UFMG,
propusemo-nos a criar, com recursos técnicos relativa-
mente simples, um size ¢ um CD-ROM voltados para o
ensino de Patologia Mamdria. Neste trabalho, descreve-
mos as etapas ¢ ferramentas utilizadas na criagio do size e
do CD-ROM, para divulgar e incentivar os interessados
nesta ferramenta complementar de ensino.

MATERIAL E METODO

A criagdo do site foi dividida em trés etapas. A primei-
ra se constituiu na elaboragio dos textos diddticos e
obtencao de ilustragbes para serem incorporadas a pdgina.
Foram escritos textos voltados principalmente ao ensino
da graduagio, incluindo os tépicos: mama normal, les6es
benignas, neoplasias benignas e malignas, casos clinicos e
citados /inks para outros sites de interesse. Na elaboracio
destes textos foram utilizados livros-texto jd consagrados
por sua utilidade no ensino de graduagio e que foram
também incorporados na listagem bibliogréfica do size>*.
As ilustragbes obtidas pela digitalizagio de slides foram
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legendadas e, posteriormente, incorporadas ao site. Casos
clinicos ilustrativos dos diferentes grupos de processos
patolégicos foram selecionados e adicionados ao size.
Pesquisamos ainda alguns sizes de ensino de patologia jd
existentes na Internet e os incluimos na pdgina como /inks

de interesse!0182425

. Numa segunda etapa, utilizamos s/ides
do acervo do Servico como fonte de imagens, que foram
posteriormente selecionadas e digitalizadas. Fez-se a digi-
talizagio dos slides, utilizando-se o scanner Genius®
HR7X Slim, com adaptador especial para slides. Em
seguida, as imagens sofreram ajustes de brilho, intensida-
de e contraste, utilizando-se o programa Adobe
Photoshop®. Uma vez salvas, estas imagens foram adicio-
nadas ao size. Numa terceira etapa da criagio do site,
foram utilizados os programas Microsoft Front Page®,
GifAnimator® ¢ Adobe Photoshop® para a criagio do
layout da pdgina, assim como sua estruturagdo, inclusio
dos textos, imagens, animagoes e informagoes tteis. Apds
a conclusio da pdgina, esta foi enviada a um servidor
(yahoo — http://www.yahoo.com.br), utilizando-se o pro-
grama WS_FTP para que este servidor procedesse a
publicagdo da pdgina na Internet, com hospedagem gra-
tuita de seu contetido. Apds a criagdo do site o contetido
do mesmo foi também gravado em CD-ROM, acrescido
de novas imagens para ser utilizado pelos alunos em com-
putador nio conectado a Internet. Na criagio do CD-
ROM, foram utilizados os programas Flash 5° ¢
Microsoft FrontPage®.

RESULTADOS

O site jd se encontra disponivel e de fdcil acesso no
endereco: http://www.patologiamamaria.cjb.net, poden-
do ser acessado de qualquer computador conectado 2
Internet. A navegagio pela pdgina ¢ simples e o acesso as
imagens ¢ rdpido e auto-explicativo (Figura 1).

Ao acessar o site, 0 usudrio tem acesso a textos relati-
vos as principais doencas da mama, acompanhados de
imagens ilustrativas de cada doenga descrita sob seu
aspecto macro e microscépico. Além disso, a pessoa que
acessar o site pode estudar casos clinicos reais, apresentar
datas de semindrios e congressos da drea da Patologia e
links para outros sites disponiveis na Internet que abor-
dam o ensino da Patologia com o auxilio desta
ferramenta.

O site j4 estd sendo utilizado por alunos da graduagio
como fonte complementar de ensino, tendo sido observa-
da boa aceitagio da idéia e do contetido. O indice de visi-
tas A pdgina foi crescente nos primeiros meses a partir de
sua implantagdo e, atualmente, encontra taxas de utiliza-
¢do relativamente estdveis, com picos de utilizagio duran-
te o perfodo em que a disciplina ¢ lecionada e préximo ao
periodo de provas (Figura 2), conforme registros obtidos
a partir de dados do servidor onde o site foi publicado.

2 Patologia Mamaria - Microsoft Internet Explorer
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Figura 1 - Imagem obtida da pdgina inicial do site: http://www.patolo-
giamamaria.cjb.net.
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Figura 2 - Utilizagdo do site: http://www.patologiamamaria.cjb.net.
Jul/02: inicio do funcionamento do site. Set,Out/02: periodo em que a
Patologia da Mama foi lecionada no curso da graduagdo. Dez/02: perio-
do de provas. Jan, Fev/03: periodo de férias.

A criagdo do site foi concluida em julho de 2002 e,
deste entdo, tem sido submetido a modifica¢des constan-
tes para que se mantenha atual ¢ para que atenda as suges-
toes feitas por alunos ou outras pessoas que visitaram o
site e enviaram criticas ou sugestdes aos autores.

DISCUSSAO

A utilizagio da Internet como fonte complementar de
ensino da Patologia vem se tornando uma prdtica crescen-
te como resultado da divulgacio de experiéncias de suces-
so com a utilizagio desta ferramenta por professores e
patologistas de diversas institui¢des de ensino**©#1921262,
Este crescimento mostra sua aplicabilidade, simplicidade
e impacto positivo sobre os alunos no ensino da patolo-
gia’. Além disso, a possibilidade de se utilizar a Internet
para que patologistas possam se reportar a centros de refe-
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réncia para esclarecimento de casos, solicitagio de opi-
nides, mantendo-se atualizados, torna essa ferramenta
uma fonte extremamente Gtil e procurada®*61>212625,

A criagdo de sites de ensino de Patologia permite ao
aluno ter acesso a imagens visualizadas durante as aulas,
como forma de revisao. Esta oportunidade de revisao em
Patologia ¢ de fundamental importincia por ser esta uma
especialidade eminentemente morfolégica, exigindo bom
conhecimento visual dos processos patoldgicos, associado
ao conhecimento tedrico. O uso da Internet propicia aos
alunos condicoes de visitar sites de outras instituicoes de
ensino além da sua, para que possa ver outras imagens de
uma mesma doen¢a'*®*. O aluno pode adquirir uma
visdo mais ampla e critica das diversas doencas abordadas
no curso e tem a chance de observar as diferencas na abor-
dagem da mesma doenca nas diferentes instituigoes de
ensino de diversas partes do mundo. Além disso, muitas
vezes, as pecas e ldminas disponiveis para os alunos sio
fixadas e se encontram desgastadas ¢ com a qualidade
comprometida devido ao manuseio constante ¢ a dificul-
dade de substitui-las. Algumas faculdades tém ainda de
conviver com pequeno ndmero de microscdpios, baixa
qualidade dos microscépios disponiveis e, por vezes, dani-
ficados pelo uso constante ao longo dos anos. A disponi-
bilizagio de material macro e microscépico em sites de
ensino permite ao aluno ter acesso a imagens das mesmas
pegas e laminas, antes de terem sofrido a a¢do nociva do
manuseio constante. Além disso, ele poderd comparar as
pegas e [Aminas que viu na sala de aula com pegas e lami-
nas de qualidade superior ou inferior de outras institui-
¢oes de ensino.

Outra questdo importante a ser considerada é a manu-
ten¢ao do acervo do material diddtico. A Patologia é espe-
cialidade morfoldgica altamente dependente de docu-
mentagio macroscépica e microscdpica e o ensino da ana-
tomia patoldgica ¢ dependente do uso de imagens. No
passado, o material era documentado sob a forma de s/i-
des (ou diapositivos). No entanto, slides sio susceptiveis
a0 desgaste pela acio da luz e colonizagio por fungos.
Além disso, com a incorporagdo de novas tecnologias ¢ o
surgimento de modernos equipamentos multimidia, alia-
dos aos recursos de informdtica, os arquivos de imagens
em slides tém sido gradativamente substituidos por ima-
gens digitalizadas para apresentagio no projetor digital, o
que possibilita a edi¢do e conjugagio de imagens e sons.

Ao contrdrio do que possa parecer para os nao-espe-
cialistas em informdtica, a criacao desses sites na Internet
¢ tarefa relativamente simples, que nio exige conhecimen-
tos profundos de informdtica nem a participagio de um
web designer. Podem ser utilizados programas de ficil
manuseio, de aprendizagem extremamente simples e que
possuem quantidade de recursos bastante satisfatdria.
Assim, ¢ atividade que pode ser desenvolvida por patolo-

gista ou professor interessado no assunto e que possua
conhecimentos bdsicos de informdtica.

A Internet permite a estudantes e profissionais da 4rea
de satide o acesso livre, democrdtico e ficil 4s mais diversas
fontes de consulta, transpondo barreiras geogréficas e insti-
tucionais que antes restringiam as atividades desenvolvidas
por uma institui¢ao aos seus alunos e corpo docente.

Em conclusio, a divulgagio de nossa experiéncia e do
endereco eletronico do site permitird o acesso de outros
estudantes, patologistas, professores que lidam com doen-
cas da mama, servindo como estimulo aos interessados
nesta ferramenta de aprendizado.

ABSTRACT

Internet is a quite known resource of research and deli-
very of scientific knowledge, commonly used in
Pathology. Aims: A site of breast pathology with the
objective of making available to students and health pro-
fessionals a fast and easy source of information containing
texts and gross and microscopic images was created.
Material and Method: The steps of creation of the site
which includes didactic texts and gross and microscopy
images of the normal breast, benign lesions, benign and
malign neoplasms, and links for sites of interest is descri-
bed. Results: The site is available at the address:
http://www.patologiamamaria.cjb.net. It has been increa-
singly used by the undergraduate and graduate students
as a complementary source of education. Conclusions:
This report aims the spread of this educational tool to
students, teachers, and pathologists.

Keywords: Internet; Breast-Pathology; Teaching;
Audiovisual Aids
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