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RESUMO

Objetivo: Avaliar as caracteristicas sécioeconémicas, estado nutri-
cional e fatores associados a desnutricdo em criangas no municipio
de Barbacena, MG. Método: Numa amostra de 359 criancas meno-
res de seis anos de idade, selecionadas aleatoriamente (universo =
3172), foi aplicada a antropometria e 0 exame clinico para se identi-
ficar a desnutricéo. Definiu-se como desnutrida a criangca que pos-
suia indices antropométricos de menos 2 desvios-padrédo (DP), na
distribuicao grafica do NCHS (padréo antropométrico norte-ameri-
cano), preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Foi
também usado o critério de menos 1 desvio-padréo, para efeito de
comparagdo com outros estudos. Aplicou-se um questionario para
os responsaveis pela crianga, investigando caracteristicas sociais,
demograficas, econdmicas e assisténcia materna das familias. Os
dados colhidos foram armazenados e analisados nos programas
Epiinfo 6.04 b (1997) e Stata 7.0 (2001). Resultados: Os desnutridos
abaixo de -2 DP foram 6,1% para o peso/altura (desnutridos agu-
dos) e 9,2% para a altura/idade (desnutridos crénicos). Houve asso-
ciacao estatistica entre a desnutricdo crénica com as variaveis “sexo
masculino”, “condigbes inadequadas de moradia”, “auséncia de
utensilios domésticos” e “pertencer a escola publica”. A desnutricdo
aguda associou-se as variaveis “auséncia da amamentacao”, “idade
da mée =< 20 anos” e “pai sem alfabetizacao”. Por sua vez, o indica-
dor peso/idade mostrou-se correlacionado as variaveis “nunca ter
amamentado”, “pai sem alfabetizacdo”, “nimero de pessoas no lar
maior ou igual a 10”, e “pertencer a escola publica”. Conclusao: Em
relagdo ao indice altura/ idade, 9,2% das criangas em Barbacena
apresentavam desnutricdo, sendo este valor significativamente
superior as médias da regido Sul, Sudeste e nacional de acordo com
PNSN (Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo — 1989)." Ja no indi-
ce peso/altura, 6,1% das criancas apresentavam desnutricdo
aguda, sendo este indice maior do que encontrado em Montes
Claros e no norte de Minas Gerais.™

Palavras-chave: Desnutricio Protéico-Energética;
Antropometria; Avaliacdo Nutricional.

INTRODUGAO

Dados recentes do IBGE mostram que a prevaléncia de
pessoas com desnutricio aguda primdria estd apresentando
queda nos dltimos anos, mas ainda acomete cerca de 11%
das criangas brasileiras e estima-se que os adultos seqiielados
pela baixa estatura sao da ordem de 30% da populagio.'

Entre as principais caréncias nutricionais, encontra-se a
desnutri¢do protéico- energética (DPE), que apresenta mds
conseqiiéncias para satide. Estd relacionada com a precdria
alimentagdo, m4 utilizago bioldgica de alimentos, doengas
infecto-parasitdrias e evidencia as diferencas sociais e econd-
micas dos individuos no interior de uma sociedade.’

A influéncia negativa da desnutri¢io é bem determina-
da nos indices morbimortalidade, crescimento e desenvolvi-
mento infantis.2#67

Com o objetivo de conhecer a prevaléncia da desnutri-
¢lo isoladamente ou associada a outros fatores, diversos
estudos tém sido desenvolvidos no pafs.? &9 1011512 1314 151617

O objetivo do presente estudo ¢ avaliar as caracteristi-
cas s6cioecondmicas, estado nutricional e fatores associa-
dos em criangas no municipio de Barbacena, MG.
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MATERIAIS E METODO

No cdlculo da amostra, utilizou-se como pardmetro a
prevaléncia esperada de 50% dos fatores associados a des-
nutrigio protéico-energética e precisao de estimativa de
6% e erro o (alfa) de 5%.

Foram selecionadas 359 criangas em universo 3.172
escolares menores de seis anos matriculadas em creches e
escolas, em 2003.>' O método de amostragem ¢ o de clus-
ter, sendo cada escola unidade de aglomeramento. Estas
foram escolhidas aleatoriamente entre as escolas de
Barbacena. Foram avaliadas todas as criangas presentes no
dia do exame na escola. As criangas nio presentes nio
puderam ser incluidas no estudo. Foi feito exame fisico
com antropometria e aplicado questiondrio padronizado
e adaptado aos objetivos do estudo para a coleta de dados.

Foi realizado estudo transversal por amostragem.

Para avalia¢io antropométrica, mediu-se o0 peso com
balanca de plataforma, em divisées de 100g e 10g, res-
pectivamente, da marca Filizola. Na mensuragio da altu-
ra, utilizou-se, para criancas acima de dois anos, fita
métrica graduada em centimetros ¢ milimetros, com
comprimento total de 150 cm, pregada numa parede sem
rodapé nem ondulagdes. Para criangas abaixo desta idade,
o comprimento foi medido em decubito dorsal, por régua
antropométrica horizontal de madeira, graduada em cen-
timetros e milimetros, com 100 cm no total.

O questiondrio, previamente testado, padronizado e
pré-codificado,'"** foi desenvolvido por Barros e Victora
(1991) com apoio do Fundo das Na¢oes Unidas para a
Infancia (UNICEF). Algumas questdes nio relacionadas
diretamente & desnutri¢ao nio foram realizadas. Para apli-
cagdo dos questiondrios, esta pesquisa contou com cinco
académicos da Faculdade de Medicina de Barbacena que
participaram na qualidade de examinadores, entrevistado-
res e analisadores. Esses académicos tiveram treinamento
especifico para orientar os pais e responsdveis a responde-
rem o questiondrio.

Foram realizadas avaliagbes clinicas pelos académicos,
incluindo o exame fisico, em que foram colhidas infor-
magdes gerais sobre cabelos, pele, tecido celular subcuta-
neo, mucosa palpebral e esclera. Também houve treina-
mento especifico prévio para padronizar método de
exame fisico, evitando o viés do examinador.

Entre outubro de 2003 ¢ junho de 2004, foram reali-
zados os exames fisicos e preenchido os questiondrios.
Para os pais e responsdveis foi enviado um termo de con-
sentimento juntamente com o questiondrio, esclarecendo
o teor do trabalho e o seu objetivo.

Os dados coletados foram digitados pela prépria equipe
de trabalho e armazenados em base de dados organizado
exclusivamente para essa atividade. Foram utilizados os pro-

gramas Epiinfo 6,04 b (1997) e Stata versdo 7.0 (2001).

Os indices antropométricos utilizados foram o
peso/altura, que refletem desnutri¢io recente, o
altura/idade, relacionado a desnutri¢io cronica, e o
peso/idade que em medida isolada nao consegue distinguir
casos agudos ou cronicos de desnutri¢do. Definiu-se como
desnutrida aquela crianga que possufa indices antropomé-
tricos de menos dois desvios-padrao (DP) usando como
populacio de referéncia os dados do NCHS. Nesse estudo
foi feito também o corte de menos um desvio-padrdo para
permitir comparagbes com outros estudos.

Foram construidas distribuicoes de freqiiéncias, calcu-
ladas percentagem, médias e desvios-padrao das varidveis
estudadas. A comparacio de subgrupos dentro da amos-
tra foi realizada por meio de tabelas de contingéncia
RXC, sendo utilizados os testes do Qui-Quadrado com
correcio de Yates e/ou o teste exato de Fisher. O teste de
Student na comparagio de varidveis numéricas, por meio
da comparagao de médias. Considerou-se o limite de 5%
para significAncia estatistica.

ASPECTOS ETICOS

Este estudo faz parte de uma agio conjunta dos
Departamentos de Pediatria e Medicina Preventiva e
Social da Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME),
com aprovagio da Comissio de Etica desta faculdade.

Para o desenvolvimento da pesquisa no municipio de
Barbacena, foi elaborado termo de consentimento no qual
os pais e¢/ou responsdveis recebiam os esclarecimentos
necessdrios a respeito da pesquisa que estava sendo realiza-
da no municipio, sendo informado o cardter facultativo de
sua participagio. Na ocasido, era assegurado, aos pais e/ou
responsdveis, o sigilo das informagoes apresentadas. Todas
as criangas foram submetidas ao exame médico e aquelas
que apresentaram algum problema de saide tiveram o
parecer e a conduta médica necessdria para o caso.

RESULTADOS

A prevaléncia de desnutri¢o aguda nas formas mode-
radas e graves foi de 6,1%. J4 a desnutri¢do cronica nas
formas moderadas e graves foi 9,2% (Tabela 3).

Das 359 criangas estudadas do municipio de
Barbacena, 189 (52,7%) eram do sexo masculino. A
idade das criancas variou de 12 meses a 76 meses, com
média de 46,1 meses e desvio-padrao de 13.

Dos entrevistados, 88% eram mies, o restante, avds,
pais ou outros parentes. A maioria das maes encontrava-
se entre 20 e 40 anos de idade; 51% viviam com compa-
nheiros ou eram casadas e 20% solteiras, o restante, divor-
ciadas, vitivas ou nio informaram; 79% das maes eram
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alfabetizadas: 23% com 1° grau, 22% com ensino médio
e 0,5% sem escolaridade. As maes que trabalhavam fora
de casa eram 46%; 37% exerciam as atividades do lar; e
17% ndo informaram a respeito do trabalho.

Os pais alfabetizados foram 75%, sendo 15% com
1° grau incompleto, 25% com 1° grau completo, 5%
com ensino médio incompleto, 15% com ensino médio
completo, 9% sem escolaridade e 4% analfabetos (27%
nao informaram a respeito). Em 67% dos entrevistados,
0 pal estava presente em casa ¢ 8% dos pais nio mora-
vam com as criangas.

Os dados relacionados a renda familiar estdo expostos
na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuigio percentual da renda familiar (em saldrios mini-
mos) informada pelas familias, Barbacena, 2004.

Variaveis n %

Renda Familiar Total

De 1 a 2 salarios minimos 89 24,8
> 2 a 5 salérios minimos 78 21,8
>5 salarios minimos 52 14,5
NAO INFORMADO 140 39,0
Renda familiar per capita
<0.25 do salario minimo 23 6,4
>0.25 a <0.5 do salario minimo 54 15,0
>0.5 do salério minimo 136 37,9
Né&o informado 146 40,7

Em habita¢bes construidas com tijolos moravam 95%
dos entrevistados; 72% moravam com menos de cinco
pessoas ¢ apenas 1,4% morava com mais 10 pessoas. A
maioria possufa luz elétrica — 96%, dgua encanada —
99%, sanitdrio em casa — 93%.

Os dados relacionados 2 assisténcia ao parto estao
expostos na Tabela 2.

O local aonde as criangas eram mais levadas ao adoe-
cerem era o servico de satde local (Centro de Sadde /
Posto de Sadde), (51%). Em segundo lugar, eram levadas
a0 médico particular (22%) e, em terceiro lugar, ao servi-
¢o ambulatorial hospitalar (3%). Outros (agente de
satde, farmdcias, igreja, etc.), 24%.

ASSOCIACOES ENCONTRADAS NA
ANALISE UNIVARIADA

Nas andlises univariadas mostraram-se como fatores
associados para DPE, considerando-se o indice
altura/idade: condi¢bes de moradia inadequada, sexo,
auséncia de utensilios domésticos e tipo de escola (publica).

Da mesma forma, pais sem alfabetizagio, o fato de
nunca ter sido amamentado e a idade da mae mostraram-
se fatores associados para DPE, considerando-se o indice
peso/altura.

Pai sem alfabetizagao, nimero maior do que 10 pes-
soas morando na mesma casa, o fato de nunca ter sido
amamentado e tipo de escola (publica), também se mos-
traram como fatores associados 2 DPE, considerando-se o
indice peso/altura. (Tabela 4).

Tabela 2 - -Distribui¢do das maes das 359 criancas menores de seis anos
em relagdo ao trimestre de inicio do pré-natal, a0 ndmero de consultas de
pré-natal realizadas e ao tipo de parto. Barbacena 2004.

Variaveis n %

Trimestre em que iniciou o pré-natal

N&o informado 77 21,56
Primeiro 257 71,6
Segundo 22 6,1
Terceiro 3 0,8
NUmero de consultas de pré-natel
< 5 consultas 9 2,5
>5 consultas 273 76,0
N&o informado 7 21,5
Tipo de parto
N&o informado 39 10,9
Normal 161 44,9
Forcepes 5 1,4
Cesariana 164 42,9
Cartdo de Vacinagéo Completo
N&o informado 75 20.89
Sim 271 75.49
Nao 13 3.62
Intermagao nos Ultimos 12 meses
Nao informado 36 23,96
Sim 29 8,08
Nao 244 67,97
Tosse na Ultima semana
NZ&o informado 91 25,35
Sim 174 48,47
Nao 94 26,18
Diarréia nas duas Ultimas semanas
N&o informado 117 32,59
Sim 42 11,70
Nao 200 55,71

Tabela 3 - Prevaléncia de desnutrigao protéico-energética de acordo com
o tipo de desnutri¢ao, Barbacena 2004

; Desnutrigao
Indlices / Classificagdes )
N % sobre o total de criangas
Peso / Altura
Moderada e Grave (< -2dp) 22 6,1
Todos os casos (< -1dp)* 100 27,9
Eutroficas ou sobrepeso 259 72,1
Altura / Idade
Moderada e Grave (< -2dp) 33 9,2
Todos os casos (< -1dp)* 103 28,7
Eutrdficas ou sobrepeso 256 71,3

* Nao ¢ critério de desnutrigao, serve apenas como indice de comparagio com outros estudos
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Table 4 - Fatores associados, encontradas na andlise univariada, com significincia estatistica, segundo o critério do NCHS (<-2 desvios padrao).

Variaveis de interesses

Déficits nutricionais

N&o informados

Alture/ Idade Peso/ Altura® Peso/ Idade .
valor de P37 OR4 valor de P / OR valor de P/ OR N %
Condigées Inadequadas 0,004 /11,3 75 20.9
de moradia (0<OR<430,63) !
Nunca ter amamentado 0,001/5,5 0,001 /3,35 53 148
(1,98<0OR<15,72) (1,51<0OR<7,44) '
Sexo (masculino) 0,022 /1,72 0 0
(1,05<0R<2,82)
|dade da mée (s20anos) 0,006 /10,85 43 1.9
(1,18<OR<87,75) '
Pai sem alfabetizagéo 0,085/ 5,31 0,001/9,75 79 20
(1,08<0OR<24,44) (2,66<0R<35,47)
Numero de pessoas >10 0,043/ 1,10 40 M7
(0,13<0OR<8,19) '
Utensilios domésticos 0,026 /2,75 77 o1 4
< 2itens (1,11<OR<6,83) '
Tipo de escola (publica) 0,007 /2,8 0,033/2,19 0 0
(1,22<0OR<6,53) (1<OR<4,88)

1 Desnutrigao Crénica 3 Indice de significancia estatistica

2 Desnutrigao Aguda 4 Odds Ratio

DISCUSSAO

Aspectos sdcio-econémicos e culturais
relacionados as familias

Um pequeno percentual (24,8%) das familias ¢ de baixa
renda, recebendo menos de dois saldrios minimos mensais.
Comparando esta faixa de renda com outros locais, pode-se
constatar que a situagdo é melhor do que a de Montes
Claros® (33.7%), do que a de Cachoeiro de Itapemirim,
Espirito Santo (37.7%)", do que a de Teresina, Piauf
(25.9%),* do que a da regido Norte de Minas Gerais
(70,9%)," do que a de Baldim, Minas Gerais (43,9%)* e do
que a do estado do Piaui (58.8%).* Apesar do baixo per-
centual de renda comparado a outras localidades, esse dado
¢ discutivel uma vez que 39% dos entrevistados nio infor-
maram seu saldrio. A renda per capita ¢ inferior a 25% do
saldrio minimo em 6,4% das familias, e inferior a 50% do
saldrio minimo em 21,5%, percentual inferior ao encontra-
do em Ouro Preto, Minas Gerais, que foi de 40%.%

Em relagio ao saneamento bdsico, a cobertura de dgua
encanada ¢ de 76,3% em casa e 1,1% no quintal da popu-
lagdo, aproximando-se ao resultado obtido em Campo
Grande, MS,”? que foi de 85,4%. A presenga de sanitdrio
nas moradias é de 92,60% na cidade de Barbacena.

A maior parte das criancas cadastradas na Secretaria
Municipal de Educagio de Barbacena era da drea urbana
(87,19%), o que reflete, em parte, a tendéncia do munici-
pio que ¢ de 90,0% da popula¢do na drea urbana e 10,0%
para drea rural.?’ Entretanto, sugerido pelos dados da
populacio total, ¢ provdvel haver diminui¢do de cobertu-
ra vacinal das criangas da drea rural, que necessita ser mais
bem investigado. A cobertura vacinal completa foi relata-

da em 95,42%.

Predomina, entre pais e mies das criangas, escolaridade
superior ao ensino fundamental completo. Observou-se que
54% dos pais ¢ 61,6% das maes chegaram a concluir pelo
menos o ensino fundamental. Em Campo Grande,” 64,0%
dos chefes de familia possuem o ensino fundamental com-
pleto. Em Botucatu, »* observou-se que a escolaridade das
maes com, no minimo o ensino fundamental, foi de 39,6%.
A falta de alfabetizagdo atinge percentual de 3,9% entre os
pais e 0,3% entre as maes. Percentual inferior ao encontra-
do em Baldim, MG, »* com 11,8% para os pais ¢ 9,0%
para as mies, mas que nao deixa de chamar a atengio e suge-
re politicas na drea de educagio no sentido de aumentar esta
cobertura, uma vez que aproximadamente 22% dos entre-
vistados nio deram dados sobre a alfabetizagio das maes e
27% a respeito da alfabetizagdo dos pais.

COMPARAGOES ENTRE PREVALIAEN'CIAS DE
DESNUTRIGAO PROTEICO-ENERGETICA

A prevaléncia de DPE em Barbacena apresentou algu-
mas semelhangas com os resultados encontrados em estudo
realizado no norte de Minas Gerais, durante o ano de
1993.” Quando sio consideradas as formas moderada e
severa de DPE (menos dois desvios-padrio), os achados de
Barbacena sao um pouco melhores do que os do Norte de
Minas Gerais, com exce¢gio do indice peso/altura.
Entretanto, na comparago realizada somente com Montes
Claros, Barbacena apresenta resultados ligeiramente piores
em relagio a todos os indices avaliados (Gréfico 1).

Um fato que chama atencio ¢ o de que, mesmo situa-
da préxima a cidade de Belo Horizonte, regiio com
melhor nivel socioeconémico, a cidade de Barbacena
apresenta perfil nutricional que muito se aproxima ao
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encontrado na regido norte do estado, conhecida pelas
precdrias condicoes de vida da maioria de sua populaggo.
Estas informagoes, embora envolvam diferentes aspectos
direta ou indiretamente relacionados & questao nutricio-
nal nestes dois locais, alertam para a necessidade de inter-
vengdes no sentido de modificar este quadro atual e pro-
porcionar melhores condigdes de vida e sadde para as
criangas destes municipios.

Em algumas cidades da regido metropolitana de Belo
Horizonte, as criangas menores de seis anos tém apresen-
tado percentual de DPE que requer estudos para subsidiar
intervengoes visando reduzir a prevaléncia da desnutri¢io.
Até mesmo Belo Horizonte, em pesquisa realizada em
1993, apresentou, para o indice altura/idade, resultados
semelhantes aos de Barbacena e Baldim, obtendo um
melhor percentual no indice peso/altura. (Gréfico 2 -
comparativo com Belo Horizonte, Barbacena e Baldim).
A cidade de Baldim foi aqui comparada por fazer parte da
nossa maior referéncia bibliogrdfica*® e por se tratar de
uma cidade da regido metropolitana de Belo Horizonte
com {ndices elevados de desnutrigao, apesar de estar loca-
lizada geograficamente préxima a este grande centro eco-
némico. O indice peso/idade nao foi comparado por nao
estar disponivel nos dados de Belo Horizonte.

O Grifico 3 compara a situagio nutricional pelo indi-
ce peso/idade de Barbacena com os resultados obtidos na
PNSN! para o Brasil de forma geral e as regioes sudeste e
sul, mostrando que os resultados observados em
Barbacena foram superiores aos encontrados na PNSN
realizada em 1989. Este achado sinaliza para a necessida-
de de intervengbes no sentido de garantir um melhor per-
fil nutricional para as criangas de Barbacena.

CONCLUSOES

Barbacena apresentou resultados alarmantes quando
foram estudados os indices de desnutri¢ao na amostra de
criangas menores de seis anos de idade. Ainda mais notd-
vel foi a caracteristica predominante da amostra compos-
ta por escolas da zona urbana e que ofereciam diariamen-
te refei¢oes escolares. Desta forma, concluimos que deve-
ria haver uma maior investigagdo sobre o hdbito alimen-
tar dessas criangas, incluindo a quantifica¢io protéico-
calérica da merenda escolar, nimero de refeicoes didrias e
a forma de preparo desses alimentos. Além disso, apesar
de existir uma clara relagao entre niveis scioecondmicos
e a DPE, nio obtivemos significincia estatistica quando
comparamos escolas da zona urbana e rural. Talvez em
préximo passo fosse possivel classificar a regido escolar
urbana comparando-a com os niveis de desnutrigio uma
vez que, mesmo dentro da zona urbana, existem d4reas
com diferentes condi¢oes sécioecondmicas.

15 - Barbacena
D Montes Claros
- Norte de Minas

Altura/Idade Peso/Altura

Griéfico 1 — Prevaléncia (%) de DPE em criangas menores de seis anos,
considerando as formas moderadas e severas de desnutri¢ao, no Norte de
Minas (1993), Montes Claros (1993) e Barbacena (2003).
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Grifico 2 — Prevaléncia (%) de DPE em criancas menores de seis anos,
considerando os indices Altura/Idade e Peso/Altura em Baldim (1997),
Belo Horizonte (1993) e Barbacena (2004).
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Gréfico 3 — Prevaléncia (%) de DPE em criangas menores de seis anos,
com desnutri¢ao aguda, em Barbacena (2004) e Brasil e regioes Sudeste e

Sul (1989).
ABSTRACT

Obijective: To evaluate the relationship of socioeconomic variables,
nutritional status, and associated factors to infant malnutrition in
Barbacena, MG, Brazil. Methods: In an aleatoric sample of 359
infants below six years old from a universe of 3172, anthropometric
and clinical examination were made to identify malnutrition. Infants
with anthropometric data less than two standard deviations (SD) on
graphic distribution of NCHS (North America Anthropometric
Standard) were classified as malnutrition. The 1 SD criterion was
used to compare with others studies. A questionnaire was applied to
investigate demographic and socioeconomic variables and maternal
assistance to the families. All data were processed by Epiinfo 6.04 b
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(1997) e Stata 7.0 (2001) programs. Results: Malnutrition less than 2
SD was detected in 6.1% (acute malnutrition) and chronic malnutri-
tion was detected in 9.2% of the sample. Static association occurs
between chronic malnutrition and the variables: male sex, inade-
quate conditions of habitation, absence of domestic utilities, and
student of public school. The acute malnutrition was associated with
the variables: lack of breast-feeding, mother age < 20 years old, and
father's illiteracy. The indicator weight/age was associated with the
variables: never breast-feed, father's illiteracy, home with 10 or more
persons, and student of public school. Conclusions: In the indicator
of height/ age, 9.2% of infants in Barbacena were malnourished.
This index was above the mean of South, Southwest, and the whole
country, according to the PNSN (National Program of Health and
Nutrition - 1989)?. In the indicator of weight/height, 6.1% of the
infants had acute malnutrition.

Keywords: Protein-Energy Malnutrition; Anthropometry; Nutrition
Assessment
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