Educacao, Pesquisa e
Promocao da Saude

Equipes em Servicos de Satide

Dia: 13 de outubro (quinta-feira)

034 - A ATUACAO INTERDISCIPLINAR NA ATENCAO BASICA: A BUS-
CA PELA INTEGRALIDADE NA ATENCAO E NO CUIDADO A SAUDE

Candido SA, Machala CC, Lino DPP, Silva SR
Niicleo de Apoio a Satide da Familia em Reabilitagao, Belo Horizonte, MG, Brasil

Considerando a Atengao Basica como o pilar na constru¢ao de novos rumos
asalde, no que tange a mudanca do paradigma assistencial, novos cenarios
e papéis, como os exercidos pelas equipes das Unidades de Satide da Fami-
lia (USF) e os Nicleos de Apoio a Satide da Familia em Reabilitagao (NASF-
R), tém gerado novas e ampliadas abordagens no processo saide-doenca,
baseadas no vinculo profissional-usuério e na assisténcia integral. O NASF-R
é uma equipe de Apoio Matricial, criada para implementar acoes de promo-
¢ao, prevencao e reabilitacao na Atengao Basica, junto das Equipes de Sau-
de da Familia (ESF). Integram o NASF-R da Regional Norte de Belo Horizonte
profissionais da fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, nutricao,
servigo social e psicologia. A interdisciplinaridade, eixo de trabalho desta
equipe, transcende a articulacao cooperativa entre as categorias profissio-
nais de reabilitacao e chega as equipes de satde da familia objetivando a
criagcao de um projeto terapéutico comum que promova melhoria nas con-
digoes de saide do usuario. O NASF-R/N trabalha fundamentado no fato de
que a saide e a doenca integram concomitantemente as questoes bioldgi-
cas, as relagoes sociais, as expressoes afetivo-emocionais e as condi¢oes
econdomico-culturais dos individuos e grupo. Dessa maneira, os casos sao
discutidos nas reunioes entre as equipes, dentro de uma abordagem integral
e resolutiva, com o objetivo de responder as necessidades de satide dos usu-
arios em suas diferentes dimensoes. Os resultados destas trocas tém apre-
sentado um melhor plano terapéutico para a pessoa, quando valorizagao da
heterogeneidade de olhares tem sido o melhor instrumento para enfrentar
este processo. A interdisciplinaridade entre especialistas da reabilitacao
(NASF-R/N) e profissionais de referéncia (ESF) aumenta as chances de se
encontrar estratégias de agoes de promocao de saide, prevencao de doen-
cas, tratamento e reabilitacao e enfrentamento coletivos para a resolugao de
problemas e, conseqlientemente, o desencadeamento de uma pratica mais
humanizada e humanizadora.

Palavras-chave: Equipe Interdisciplinar; Promoc¢ao de Satde; Atencao Basica
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033 - REFLETINDO SOBRE A REDE DE SAUDE: PERCEPCOES DAS
AGENTES COMUNITARIAS DE SAUDE SOBRE O CUIDADO EM SAUDE
MENTAL

Peralta LS
Universidade Estadual de Londrina, Brasil

O presente trabalho apresenta uma pesquisa realizada por uma psic6loga
residente em Saude da Familia com as Agentes Comunitarias de Satide (ACS)
vinculadas a UBS-Itapoa em Londrina/ PR, a respeito das percep¢oes sobre
o cuidado em sadde mental. Partindo dos principios que norteiam a Estra-
tégia Saide da Familia (ESF) e o modo de cuidado proposto pela Reforma
Psiquiatrica, com énfase no carater substitutivo do modelo de assisténcia,
procurou-se investigar a integracao entre a atencao primaria em satide e os
servicos de saide mental locais, através da percepgao das ACS. A escolha
da categoria pesquisada justifica-se pelo seu significativo conhecimento do
territério. Para tal finalidade, foi utilizado um roteiro estruturado de entrevis-
ta, aplicado individualmente em dez sujeitos. Dentre as questdes formuladas
encontra-se: abordagem e encaminhamentos dados pelas profissionais as
pessoas em sofrimento psiquico, contribuigées da ESF na promocgao, pre-
vencao e reintegracao em salde mental; conhecimentos acerca da Refor-
ma Psiquiatrica; e sugestdes para melhorias da rede local em satide mental.
Apesar da diversidade de percepg¢oes, todas as entrevistadas demonstraram
desconhecimento da rede de servigcos. Quanto a abordagem ao usuario, a
seqiiéncia ouvir, encaminhar para outro profissional ou servigo e/ou reli-
giosidade-espiritualidade permeou todas as respostas. Somente um ACS se
reconhece enquanto protagonista na producao da satide mental, porém
dois sujeitos acreditam que a ESF esta impossibilitada de exercer o cuida-
do em satde mental. Apenas um sujeito cita a descentralizagcao de servicos
de saide mental com criticas a excessiva medicalizacao, como sugestao de
melhoria. De acordo com a andlise dos dados coletados, concluiu-se que a
integracdo entre a atenc¢ao primaria em saide e os servigcos de saiide mental
apresenta-se deficitaria, descontinua e centralizada, apontando para a ne-
cessidade de um melhor preparo das equipes e didlogos mais efetivos entre
os setores de saude.

Palavras-chave: Satide Mental; Estratégia Satde da Familia; Reforma Psiquiatrica

035 - A ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E A PRATICA DA ATENCAO
FARMACEUTICA

Oliveira DR, Mendonga SAM, Furtado BT, Freitas EL, Silva L
Departamento de Farmdcia Social da Faculdade de Farmdcia da UFMG, Brasil

Introducéo: A atencao farmacéutica (AF) objetiva otimizar a farmacoterapia
dos pacientes, porém nao esta inserida na Estratégia Saide da Familia (ESF).
Objetivo: Implantar e avaliar resultados clinicos e humanisticos de um servigo
de atencao farmacéutica (SAF) na ESF. Metodologia qualitativa: descri¢ao da
implantacao do SAF e da experiéncia de profissionais, pacientes e farmacéu-
ticos. Quantitativa: descricao dos resultados clinicos da prética. Resultados:
Participar de atividades de promoc¢ao da satide, reunioes clinicas e treinamentos
foi importante para integracao do SAF as equipes de satde. Os profissionais da
ESF percebem uma lacuna no cuidado aos pacientes em uso de medicamentos.
Descobrem que o farmacéutico participa do cuidado direto ao paciente, notan-
do a necessidade e suas diferentes responsabilidades na dispensacao e na AF.
Revelam aspectos positivos e dificuldades na relacao interprofissional. Pacientes
ressaltam a importancia da parceria entre farmacéutico e demais profissionais.
Sentem-se frustrados quando suas experiéncias com medicamentos sao descon-
sideradas. Atitude pré-ativa, empatia e envolvimento do farmacéutico deixam
pacientes satisfeitos. Estar frente ao paciente, interagir com a equipe e assumir
responsabilidades no cuidado a satde sao aspectos desafiadores para os far-
macéuticos. O isolamento vivido pelos farmacéuticos somente foi vencido com
a percep¢ao dos resultados da AF. Ser o dnico profissional com foco no uso
de medicamentos, tendo um papel social reconhecido pelos pacientes e pro-
fissionais é gratificante para o farmacéutico. A andlise da documentagao de 114
pacientes acompanhados resultou na identificagcao de 185 problemas relaciona-
dos ao uso de medicamentos, sendo os de efetividade e cumprimento os mais
freqiientes. 60% das intervencoes farmacéuticas foram realizadas diretamente
com pacientes. 86, 9% dos problemas de saide apresentados por eles tiveram
evolugdo positiva (cura, estabilizacao ou melhora). Conclusoes: A inclusao da
AF contribuiu para melhoria do cuidado e maior efetividade das agoes na ESF.
Os aspectos revelados subsidiam a consolidagcao de SAF e formacao de profis-
sionais para AF.

Palavras-chave: SUS; Satde da Familia; Aten¢do Farmacéutica; Uso de Me-
dicamentos



036 - A EXPERIENCIA DE EXTENSAO ACADEMICA DO ACOLHIMENTO
NO SUS NA REGIAO METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE

Pereira CMO, Andrade PMO, Chaves FF, Aratijo SGS
Centro Universitario Metodista [zabela Hendrix

Introducao: A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) apresenta a propos-
ta de valorizar os diferentes sujeitos implicados no processo de producao de
saude: usudrios, trabalhadores e gestores. A humanizacdo é uma alternativa
para fortalecer o SUS como uma politica puiblica de saide. A formacao dos
trabalhadores da satde é muitas vezes desarticulada das politicas publicas
de satide. Por isso, a sintonia/articulacao ensino- servico € um desafio para
o SUS. As diretrizes curriculares nacionais para os cursos de graduacao na
area da saude indicam a formagao com experiéncias praticas precoces pa-
ras os académicos. Dessa forma, a integracao entre o ensino e servigco € uma
estratégia para capacitar os profissionais da saide de acordo com as exigén-
cias do SUS. Objetivos: Integrar o ensino e o servico no processo de produ-
cao em saude dentro da PNH; acolher os usuarios do SUS na perspectiva da
humanizacao nos niveis secundario e terciario de atencao. Métodos: Ap6s
um processo de capacitacao relacionado com o SUS e a PNH os académicos
da area da saide desenvolvem atividades de acolhimento durante 20 horas
semanais em unidades de saide. Resultados: a) Fortalezas: valorizacao por
parte da equipe, funcionarios e usuarios do acolhimento realizado na porta
de entrada do servico; experiéncia discente precoce no processo de traba-
lho em equipe, relagdes interpessoais e na producao de satde; b) Fragilida-
des na sistematizacao do processo do acolhimento, no vinculo da equipe
de saide e funcionarios com a PNH. Consideracdes Finais: A integracao
entre o ensino e servico abre novos espacos de producao de satde para os
académicos na estratégia do acolhimento como um dispositivo facilitador
para efetivacao do SUS e da PNH.

Palavras-chave: SUS; Humanizacao; Acolhimento; Formagao

038 - A RELEVANCIA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NA
PERSPECTIVA DO PROPRIO PROFISSIONAL E DOS USUARIOS

Ribeiro LCC, Ribeiro M, Lage CCM, Borges DS, Silva VL
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Brasil

Os Agentes Comunitarios de Satide (ACS) apresentam caracteristicas pecu-
liares, tais como: fazem parte da realidade local, sao pessoas conhecidas e
na maioria das vezes sao bem aceitos pela populacao. Isso contribui para o
atendimento das necessidades em saiide da comunidade por eles atendida,
visto que, além de atuarem como tradutor dos saberes ou universos cientifi-
cos ao popular, sao também facilitadores do acesso as pessoas assistidas ao
servico desenvolvido pela equipe de satde. Dessa forma, o presente estudo
objetiva analisar a relevancia do trabalho dos ACS pela perspectiva deles e
da comunidade na consolidagao da Estratégia de Saide da Familia (ESF).
O referido estudo é parte do projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFVIM pelo parecer 102/2007 e desenvolvido de modo
a garantir o cumprimento dos preceitos da resolucao 196/96. Trata-se de um
estudo quantitativo, através de entrevista estruturada. Foi realizado um estu-
do piloto com todos os ACS de uma ESF de uma cidade do interior de Minas
Gerais e uma amostra de 25 pessoas pertencentes a essa comunidade. Poste-
riormente em margo de 2008 foram realizadas visitas na mesma ESF. Foram
reentrevistados todos os ACS dessa unidade e uma amostra de 113 pesso-
as da comunidade. De acordo com os dados levantados verificou-se que a
maioria das pessoas 59, 09% e todos os ACS avaliaram o seu trabalho como
sendo de grande importancia. Além disso, 51, 82% da populagao identifica-
ram o ACS como profissional que ela tem maior liberdade dentro da ESF.
Contudo conclui-se que o profissional ACS é indispensavel para dinamizar
e otimizar o servigco e o funcionamento na ESF pois, esse profissional atua
como um elo entre as pessoas assistidas e a instituicao de satde.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Satide; Comunidade; Enfermagem;
Estratégia Saide da Familia

037 - A PARTICIPACAO DA FONOAUDIOLOGIA EM PROJETO DE
EXTENSAO

Nascimento LS, Cardoso AA, Nogueira DL, Pena SRB, Lemos SMA, Melo EM
Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil

Introducao: Frutos do morro € um projeto de extensao universitaria do depar-
tamento de medicina preventiva e social da faculdade de medicina, que privi-
legia em suas ac¢oes a promocao de saide e prevencao da violéncia por meio
de oficinas com adolescentes, da regiao do Morro das Pedras em Belo Hori-
zonte, a partir de préticas interdisciplinares em escolas. Além disso, visa o res-
tabelecimento de processos comunicativos saudaveis por meio da interacao
entre estudantes e a comunidade. Objetivo: O objetivo do presente trabalho é
relatar a experiéncia de graduandos de fonoaudiologia no projeto de extensao
Frutos do Morro. Metodologia: Atualmente estao envolvidos no projeto quatro
académicos e uma docente do curso de Fonoaudiologia. Para possibilitar a for-
macao, organizacao e autonomia dos graduandos no projeto foi estabelecido
o sistema de tutoria. O grupo participou de reunides semanais com os demais
membros da equipe de trabalho, oficinas de promocao de satide nas escolas e
semindrios quinzenais de capacitacdo. Principais resultados: A participacao
da Fonoaudiologia resultou na elaboracao de um semindrio de extensao para
a formacdo e discussdao com os demais participantes; mobilizacao de outros
graduandos para integrar o grupo e incorporacao do sistema de tutoria em
todo o projeto. Considerac¢des finais: Com a participacao nesse projeto, os
académicos tém a oportunidade de vivenciar a pratica da extensao universita-
ria, conhecer a realidade da populacao do aglomerado e do ambiente escolar,
além de ter contato com um grupo de trabalho interdisciplinar. A comunica-
¢do é um fator determinante para a qualidade de vida dos individuos. A Fono-
audiologia insere-se nesse contexto para estimular processos comunicativos
que privilegiem a promocao de satde. Dessa maneira, promover o estabele-
cimento de interagcdes comunicativas contribui para a formacao de vinculos
sociais saudaveis e enfrentamento da violéncia.

Palavras-chave: Promocao da Satide; Adolescente; Qualidade de vida; Tutoria

039 - AS SIGNIFICACOES RELIGIOSAS NA PRATICA DE CUIDADO
EM SAUDE: UMA ETNOGRAFIA NO CTI DO HOSPITAL JOAO PENIDO/
FHEMIG

Miguel CC
Fundagao Hospitalar do Estado de Minas Gerais

A questao norteadora desta proposta de trabalho é a seguinte: “Se e de que
maneiras as significagcoes religiosas se articulam as compreensoes e prati-
cas de cuidado, no CTI do Hospital Regional Dr. Joao Penido / FHEMIG?".
Este trabalho é parte da dissertacao de mestrado em Ciéncias da Religiao
(PPCIR/UFIJF), e vinculado ao Nicleo de Estudos de Religidao em Ciéncias
Sociais. Trata-se de uma pesquisa antropoldgica. O objetivo é o de apresen-
tar algumas reflexoes acerca das controvérsias presentes na compreensao e
na pratica de cuidado em satide, no contexto do CTI de um hospital da rede
estadual de sadde, situado em Juiz de Fora/ MG. Tais controvérsias se mani-
festam nas perspectivas de pacientes e profissionais da saide; na dialética
(e nao dicotomia) entre demanda e oferta de cuidado, praticas de cuidado
convencionais e religiosas, dentre outras. A experiéncia da enfermidade
provoca uma desorganizagao no universo dos sujeitos que adoecem e no
processo de reordenacao e elaboragao da doencga, estes sujeitos recorrem as
suas crencas e valores, cujas maiores fontes de significacao sao de natureza
religiosa. O “cuidado” aqui nao é tomado como um conceito a ser verificado
no trabalho de campo. O movimento € outro: é o de buscar o conceito de
cuidado produzido, a partir da relagao terapéutica, a partir das conexoes
entre pacientes, profissionais, instituicao e outros mediadores.

Palavras-chave: Préticas-Cuidado; Religiao; CTI
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040 - ATENDIMENTO FONOAUDIOLOGICO EM GRUPO A CRIANCAS
E ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Lemos SMA, Morais AD, Teixeira FBB
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasil

A fonoaudiologia é uma profissao que se faz importante na sociedade, de-
vido a intervencao em comunicacao humana. A atuacao do fonoaudiélogo
nas areas de linguagem, voz, fala, motricidade orofacial e audigcao € essen-
cial para prevenir, reabilitar ou habilitar o individuo, favorecendo assim a
expressao, a fala, estabelecer as relacoes sociais, e garantir cidadania. O
objetivo do trabalho é descrever e analisar a experiéncia do Projeto de ex-
tensao Atendimento fonoaudiolégico em grupo. Os atendimentos em grupos
sao realizados por alunos de 5°, 6° e 7° periodos do curso de Fonoaudiologia
da UFMG, com supervisoes semanais e orientacoes da supervisora e coorde-
nadoras, nos quais sao atendidos individuos que estao na fila de espera das
areas de fala e de linguagem oral e escrita que apresentam um perfil com-
pativel com o atendimento em grupo. O projeto surgiu com os objetivos de
Inserir o aluno de graduacao em Fonoaudiologia em uma atividade extracur-
ricular que propiciasse a discussao de novas estratégias de atendimento fo-
noaudiolégico no nivel de atencao secundéria a satide fornecendo subsidios
para que se torne um profissional critico e capaz de planejar, implementar e
avaliar diferentes acdes programaéticas em satde e de propiciar a melhoria
da qualidade de atendimento e a diminuicao da demanda reprimida. No pe-
riodo de margo de 2007 a julho de 2008 participaram do projeto 38 estudan-
tes e foram atendidos 72 pacientes. A estratégia de atendimento consta de
sessoes semanais em grupos de 4 a 6 sujeitos reunidos segundo os critérios
de faixa etaria e similaridade de alteracdes. A complexidade das ac¢oes fono-
audioloégicas exige um trabalho em rede, continuo e articulado a estratégias
que viabilizem o enfrentamento das demandas sociais e acesso a servicos.
O projeto contribui para a organizagao do servico e para a capacitacao do
estudante para o enfrentamento das demandas do Sistema Unico de Satde.

Palavras-chave: Atendimento; Fonoaudiologia; SUS; Satide

042 - EFEITOS DA INTERDICIPLINARIDADE NA FORMACAO PRO-
FISSIONAL DE GRADUANDOS DO “SETOR DE SAUDE DO ADOLES-
CENTE”, DO HOSPITAL DAS CLINICAS - UFMG

Brasil VS, Cortes JRG, Duarte AM, Lopes LMA, Miranda SM
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasil

O Setor de Saide do Adolescente do Hospital das Clinicas (UFMG) é cons-
tituido por uma equipe interdisciplinar que oferece atendimentos clinicos
individuais (de Enfermagem, Medicina, Psicologia, Servigo Social e Terapia
ocupacional) e atendimentos em grupos, para adolescentes e seus familiares.
Aos profissionais e graduandos das areas acima possibilita atuar na promogao
e na recuperacao da salide de adolescentes, além de investir na constru¢ao de
novos modelos de atendimento, através da vivéncia da pratica interdisciplinar.
Esse trabalho tem o objetivo de divulgar os impactos da vivéncia da pratica in-
terdisciplinar na formacao académica e profissional dos alunos participantes
do Setor de Satide do Adolescente. Para tanto, além de participar da coordena-
¢ao dos grupos, os graduandos compartilham com a equipe de profissionais,
de encontros semanais, para discussao de Casos Clinicos, e de temas relacio-
nados a saiide do adolescente e a dinamica do trabalho com grupos, como:
sexualidade na adolescéncia, relagoes familiares, comportamentos de risco,
metodologias de trabalhos com grupos, entre outros. Essa experiéncia inter-
disciplinar proporciona aos alunos acesso & diferentes visoes de uma mesma
situacgao, a partir da singularidade de cada area do conhecimento, bem como
de cada profissional. Possibilita também a constru¢ao conjunta de um conhe-
cimento sobre a adolescéncia e o crescimento académico. Oferece ainda a
compreensao dos limites e a exploragao das potencialidades de cada disci-
plina, e a valorizacao de cada saber, sem a necessidade de hierarquiza-los.
Concluindo, verificamos a importancia da vivéncia da interdisciplinaridade na
area da salide durante a formagao académica, uma vez que aproxima os gra-
duandos de uma experiéncia verdadeiramente baseada no modelo biopsicos-
social. Praticas interdisciplinares como esta devem ser mais estimuladas e ga-
nhar uma atencao especial na grade curricular dos cursos da area da saide.

Palavras-chave: Setor dq Saiude do Adolescente; Interdisciplinaridade;
Formacao Académica na Area
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041 - ATITUDE DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR FRENTE AO PACIENTE
TERMINAL PEDIATRICO

Casarin RG, Melnikov P
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Brasil

Pouco se conhece sobre os aspectos psicologicos e as atitudes que devem
tomar os profissionais lidando com o paciente terminal, em particular o
pediéatrico. Trata-se do dilema de protegé-lo ou nao das informagoes reais
sobre seu estado. Existe ainda outro aspecto: aquele da reacdo da prépria
equipe em relacao a morte iminente da crian¢a quando o psiquismo da equi-
pe fica igualmente traumatizado. No entanto, essas reagdes podem repercu-
tir fortemente no psiquismo dos profissionais, prejudicando a qualidade do
servigo. O presente trabalho estd dedicado ao estudo da atitude da equipe
multidisciplinar frente ao paciente terminal pediatrico. No CTI pediatrico do
Hospital Regional Rosa Pedrossian de Campo Grande-MS, foram realizadas
38 entrevistas com médicos, psicéloga, fisioterapeutas, fonoaudi6loga, nu-
tricionista, enfermeiras, técnicos e auxiliares de enfermagem, ou seja, todo
o pessoal que cuida das criancas em estado terminal. O questiondrio, entre
outras, continha as perguntas sobre o conceito de morte que possui a pessoa
e recursos para lidar com a situacao traumatizante, e sobre as sugestoes ne-
cessarias para se ter relacionamento adequado dentro da equipe. A andlise
das respostas mostrou que a morte é tratada no sentido racional e irracional,
ou seja, como um evento irreversivel e inevitavel e ao mesmo tempo como
uma transicao da vida terrestre para a eternidade. No que diz respeito aos
recursos, 68% dos respondentes expressaram a necessidade do apoio moral
na forma do socorro divino e os que nao o precisavam indicaram que a ex-
periéncia vinda com o tempo de servico permitia enfrentar as situacoes tra-
gicas. Em relacao as sugestoes, houve uma multipla abordagem da questao:
problemas técnicos, falta de material e pessoal; problemas de organizacao
como falta de discussoes coletivas; necessidade de elevar o nivel profissio-
nal, e finalmente problemas psicolégicos principalmente a humanizagao do
atendimento e provimento de auxilio para a familia, incluindo o religioso.

Palavras-chave: Paciente Terminal; Atendimento; Equipe

043 - EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA SANTA FE: FOTOEXPOSICAO
E FOTOPROTECAO SOLAR

Souza MCMR, Lima AG, Silva AMM, Soares CEC, Souza RAX
Universidade José do Rosdrio Vellano, Belo Horizonte, Minas Gerais

O INCA alerta que o cancer de pele é o mais ocorre no Brasil e que poderia
ser evitado se medidas de prevencao fossem aplicadas em tempo apropria-
do. Este estudo tem como objetivo geral conhecer os habitos de exposi¢ao
solar e as medidas de fotoprote¢ao da pele usados pela equipe de Saide da
Familia Santa Fé; e como especificos: identificar os principais agravos a sai-
de relacionados a nao protegcao contra a radiacao solar apresentados pela
equipe e levantar as principais fatores que dificultam o uso dos métodos de
protecao da pele. Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, onde foi
utilizada a aplicagao de um questionario a 13 profissionais, sendo 07 agentes
comunitarios de saide e 06 agentes de combate a endemias. Os questiona-
rios foram respondidos ap6s consentimento dos participantes e aprovacao
do Comité de Etica e Pesquisa. Os dados foram agrupados quanto a: 1) per-
fil dos sujeitos da pesquisa; 2) comportamento frente a exposicao solar e a
fotoprotecao; 3) agravos a satide devido a exposicao solar e; 4) fatores que
dificultam a fotoprote¢ao. Os resultados revelaram que 100% dos participan-
tes da pesquisa tém idade superior a 20 anos e que 46, 17% o tipo de pele
I, o que significa que apresentam um risco moderado de desenvolverem
cancer de pele. No que se refere ao comportamento de exposicao solar, 69,
07% ficam expostos mais de cinco horas/dia e 100% em horério critico, entre
10 e 16 h; 46, 17% nao usam protetor solar e apenas 23% associam métodos
quimicos e fisicos. Em relacao aos agravos devido a exposi¢ao solar 100%
da amostra referiu a existéncia em algum evento. Os resultados enfatizam a
importancia de se estabelecer estratégias no sentido de minimizar os proble-
mas levantados bem como motivar a equipe de saide na pratica de medidas
de fotoprotec¢ao efetivas.

Palavras-chave: Fotoprotecao; Protetor solar; Radiagao Ultravioleta; Cancer
de Pele



044 - EQUIPES DE SAUDE OCUPACIONAL: DESAFIO DE INTEGRACAO
DOS TRABALHADORES NO CONTEXTO DAS ORGANIZACOES E NA RE-
ALIDADE SOCIAL

Silva MI, Vasconcelos CB
Faculdade de Ciéncias Sécias Aplicadas de Belo Horizonte/Minas Gerais

Introducao: Atualmente, o stress, a alta competitividade e condi¢des insalubres
sao fatores causadores de adoecimento da classe trabalhadora. Neste contexto,
a atuacao de equipes especializadas na satde do trabalhador atuando em pro-
gramas preventivos mostra eficacia na promoc¢ao e manutencao da satide bem
como na inser¢ao e/ou reintegracao desta populagao nas organizagoes e na so-
ciedade. Objetivos: Este trabalho pretende relatar atuacao de equipe transdisci-
plinar de promocao a saide no Programa de Satde e Seguranca do Trabalho na
Empresa de Teleatendimento, call center, com 450 associados, situada na regiao
de Campinas (SP). Metodologia: Para tanto, a equipe interdisciplinar composta
de Médico do Trabalho, Enfermeiro do Trabalho, Engenheiro do Trabalho, Fisio-
terapeuta e Educador Fisico analisou postos de trabalhos e riscos ergonomicos
para o Programa de Promocao da Satide e Prevencao (PSP). Nesse processo, no
periodo de marc¢o a junho de 2008, a empresa desenvolveu uma gestao sistema-
tizada de encaminhamento de colaboradores, em funcao restrita por queixas os-
teo-musculares (CIDM), atribuindo-lhes oportunidades de tratamento integrado
com equipe de Satde para o melhor desenvolvimento e/ou retorno as atividades
laborais. Ap6s avaliacao, os associados eram encaminhados ao médico, Progra-
ma de Orientacdo Postural e Reabilitacao (grupo postural e terapia manual de
sessao semanal) e Atividade Fisica Especial (periodicidade de 3 vezes semanais),
0s quais ocorriam, no espago da prépria empresa. Resultados: Como atuagao da
equipe, em trés meses de atuagao, a Gestao do Programa de PSP registrou: 75% de
melhora e reintegracao dos individuos em funcao restrita e, portanto, o indice de
redugao de afastamentos por queixas osteo-musculares foi de 58, 3%. Conclusao:
Sendo assim, tais dados sugerem que a atividade conjunta da equipe transdiscipli-
nar do Programa de Promocao da Satde e Prevencao, promoveu a reinsercao dos
trabalhadores nao s6 no meio organizacional, mas também no contexto social,
ressaltando a importancia desses servicos como fator de transformacao social.

Palavras-chave: Promocao Saide; Saide do Trabalhador; Educacao para
Sauide; Qualidade de Vida

046 - EVOLUCAO DOS RECEM-NASCIDOS DE MUITO BAIXO PESO
ACOMPANHADOS NO AMBULATORIO ACRIAR-HC-UFMG

Caldeira CI, Bouzada MCF, Oliveira EA, Magalhaes LC, Siqueira TM, Alvaren-
ga AYH

Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasil

Introducao: No acompanhamento ambulatorial do recém-nascido de muito
baixo peso (RNMPB), seqiielas relacionadas a morbidades no periodo perinatal
como sepse neonatal, enterocolite necrotizante, hemorragia intraperiventricular,
leucoencefalomalécia, retinopatia da prematuridade, displasia broncopulmo-
nar, alteracoes no desenvolvimento neuropsicomotor e disfun¢ao neuromotora,
podem estar presentes. O Ambulatério ACRIAR-HC-UFMG, presta assisténcia
interdisciplinar aos recém-nascidos de risco, acompanhando-os desde a alta
hospitalar até 7anos. Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo, no qual fo-
ram analisados 208 RNMPB nascidos nos anos de 2002 a 2004 na Maternidade
Otto Cirne. Resultados: Das 208 criancas avaliadas, 18, 8% foram a 6bito; 31, 7%
nasceram de parto vaginal e 68, 3% cesariana; o peso ao nascer variou de 400 g a
1500 g, idade gestacional de 20 a 38 semanas e 45, 7% do sexo masculino. 74, 5%
foram adequados para a idade gestacional (AIG) e 25, 5% pequenos para a idade
gestacional (PIG). Corticoesterdide antenatal foi administrado a 43, 3%; 60, 1%
apresentaram doenc¢a da membrana hialina; 47, 6% usaram surfactante; 26, 0%
evoluiram com Displasia Broncopulmonar. Sepse Neonatal foi encontrada em
34, 6%; 10, 1% Enterocolite Necrotisante e 37 % Retinopatia da Prematuridade.
Hemorragia Periventricular foi detectada em 30, 3%, sendo 76, 2% graus 1 e 2 e
23, 8% graus 3 e 4. 10. 1 evoluiram com Leucoencefalomalacia. No seguimento
ambulatorial foram admitidas 51, 4% (107) criangas, nas quais o teste DENVER II
apresentou resultado alterado em 25, 2% (27) criangas no primeiro ano de vida e
em 22, 3% (26) no segundo ano, sugerindo alteracdes no desenvolvimento neu-
ropsicomotor, e 18, 7% (20) evoluiram com disfuncao neuromotora de graus va-
riados. Conclusdes: O peso ao nascimento é o fator de maior importancia para
a sobrevivéncia e qualidade de vida da crianga, associado a prematuridade é
condigdo de risco para a mortalidade e morbidade infantil. No acompanhamen-
to ambulatorial tém-se a oportunidade de se detectar precocemente alteragoes e
instituir a intervengao em tempo hébil o que pode prevenir e tratar atrasos.

Palavras-chave: Prematuro; Crescimento; Desenvolvimento

045 - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: O CUIDADO E A PERSPEC-
TIVA DA INTERDISCIPLINARIDADE

Ribeiro RS, Oliveira LMLO
Universidade Federal de Juiz de Fora, MG, Brasil

Como parte da revisao tedrico-conceitual da pesquisa “O trabalho do assis-
tente social na Estratégia Saide da Familia-ESF: contribui¢coes para o debate”
- a qual integra o projeto de pesquisa “A Integralidade na atencao primaria
no municipio de Juiz de Fora: as variagoes do modelo tecno-assistencial na
operacionalizacao do SUS”, vinculado ao Grupo de Pesquisa Politicas Pu-
blicas, Gestao e Cidadania da Faculdade de Servigco Social da Universidade
Federal de Juiz de Fora - este estudo tem como objetivo ampliar o entendi-
mento acerca dos determinantes do trabalho coletivo em satde no contexto
da reestruturacao produtiva, na perspectiva de apreender a efetivacao do
cuidado em satide em consonancia com a integralidade e com o desenvolvi-
mento do trabalho interdisciplinar. A metodologia foi baseada na técnica de
leitura atenta do material bibliografico selecionado, sendo tecidas as corre-
lagcdes entre as ponderacdes dos diversos autores estudados que versavam
sobre o objeto de estudo. Para o avancgo do trabalho coletivo em satiide e do
principio da integralidade identificamos a urgéncia de superacgao das cisoes
existentes nas relacdes interpessoais entre os trabalhadores das diferentes
especialidades e nas suas praticas. Na perspectiva de horizontalizacao das
relagdes de poder entre as disciplinas e da superacao da mera justaposicao
de especialidades, a interdisciplinaridade representa uma recombinac¢ao
de elementos pertencentes a cada uma delas, evoluindo para a criacao de
novos campos de saber. Entretanto, pode ser detectada uma resisténcia por
parte dos profissionais em estreitar essas relacdes, a qual é fruto de corpo-
rativismos e da visao da satide centrada apenas no aspecto curativo. Tendo
em mente as consideracdes apontadas podemos concluir que se faz urgente
o investimento na capacitacao dos profissionais e no trabalho mobilizacao
dos usudrios para que seja garantida a efetivacao dos principios do SUS no
contexto em que vigoram politicas de cunho neoliberal.

Palavras-chave: Saide Coletiva; Assisténcia Integral a Satude; Saide da
Familia; Equipe de Assisténcia ao Paciente

047 - EXPERIENCIA DO TRABALHO EM EQUIPE PARA OS PROFIS-
SIONAIS DO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA-MUNICIiPIO DE TEIXEI-
RAS/MG

Moreira PHB, Pereira TMM, Almeida RC, Assis ENG, Machado AP, Rosado
FDS, Lobo RLA

Unido de Ensino Superior de Vigosa, Brasil

Introducéo: O Programa Satde da Familia prop6e uma nova dinamica para
estruturacao dos servigos de satde, assim como para a relagado com a comu-
nidade e para diversos niveis de assisténcia. Objetivo: analisar o significado
da experiéncia do trabalho em equipe para os profissionais do Programa
Satde da Familia. Métodos: O estudo foi realizado no municipio de Tei-
xeiras, Estado de Minas Gerais no ano de 2008. A abordagem utilizada foi
qualitativa, buscando a esséncia da realidade vivenciada por oito profissio-
nais de duas equipes do Programa Saide da Familia. Resultados: Os temas
revelaram que o trabalho em equipe se caracteriza por dedicagao durante
as atividades diarias. E necessario haver interacao entre todos os membros
para agOes integrais, embora haja diferencas de ideologias e condutas entre
os profissionais. O contato préximo com as familias permitiu melhor inter-
vencao nos problemas e o trabalho integrado é fundamental para atuacao
eficaz e de qualidade. Conclusées: O fenomeno desvelado engendra nova
perspectiva de atuagao para os profissionais e possibilita a compreensao do
trabalho em equipe multiprofissional.

Palavras-chave: PSF; Assisténcia ao Paciente; Pesquisa Qualitativa; Satisfa-
€ao no emprego
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048 - EXPERIENCIA DOS TECNICOS DE ENFERMAGEM EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIQ COM A ADMINISTRACAO DE MEDICA-
MENTOS POR SONDA ENTERICA: ESTUDO QUALITATIVO

Costa JM, Nascimento MMG, Emery IC, Almeida KC, Silva EF, Viel CB
Hospital Universitdrio Risoleta Tolentino Neves

Introducao: As diversas inconveniéncias da administracao de Nutricao Enteral
(NE) juntamente com medicamentos sao amplamente documentadas. Uma das
inconveniéncias da co-administracao de medicamentos e NE, por exemplo, é
a trituracao de comprimidos para administra-los via sonda, ja que em alguns
casos, os medicamentos nao podem ser triturados (comprimidos de liberacao
prolongada, gastro-resistentes, ou citostaticos), ou podem causar a obstrucao
da sonda. Encontrar rotas alternativas para a administracao ou substituir as for-
mas farmacéuticas sélidas por semi-sélidas ou liquidas, muitas das vezes, sao
as solugoes mais apropriadas nestes casos. Objetivo: Esse trabalho tem como
finalidade, registrar a experiéncia com administracdo de medicamentos por
sonda naso-entérica de técnicos de enfermagem em um Hospital Universitario.
Métodos: foram realizados grupos focais com a equipe de técnicos de enferma-
gem de uma ala do hospital. Os grupos focais foram gravados e as fitas foram
transcritas, analisadas e posteriormente destruidas. Resultados e Concluséo:
foi verificado, em um primeiro momento, que o medicamento é visto como prio-
ridade pelos entrevistados. Entretanto, ao abordarmos a administracao de me-
dicamentos por sonda enteral, foi verificada uma inexisténcia da padronizacao
das rotinas e uma dificuldade de conciliar as técnicas de administragao com as
demais atividades realizadas. Os entrevistados também relataram dificuldades
em administrar medicamentos como omeprazol e sulfato ferroso. Baseado nos
resultados encontrados, foi realizado um treinamento para os entrevistados so-
bre administracdo de medicamentos por SNE e etiquetas com os dizeres “nao
triturar” foram produzidas e passaram a identificar todos os medicamentos no
HRTN que nao podem ser triturados. Cartazes que informam a correta técnica
de trituracao foram fixados nas alas do hospital. O farmacéutico passou a reali-
zar andlise técnica das prescri¢coes com medicamentos administrados por SNE
e propor intervencoes junto a equipe médica e a equipe de enfermagem, com o
intuito de assegurar a correta eficacia do medicamento administrado.

Palavras-chave: Sonda Entérica; Medicamentos; Trituragao; Nutricao Enteral

050 - LIGA ACADEMICA DE ONCOLOGIA DO AMAZONAS: COM-
PROMISSO COM A PREVENCAO E LUTA CONTRA O CANCER

Paula Jr CG, Chagas Filho A, Pinto AS, Chalub SRS, Andrade EN
Fundagao Centro de Controle de Oncologia do Amazonas, Manaus, AM

A Liga Académica de Oncologia do Amazonas (LAO-AM) foi fundada ha trés
anos a partir da vontade de estudantes de medicina de estudar e debater
sobre oncologia. Os membros-ligantes sao académicos das faculdades de
medicina estadual, federal e privada da cidade de Manaus. A Fundagao Cen-
tro de Controle de Oncologia do Amazonas (FCECON) funciona como sede
e unidade de apoio para nossas atividades. O principal objetivo da LAO-AM
é promover a insercao do estudante de medicina em uma instituicao que tra-
balha especificamente com Cancer, o que favorece o interesse precoce do
académico em adotar a oncologia clinica ou cirirgica como especialidade,
além de permitir o contato com pacientes oncolégicos em atividades como
acompanhamento de consultas ambulatoriais de diversas especialidades,
cirurgias oncoldgicas, laboratério de patologia e incentivar o académico a
participar de projetos de pesquisa preceptorados pelos médicos da institui-
cao. Dentre nossas atividades, ocorrem mensalmente duas reunidoes com
todos os membros da liga, nas quais sao apresentados seminarios, discussao
de casos clinicos, clubes de revista, sob orientacao de médicos da FCECON.
E marcante a presenca da LAO-AM em atividades de prevencao e conscien-
tizagao junto a comunidade, empresas, escolas e instituicoes que solicitam
nossa participagao em datas pontuais. Nessas atividades realizamos pales-
tras, distribuicdo de material informativo, panfletos, cartazes referentes aos
canceres mais incidentes no Brasil e em nossa regiao, como o cancer de
pulmao, mama, pele, préstata e colo do ttero. Como resultados, observamos
a satisfacao da comunidade em participar de atividades de prevencao em
salde, bem como dos académicos ligantes que percebem o impacto social
de transmitir informacao e conhecimento as pessoas, esclarecendo dividas
sobre o cancer e alertando sobre a importancia do diagndstico precoce para
o tratamento efetivo desta doenca.

Palavras-chave: Prevencao; Cancer; Liga Académica; Oncologia
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049 - GRUPO INTERDISCIPLINARIDADE NA AREA DA SAUDE DO
HOSPITAL DAS CLINICAS DA UFMG - GIDS

Castro JRS, Soares RDL, Salles PV, Anchieta LM, Cardoso DS, Santos MR, Al-
bernaz P, Gaspar PF

Hospital das Clinicas Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil

Introducéo: Realizou 120 encontros desde 2000, com representantes de profis-
sionais atuantes na area da saide da UFMG. Temas prioritarios: interdisciplinari-
dade e complexidade. Grupo institucionalizado e seu site www. hc. ufmg. br/gids
divulga e disponibiliza as atividades, textos e participacoes em eventos. A frag-
mentacao do saber, da técnica e da estrutura organizacional, distancia “assistén-
cia, ensino, pesquisa e gestao, os 4 pilares do HC/UFMG, um Hospital Universita-
rio e de Ensino, que tem como prioridade a qualidade da assisténcia. Objetivo:
Discutir e formar seus membros, na teoria e na pratica, sobre os temas de interdis-
ciplinaridade e complexidade na area da satide. Criar um objetivo comum entre
os profissionais do ensino, assisténcia, gestao e pesquisa, para que possa ser
viabilizado um trabalho em equipe. Metodologia: Encontros quinzenais, crono-
grama e relatérios anuais, registro das atividades, atualizacdo do sitio. Ativida-
des: discussao e sintese de textos, palestra com debate, casuistica e Seminarios
publicos. Realiza parcerias com grupos que trabalham com interdisciplinaridade
e complexidade: [EAT, NIAB, NEPPCOM. Resultados: Participacéo nas discus-
soes envolvendo: ensino, assisténcia, gestao e pesquisa; projeto de unidades fun-
cionais; aproximacao do “fragmento do todo’; importancia da nao hegemonia
de um saber na compreensao do adoecer humano. Seus Seminarios publicos,
regulares, com a participacao de outras instituicoes nacionais, contribuem para
reflexdo e encaminhamentos, principalmente no desafio da construcao de uma
linha do cuidado, de qualidade, eficiente e regulamentada. Conclusao: O GIDS
tem atuado na instituicao, subsidiando as a¢oes da Diretoria no projeto das Uni-
dades Funcionais, nas atividades de ensino, no programa de satde da familia e
na rede. Paradoxo da comtemporaneidade: volume acentuado de conhecimen-
to, com técnicas sofisticadas e especializadas, com esvaziamento da clinica, no
seu sentido essencial, o cuidado para com o outro, responsabilizando-o pelo seu
processo de adoecimento. A teoria da complexidade tem nos propiciado clareza
sobre 0 momento em que vivemos, e apontado saidas.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Complexidade; Fragmentagao;
Hegemonia

051 - MANUAL EDUCATIVO SOBRE DIABETES MELLITUS PARA
PROFISSIONAIS DE SAUDE DA FAMILIA: ETAPAS DE ELABORACAO E
DESENVOLVIMENTO

Torres HC, Amorim MMA, Amaral MA, Santos TADQ, Teixeira MTFV
Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais

Introducéo: O manual educativo € instrumento por exceléncia de comuni-
cagao, expressao e aprendizado, favorecendo o conhecimento e, com isso,
intensificando as diversas trocas de saberes entre os profissionais de saide.
Objetivo: Descrever as etapas de elaboracao do manual de educagdo do
autocuidado em Diabetes Mellitus tipo 2 para as equipes de saiide da familia.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa participante envolvendo 85 profissionais
das equipes de saliide da familia, 5 docentes e 7 alunos do Curso de Gradua-
cao em Enfermagem e Nutricao da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais, realizada em 4 Unidades Béasicas de Saide em Belo
Horizonte/MG, no ano de 2008. A elaboracao do manual partiu da necessi-
dade das equipes de satide em sistematizar as competéncias indispensaveis
para atendimento individual e coletivo ao usuario na preveng¢ao e controle
da doenga. Foi aplicado um “check list” das competéncias requeridas para
o autocuidado com o intuito de avaliar o conhecimento dos profissionais
da saide da familia sobre a Diabetes. Em seguida foram realizadas quatro
oficinas sobre habitos saudaveis de vida associando alimentacao e atividade
fisica. A partir das necessidades apresentadas pelo grupo foi elaborado o
manual contemplando as competéncias requeridas para a educagao do au-
tocuidado. Resultados: O material elaborado foi repassado aos profissionais
para a analise e possiveis correcoes. As sugestoes apontadas foram conside-
radas e contribuiram para a confecc¢ao da sua versao final. Os profissionais
consideraram o manual bem planejado, compreensivel e eficaz para auxiliar
nas atividades educativas sobre Diabetes. Conclusao: A produg¢ao do manual
em etapas e a participacao dos profissionais de satde possibilitou o didlogo,
a reflexao e a produgao de um material educativo em acordo com as reais
necessidades apresentadas pelo servigo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Profissionais de Satide; Manual Educativo



052 - MULTIDISCIPLINARIDADE COMO PREVENCAO E CONTROLE
DA HIPERTENSAO ARTERIAL NA POLICLINICA DE SAUDE EM CARAN-
GOLA - MG

Alvim AS, Martins FG, Souza TN, Mendes TAB, Bruno RX
Faculdade de Minas, Muriaé, MG, Brasil

Introducao: A sociedade moderna proporcionou uma série de mudangas que
atingiram o estilo de vida do homem alterando habitos alimentares, promoven-
do consumo exacerbado e sedentarismo, o que implica diretamente na satde
e bem-estar. A Hipertensao Arterial € uma doencga cronico-degenerativa de alta
prevaléncia. Por estar associada a morbidade e mortalidade, altos custos em
internacoes e gerar impacto direto na qualidade de vida, a hipertensao é consi-
derada um problema de satde publica. De acordo com as diretrizes da Politica
Nacional de Promogao da Satde, a Policlinica de Satide de Carangola dispoe de
um trabalho interdisciplinar que atua na prevencao e tratamento da hipertensao.
Objetivo: Verificar a atuagao dessa equipe em servigos de satide aos hipertensos.
Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, com entrevista como instrumento
de coleta de dados a fim de verificar os procedimentos realizados e a atuagao
junto a populacao. Resultados: A equipe é multidisciplinar: psic6logo, médico,
enfermeiro, assistente social, nutricionista e auxiliar de enfermagem a compde.
Reunites semanais acontecem nos postos de satide, e os servigos prestados sao:
afericao da pressao arterial, controle medicamentoso, elaboracao de dieta ali-
mentar, palestras educativas e troca de informagoes levando em conta o histérico
de vida de cada individuo. No inicio do projeto em 2003, 848 hipertensos cadas-
trados sofriam regularmente com dores no peito, tonturas e dor de cabeca, em
sua maioria sem conhecer os possiveis fatores que influenciam na ocorréncia da
hipertensao. Através de dados da Policlinica, observamos um aumento de 48% na
conscientizagdo individual no processo saide-doencga (empowerment), ajudando
a equipe a tracar estratégias para melhorar sua qualidade de vida. A internacao
hospitalar em 2007 diminuiu 26% em pacientes cadastrados. Conclusao: Servigos
plblicos podem apresentar solugoes eficazes no controle e prevengao da hiper-
tensao. Através da atuagdo multidisciplinar, a promog¢ao da satde interfere no
comportamento dos pacientes, o que melhora sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Hipertensao; Promogao da Saude;
Qualidade de Vida

054 - PERCURSO METODOLOGICO DA DETECCAO DE TRANSTORNOS
DO ESPECTRO DE AUTISMO

Parlato-Oliveira E, Lerner R, Machado F, Kupfer MC

Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasil e Universidade
de Sao Paulo

Introducéo: A incidéncia das doencas mentais tem crescido recentemente.
Um estudo multicéntrico conduzido pela Organizagao Mundial de Saide -
OMS (Giel e outros, 1981) apontava para uma taxa de 12% a 29% de preva-
léncia de transtornos mentais na infancia em paises em desenvolvimento. A
prevaléncia do transtorno autista apontada no DSM-1V, cuja primeira edigdo
data de 1994, era de 3-5 a cada 10.000. (DSM, 1994) Hoje, essa taxa cresceu
assustadoramente. Em relacdo ao atualmente chamado Espectro Autista,
uma pesquisa de 2007, conduzida pelos CDC (Centers for Disease Control and
Prevention), indicou uma prevaléncia média de 6, 7 criangas a cada 1000, ou
1 a cada 150 criangas nas comunidades americanas estudadas CDC, 2007).
Objetivo: Apresentar um percurso metodolégico da deteccao de transtor-
nos do espectro de autismo. Método: Descricao e analise dos procedimen-
tos metodolégicos para deteccao de transtornos do espectro de autismo.
Resultados: A metodologia atual para deteccao de transtornos do espectro
de autismo tem enfatizado a importancia de intervir durante o periodo de
instalacao do quadro, antes de sua plena configuracao por volta dos trés
anos de vida. Diversos grupos de pesquisadores tém buscado indicadores
por equipes de instituicoes de salide publica orientadas pela perspectiva
interdisciplinar. Conclusao: Para a detecgao de transtornos do espectro de
autismo é necessaria uma avalia¢ao interdisciplinar objetiva que articule as
diferentes, mas igualmente importantes, abordagens de um quadro de alte-
racoes na constituicao e no desenvolvimento da crianga.

Palavras-chave: Autismo; Desenvolvimento; Linguagem; Detec¢@o Precoce

053 - NOVAS EVIDENCIAS NA PRAT[CA CLINICA DO TECNICO EM
HIGIENE DENTAL/THD: UMA EXPERIENCIA EM PESQUISA-ACAO

Oliveira LA, S& EMO, Melo MB, Cavalcante CAT, Pereira NNR, Santos RM,
Marques ORA, Gongalves DHA

Escola de Satide Piiblica do Estado de Minas Gerais, Coordenagao de Satide
Bucal PBH

A coordenacao de Saide Bucal de uma capital da regiao sudeste elaborou em
2006 um projeto de reestruturacao da atencao basica, a partir de um conjunto
de compromissos como a ampliacao do acesso, atencao especial as urgéncias
e recuperacao estética e funcional basica dos individuos. Para isso, o projeto
previu mudancas no processo de trabalho da equipe de saide bucal. Diante da
diversidade de ac¢oes entre os THD e compreendendo a necessidade de padro-
nizar as suas agoes, a coordenacgdo de saiide bucal implementou uma pesquisa
com o objetivo de conhecer e subsidiar a pratica clinica desse profissional. Para
isso, utilizou-se um estudo na modalidade de pesquisa-acao. Entre as técnicas
de coleta de dados utilizou-se grupo focal com questoes que envolvem as acoes
e servicos dos THD no processo de atencao a satde bucal, na perspectiva des-
ses e dos cirurgides-dentistas/CD. Esse método viabilizou compreender as pra-
ticas desenvolvidas pela equipe de satide e as estratégias adotadas no sentido
de reinventa-las. Varios desafios se fizeram presentes, como o abandono da
pesquisa pela metade das equipes. Esse abandono foi justificado pelo nao en-
tendimento da importancia do trabalho em equipe, pela pequena autonomia
do THD e pela ameaca que esse representa a reserva de mercado do CD. No en-
tanto, as equipes que permaneceram tém contribuido para um salto de qualida-
de na reorganizacao das agoes e servicos, a partir da co-responsabilizacdo dos
CD e THD e da consolidagéo de novas préticas clinicas para esse tltimo profis-
sional. Situagao que demonstra a importancia de instrumentos que viabilizem
espacos de reflexao e construcao para a legitimacao e credibilidade de novas
evidéncias clinicas na pratica do THD, como a realiza¢ao da técnica restaura-
dora atraumatica em sua totalidade. Baseadas em uma relacao de confianga,
usudrio-centrada, na ampliagc@o de cobertura e integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Pesquisa/Ac¢ao; Atencao Bésica; Técnico em Higiene Dental;
Préticas Clinicas

055 - PLANEJAMENTO FAMILIAR E PREVENCAO DE DST/AIDS
NOS SERVICOS DE SAUDE

Ribeiro LCC, Caires TLG, Ribeiro M
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Brasil

O processo de educagao refere-se ao momento de descobertas e aprendi-
zado, dentro e fora das salas de aula, onde o individuo tem a oportunidade
de expandir seus conhecimentos e horizontes. A disciplina de Interagao Fa-
miliar PSF/PACS visa intercalar a teoria a pratica e assim proporcionar a for-
macao de um profissional ativo e reflexivo das reais necessidade do Sistema
Unico de Satide (SUS). Este estudo objetivou identificar a pratica de grupos
operativos enfocando a prevencao das DST/AIDS e planejamento familiar
nos servicos de atenc¢ao basica de um municipio. O referido estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica da UFVIM pelo parecer 102/2007. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa realizada em cinco equipes de Saide da Familia (ESF)
e trés equipes de Agentes Comunitarios de Satde ( EACS). Os dados foram
coletados durante o periodo de outubro a novembro de 2008 por meio dos
diagnésticos situacionais realizados académicos de enfermagem durante as
disciplinas de Interacao Familiar PSF-PACS em que se trabalha a realidade
dos servicos de saide e o contelido tedrico da disciplina. Os resultados fo-
ram avaliados no periodo de margo a abril de 2008 através da leitura sistema-
tica dos diagnoésticos com foco na realizacao pela equipe de grupos operati-
vos de planejamento familiar e prevencao das DST/AIDS que apontaram que
em tais unidades de satide nao havia tal atividade. As informacoes, quando
aconteciam, eram individuais e por procura do usuario. Consideramos que
ha uma divergéncia entre a as praxis dos servicos de salde e as teorias das
atividades a serem executadas nas ESF/EACS no que tange a promocgao e
prevencao a saide. Nao se deve esperar que o individuo procure os servigos
de saide, mas deve-se busca-lo na comunidade e trabalha-lo de forma dina-
mica, participativa e proporcionando um crescimento como um todo a fim
de garantir os aspectos tedricos destas estratégias.

Palavras-chave: Planejamento Familiar; Atencao Basica
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056 - PREV-DENTE: PREVENINDO AS DOENCAS BUCAIS ATRAVES
DA EDUCACAO

Figueiredo SMO, Lourenco GCG, Aradjo LF, Natali CMN, Andaki A, Tinéco
ALA

Universidade Federal de Vigosa, Brasil

O interesse pela prevencao da cérie dentaria e na conscientizacao da popu-
lacdo pela classe odontolégica tem tido um aumento gradativo na socializa-
cao dos problemas de satde bucal. No entanto, a carie dentéria e as perio-
dontopatias ainda constituem um dos maiores desafios para a satide publica,
apesar de todos os avangos alcangcados com o surgimento de novas técnicas
de prevencao ao lado da assisténcia odontolégica reparadora. Objetivou-se
com este trabalho fazer da crian¢a um disseminador de informag¢odes sobre
os cuidados com a saide bucal. Foi realizado o programa “PREV-DENTE” na
cidade de Goiana-MG, onde participaram escolares de 5 a 14 anos de duas
escolas. Este programa consiste no treinamento de professores e alunos atra-
vés de palestras motivadoras e de prevencao de problemas dentarios, sendo
proferidas pela equipe odontolégica local. Os professores sao orientados a
trabalhar com livros didatico-pedagdgicos e associar as atividades de satide
bucal aos deveres escolares das criangas. Foi introduzido em 1997 e esta em
vigor até hoje. O programa alcangou excelentes resultados uma vez que hou-
ve grande adesao dos participantes, levando a reducao do indice e CPOD em
80% no municipio. O fato das escolas possuirem gabinetes odontolégicos fa-
cilitou também o trabalho de prevencao e cura. Observou-se que ha uma ne-
cessidade de motivacao peridica nas escolas, para que as criangas passem
a valorizar e adquirir habitos preventivos permanentes como a escovagao
diaria, o uso do fio e creme dental, associados ao tratamento odontolégico
curativo e preventivo.

Palavras-chave: Satide Bucal; Prevencao; Carie Dentéria; Escolar

058 - PROJETO DE OFICINA: O PROCESSO INTERDISCIPLINAR EM
UMA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA

Castilho CM, Saleme PS, Horta TCG, Carvalho AJV

Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil; Faculdade de Satide e Ecologia
Humana, Brasil

A interdisciplinaridade é fundamental para assegurar a realizacao efetiva
das agoes de uma Equipe de Saide da Familia (ESF) na atengao primaria.
No entanto, consiste em um grande desafio, uma vez que exige que a equi-
pe aprenda a se ouvir melhor e a usar uma mesma linguagem de trabalho,
que possibilite a integracao dos diferentes saberes relativos a formacao de
cada profissional. Objetivos: descrever e avaliar um projeto de oficina que
desperte a reflexao critica acerca da interdisciplinaridade na ESF, bem como
possibilite a sua concretizacao ao longo das atividades. Metodologia: A ofi-
cina foi realizada com a ESF da Unidade Basica de Saide Luzia Augusta
da cidade de Ouro Branco, Minas Gerias. A equipe era composta por nove
integrantes e a coordenacao foi feita por um médico residente de Medicina
de Familia. A técnica empregada foi baseada no modelo de Grupos Ope-
rativos. Foram realizados cinco encontros semanais de uma hora e trinta
minutos cada, na sala de reunioes da prépria unidade. Os temas abordados
foram: apresentacao da oficina e construcao de vinculo entre os participan-
tes, resgate histérico do SUS e do Programa de Satde da Familia, fungoes
individuais e coletivas de cada membro da equipe, importancia do trabalho
interdisciplinar e encerramento e avaliagao da oficina. Resultados: A equi-
pe avaliou a oficina positivamente, uma vez que a mesma contribuiu com in-
formagoes relevantes e coerentes com o seu dia-a-dia. Ademais, possibilitou
o aprimoramento da comunicagao entre os membros e, conseqlientemente,
do trabalho interdisciplinar. Todos os membros recomendaram a realizagao
dessa atividade em outras equipes de Satiide da Familia. Consideracoes Fi-
nais: A utilizagao da técnica de Grupo Operativo em ESFs é relevante, pois,
ao mesmo tempo em que estimulou a reflexdao acerca do tema na equipe,
possibilitou, por meio da co-construgao de saberes, a aquisicao de uma per-
cepc¢ao mais ampla da interdisciplinaridade.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Equipe de Satde da Familia; Educa-
¢ao; Grupo Operativo
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057 - PREVENCAO DA AIDS: DOS SIGNIFICADOS AOS DESAFIOS
DE ENFRENTA-LA: UM ESTUDO SOBRE O QUE PENSAM OS JOVENS
DE LUCENA-PB

Silva MHO, Santos CN
Secretaria de Educagao de Lucena, PB, Brasil

Este estudo qualitativo, baseado na Teoria de Habermas, foi desenvolvido
para investigar as sintonias e/ou tensoes entre os discursos no campo da
sexualidade e da prevencao da AIDS. Observa-se que um dos maiores obs-
taculos para o trabalho de prevencao junto a populacao jovem € o predo-
minio das interven¢des fundadas, na transmissao de informacoes objetivas,
desconsiderando a capacidade das pessoas de fazer suas escolhas sustenta-
das pela prépria compreensao de suas formas de vida. Porém, nos ultimos
anos, as criticas a limitada eficacia de intervencdes comportamentais, tém
deslocado as abordagens educativas para a valorizacao dos significados
que orientam a prevencao da AIDS nos diferentes meios socio-culturais.
Reconhece-se, pois, que os jovens, quando se defrontam com o exercicio de
julgar e decidir o que é ou nao seguro, buscam as informacoes divulgadas,
usando-as ou nao para sua protecao. Na vivéncia da sexualidade e na pre-
vencao da AIDS, é fundamental, pois, considerar os valores enraizados no
imaginario social e que sdo constitutivos das praticas de homens e mulheres.
Por isso, neste trabalho, é utilizada a Teoria da A¢ao Comunicativa de Haber-
mas para desenvolver uma andlise da abordagem preventiva da AIDS, com o
intuito de contribuir para a reflexao critica sobre os discursos técnicos e da
sua aplicabilidade no trabalho educativo. Nesta pesquisa, foram escolhidos
jovens do sistema formal de educacao porque teriam maiores oportunidades
de acesso as informacoes sobre a prevencao da AIDS. Entrevistamos 30 jo-
vens, 15 homens e 15 mulheres, com idade entre 15 e 20 anos, estudantes do
ensino fundamental e médio, matriculados em 3 escolas publicas da cidade
de Lucena. O roteiro contemplou: identidade social; acesso aos meios de
comunicagao; concepgoes e vivéncia da sexualidade, doencas sexualmen-
te transmissiveis e AIDS. Os resultados mostram a necessidade de atitudes
construtivistas e interativas por parte dos profissionais de saide na formula-
cao de estratégias preventivas.

Palavras-chave: Discurso Técnico; Sexualidade; AIDS; Jovens

059 - PROJETO SAUDE LEGAL: UMA EXPERIENCIA EM PROMOCAO
DA SAUDE DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMi-
LIA DA UEL

Poreli RMB, Ursine BL, Peralta LS, Nunes EFPA
Universidade Estadual de Londrina, Brasil

O presente trabalho relata a experiéncia de seis profissionais de categorias
diferentes, residentes em saide da familia da Universidade Estadual de Lon-
drina (UEL), envolvidos em uma prética de promog¢ao de sadde junto a po-
pulacao atendida pela Unidade Basica de Satde Itapoa em Londrina (PR). A
fim de comemorar o dia da saide e da atividade fisica, a equipe multiprofis-
sional de residentes, com o apoio da equipe de saiide da Unidade, desenvol-
veu o Projeto Satide Legal, tendo como fundamentacao teérica a Educacao
Popular em Satide. A implantagao do Projeto aconteceu apés a aproximagao
entre ensino, servico e comunidade em abril de 2008. Durante dois dias, por
meio de atividades lidicas e recreativas, os residentes tiveram a oportunida-
de de conhecer e interagir com a comunidade, estimular o auto-cuidado e
divulgar a concepcao ampliada de satde. As oficinas realizadas abordaram
tematicas referentes a saide bucal, sexualidade, de leitura, habitos de vida
saudaveis, dengue e febre amarela. Houve significativa adesao da comuni-
dade com publico diverso. Desta acao resultaram parcerias da comunidade
junto aos residentes a fim de dar continuidade as intervengdes de promog¢ao
de salde, além de proporcionar a intersetorialidade em satde. Entende-se
que a promog¢ao de saide parte de uma concepg¢ao ampliada do processo
satde-doenca e de seus determinantes. O Projeto Satiide Legal integrou co-
nhecimentos cientificos e populares, assim como ampliou a autonomia e a
co-responsabilizagao dos sujeitos e coletividades, para o enfrentamento e
resolucao dos problemas de satide da populacgao.

Palavras-chave: Educag¢ao Popular em Saide; Promocgao da Satde; Estraté-
gia Saude da Familia



060 - REGISTRO E RESPONSABILIZACAO EM CASOS SUSPEITOS/
CONFIRMADOS DE VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER:
REFLEXOES NA ATENCAO BASICA

Santos JNB, Silva Filho CC, Freitas JMG, Gomes NP
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, Brasil

A subnotificacao frente a problemaética da violéncia doméstica contra a mulher
continua sendo um dos grandes desafios elencados na agenda do setor saide,
seja pela pequena sensibilizacdo para a importancia do registro, ou pela cir-
cunscricao do fendmeno ao ambito familiar. Esta pesquisa de carater descritivo
e abordagem qualiquantitativa, tem como objetivo geral apontar elementos as-
sociados a falta de registro dos casos suspeitos ou confirmados de violéncia do-
meéstica contra a mulher a nivel de atencao basica. Metodologicamente, foram
entrevistados 50 profissionais atuantes na Estratégia de Saide da Familia no
municipio de Juazeiro-BA, sendo 25 Agentes Comunitérios de Saide (ACS), 08
Técnicos de Enfermagem, 09 Enfermeiros e 08 Médicos. Foram respeitadas as
premissas éticas conforme Resolugao 196/96 do CNS. No que se refere ao regis-
tro dos casos suspeitos ou confirmados de violéncia, dos 86% que ja atenderam,
apenas 35% registram. Este percentual, distribuido de acordo com a classe pro-
fissional, demonstra que dos 21 ACS que ja atenderam ou suspeitaram, apenas
04 registram; dos 08 médicos, 07 registram; dos 09 enfermeiros, 04 registram; e
dos 05 técnicos, nenhum registra. As principais justificativas para o nao registro
por parte dos ACS foram: “ndo é nossa atribui¢cao”; “nao fui treinado pra isso”. Ja
a auséncia de registro por parte dos Técnicos de Enfermagem € justificada por
nao lidarem diretamente com o problema, e ainda porque acreditam ser papel
do Médico e/ou do Enfermeiro. Quanto aos profissionais que registram, quando
indagados onde é realizado este procedimento, os ACS referem nao registrar
em impressos formais. J4 os Médicos e Enfermeiros quando registram, o fazem
no prontudrio. Por conseguinte, tornam-se imperativos esfor¢os no sentido de
sensibilizar todos os protagonistas da satide para o registro deste fendomeno,
efetivando assim a responsabilizacao com as problematicas da comunidade,
preceito que deve ser incorporado por toda equipe.

Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher; Sub-registro; Humanizacao;
Atencao Basica

062 - UNIDADE FUNCIONAL CLINICA MEDICA - REUNIOES INTER-
PROFISSIONAIS (RICLIM)

Castro JRS, Soares RDL, Salles PV, Paula AAOR, Prieto PCB, Cardoso DS,
Castilho J

Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais Brasil

Introducao: O HC/UFMG por prestar assisténcia de alta complexidade, onde
saber, técnica e pesquisa sao de exceléncia, paradoxalmente, a complexida-
de e a fragmentacao da técnica e da estrutura organizacional, comprome-
tem a qualidade da assisténcia. Constata-se que, o trabalho interdisciplinar,
em equipe, ainda é um desafio. Objetivo: Realizados 102 encontros, com
discussao de casos clinicos levados pelos profissionais da satide, focando a
clinica do ‘um a um’ e a ‘feita por muitos’. Prioriza-se nas discussoes: cons-
trucao do caso clinico em equipe, coordenagao da equipe, constru¢ao de
objetivos comuns e a nao hegemonia de um saber na compreensao do pro-
cesso de adoecer humano. Metodologia: Cronograma e relatério anuais, re-
gistro dos encontros quinzenais, com pautas, atas e sinteses das discussoes
de casos clinicos e textos. Resultados: O Grupo conta com profissionais de
medicina, enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia, servico
social, farmacia, nutricao e fonoaudiologia. A clinica pouco valorizada na
Universidade, faz com que profissionais e pacientes fiquem no lugar de obje-
to das agoOes. A subjetividade, os sintomas, e o que representa o adoecimento
para os pacientes nao é considerado. Na pratica, predomina a classificacao
das doengas, os recursos tecnoldgicos e a postura do “furor curandis’. Con-
clusao: Constata-se, por um lado, uma patologia do saber, ja que, o que o
paciente vivencia com seu adoecimento, e o significado que o sintoma assu-
me para cada paciente, de forma singular, nao tem acolhida, predominando
uma pratica classificatéria, centrada na doenca, com condutas homogeini-
zadas. O esvaziamento da clinica tem tornado a linha do cuidado fragmenta-
da, fragil, ineficiente e onerosa. O ajuntamento de profissionais por si s6 nao
implica em um trabalho interdisciplinar, nem numa melhoria da qualidade
na assisténcia e no ensino.

Palavras-chave: Clinica; Interdisciplinaridade; Cuidado; Equipe

061 - SAUDE BUCAL E SEXUALIDADE: UMA REALIDADE SENTIDA
POR IDOSOS USUARIOS DE UM SERVICO ODONTOLOGICO

Dias LCS, Pereira VG, Nunes FRS, Gongalves C, Alcantara CM, Rodrigues SM,
Dias CA

Universidade Vale do Rio Doce, Brasil

O envelhecimento populacional é um processo que envolve varidveis bio-
l6gicas, psicoldgicas e sociais. No Brasil, um dos processos associados a
esse fendmeno € a baixa condicdo de saide bucal do idoso, resultante de
uma deficiéncia de cuidados ao longo da vida. Tal condi¢ao de satide bu-
cal, como qualquer aspecto da saide do individuo tende a gerar impactos
negativos sobre diversos ambitos de sua vida, entre os quais a sexualidade.
Esta investigacao teve por objetivo estabelecer relagdes entre condicao de
saude bucal e a sexualidade de idosos usuarios de um servico odontolégico.
Empregou-se o método de Estudo de Caso, para o qual foram avaliados sete
idosos de ambos os sexos, possuindo parceiro estavel, usuarios de uma clini-
ca Odontogeriatrica da cidade de Governador Valadares. A idade média dos
entrevistados foi de 69 anos, com predominancia do sexo feminino (57, 1%).
Os participantes da pesquisa consideram que a saide bucal é importante
na fala, ou na alimentagcao ou nos momentos de manifestacao de afeto. Tais
consideragdes sao por eles expressas entre outras, da seguinte forma: “Boca
murcha é ruim para beijar”, “Interfere com o mau hlito [. ] a esposa vira as
costas e nao tem vontade”, “O mau cheiro atrapalha nas relacoes”, “a gente
sente envergonhada e atrapalha na hora de carinho e beijar”, “nao beijo mais
porque sinto muita dor de dente”. O Edentulismo foi apontado como um fator
que pode interferir no beijo, considerado socialmente como uma manifes-
tacao de afeto. Conclui-se que o idoso percebe que sua condicao de satde
bucal interfere nas relagcoes afetivas e sexuais criando constrangimentos,
sentimentos de vergonha e reducao do desejo sexual reduzindo assim sua
auto-estima. A mudanca desse quadro requer agcoes curativas e preventivas
no ambito da satiide bucal o que contribuird para uma melhor interacao afe-
tiva e conseqliente elevacao da auto-estima desse grupo etario.

Palavras-chave: Idoso; Satide Bucal, Sexualidade

063 - E BRINCANDO QUE SE APRENDE

Santos LM, Batista PB, Lotte RP, Bicalho VS, Teixeira FBB, Silva CD, Maga-
lhaes ME

Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil

Introducado: A literatura favorece o desenvolvimento de habilidades da lin-
guagem e o desenvolvimento infantil se encontra vinculado ao brincar que é
fundamental a vida da crianca por estimular o desenvolvimento cognitivo e
motor. O objetivo deste projeto € promover a crianga estimulos para a leitura
por meio de atividades lidicas, além de conscientizar os pais e professores a
respeito da importancia da literatura nos primeiros anos de vida da crianga.
Metodologia: O projeto “E brincando que se aprende” foi desenvolvido com
27 criangas entre 2 a 4 anos de idade em novembro de 2007. O projeto foi
dividido em quatro etapas: 1) realizagao de teatro com fantoches e “caixa
filme”; 2) utilizagcao de musicas infantis; 3) realizacao de montagem de livro;
4) distribuicao de cartilhas aos pais e professores. Todas as etapas tiveram
como objetivo estimular a linguagem das criancas. Resultados: Observou-
se que as criangas comecaram a formar sua leitura de mundo e despertar
para os livros, rabiscos, tracos e desenhos, conforme as oportunidades que
lhes foram oferecidas. Nas oficinas pode-se perceber enorme interesse por
parte das criangas com as histérias indicadas para a faixa etéria e pela his-
toria contada, representada por desenhos na caixa filme. As musicas produ-
ziram muita agitagao nas criancas que pularam, cantaram, gritaram e repro-
duziram os gestos realizados pelos aplicadores. As atividades promoveram
interacoes, contato e manuseio de materiais feitos por elas. Conclusao: As
oficinas de estimulacao da linguagem e leitura e a conscientizacao das
professoras e pais nessa fase proporcionam um desenvolvimento significa-
tivo de habilidades lingliisticas e auditivas da crianga, além de garantir um
aprendizado de forma lidica o que é muito importante nessa fase critica do
desenvolvimento das criangas.

Palavras-chave: Cognigao; Linguagem; Promoc¢édo de Satde; Desenvolvi-
mento Infantil
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