EPILEPSIA

022 - CARACTERISTICAS CLINICAS DA EPILEPSIA EM IDOSOS:
ANALISE DE UMA SERIE DE CASOS
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Objetivos: Determinar a proporcao de idosos (acima de 60 anos) em acompa-
nhamento num ambulatério de epilepsia e caracterizar os principais aspec-
tos clinicos. Métodos: Trata-se de estudo descritivo transversal de prontua-
rios dos pacientes acompanhados no Ambulatério de Epilepsia do HC-UFMG
no periodo de janeiro de 2008 a de julho de 2009. Resultados: Entre os 972
pacientes acompanhados, 48 (4,9%) tem idade igual ou superior a 60 anos,
sendo 28 homens e 20 mulheres com idade média de 67,1 anos. Em relacao
a sindrome epiléptica, 48% sao sintomaticas; 2 % idiopaticas e em 50,0% nao
foi possivel classifica-la. Do grupo sintomatico, 9 pacientes tinham o diag-
nostico de esclerose mesial temporal, 4 apresentavam neurocisticercose, 3
epilepsia pés AVC, 3 sequela de meningite e 1 p6s TCE. Quanto ao tipo de
crise, 47,9% dos pacientes apresentavam crises parciais complexas, 14,6%
outras crises focais, 14,6% crises tonico-clonico generalizadas e 22,9% crises
nao-classificaveis. A carbamazepina foi a droga mais utilizada (50%), segui-
da da fenitoina (33,3%), fenobarbital (14,6%), valproato (6,3%), lamotrigina
(6,3%), topiramato (4,2%) e oxcarbazepina (2,1%). Observou-se monoterapia
em 48% dos pacientes. Clobazam ou clonazepam foram utilizados como ad-
juvantes em 83,3% dos pacientes em politerapia. Quatro pacientes usavam
antidepressivos. Conclusao: A principal causa de epilepsia de inicio ap6s os
60 anos de idade é o AVC, entretanto nesta série observaram-se outras cau-
sas. A crise parcial complexa como a mais comum esta em concordancia
com os estudos existentes. Foi baixa a prevaléncia de depressao 8,3%. Ha
poucos estudos sobre epilepsia no idoso, tais se justificam pelo crescente
envelhecimento da populacao brasileira.
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