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REVISTA MEDICA DE MINAS GERAIS

CARTA AO EDITOR

Prezado Professor Dr. Agnaldo Soares Lima,

Editor Chefe da Revista Médica de Minas Gerais,

Envio para sua apreciagio os resumos do I Congresso da Satide da Mulher do Leste Mineiro (I CONSAM), que foram
aprovados pela Comissio Cientifica do Evento da qual eu, professora de fisiologia e farmacologia ¢ pesquisadora do curso de
medicina, sou orientadora.

Os trabalhos relacionados abordam temas diversos que envolvem os avangos e desafios na ginecologia e obstetricia, doengas
cronicas e satide da mulher, satide mental da mulher, tecnologia e inovagao na satide da mulher e educagio em satide e promogao
do autocuidado, refletindo a atualidade do tema, descobertas recentes e préticas recomendadas no campo.

Todos os resumos foram rigorosamente avaliados pela Comissio Cientifica, composta por professores e pesquisadores
da Universidade Vale do Rio Doce, que seguiram os principios do método cientifico. Os autores foram orientados sobre a
importancia de abordagens baseadas em evidéncias, garantindo a validade e relevancia das conclusoes apresentadas.

Adicionalmente, foi também realizada uma revisio minuciosa para assegurar a originalidade dos trabalhos, evitando pldgio
e outras priticas que comprometam a integridade académica.

Acredito que esses resumos trardo uma contribuicio valiosa para os leitores da Revista Médica de Minas Gerais, ampliando
o conhecimento sobre as complexidades da sadde da mulher e inspirando futuras pesquisas na 4rea.

A equipe cientifica do I CONSAM se coloca a disposi¢ao para fornecer qualquer informacao adicional que possa ser
necesséria.

Atenciosamente,

/\"N

Profa. Dra. fayla Dutra Marinho Cabral




Apresentagio do Evento

O "I Congresso de Satide da Mulher do Leste de Minas" serd realizado nos dias 29 e 30 de novembro de
2024, na Universidade Vale do Rio Doce (Univale), em Governador Valadares.

O evento ocorrerd nos principais auditérios e salas de aula da instituigao, que serdo adaptados para acomodar

tanto as palestras e mesas-redondas quanto os minicursos e apresentagdes cientificas.

Espera-se a participagio de aproximadamente 500 pessoas, entre profissionais da sadde, académicos,

pesquisadores e especialistas.

O credenciamento serd feito nos dois dias do evento, com inicio as 15:00 no primeiro dia e as 07:00 no

segundo, garantindo tempo suficiente para o fluxo adequado de participantes.

A infraestrutura da Univale serd totalmente adaptada para as demandas do congresso, com salas equipadas para
projegdes audiovisuais, som de alta qualidade e acesso & internet. Além disso, haverd dreas reservadas para os

coffee breaks e um espago especifico para a confraternizacio e

0 coquetel de encerramento, com a presenga da banda "Dr. Rock".

evento contard também com estacionamento disponivel para os participantes e facil acesso para aqueles
@) t tard tamb t to d 1 t t facil quel
que vém de fora da cidade, com hotéis parceiros préximos a universidade. Haverd sinalizacio adequada dentro

do campus para orientar os congressistas sobre os locais das atividades.

A logistica também prevé suporte técnico constante, com uma equipe responsdvel poracompanhar

a programagao, auxiliando os palestrantes e os inscritos.

O evento contard com um staff de apoio, incluindo académicos voluntirios, para garantir a organizagio

das atividades e o bom andamento do cronograma.

Objetivos:
® Oferecer atualizagdo cientifica em temas essenciais e emergentes na saide da mulher.
® Proporcionar um espago de discussio e troca de experiéncias entre profissionais e estudantes.
e Estimular a pesquisa cientifica e a inovagio nas préticas ginecoldgicas e obstétricas.
® Abordar os desafios contemporaneos no cuidado a sadde da mulher, incluindo sadde reprodutiva,

ginecoldgica, obstétrica e mastoldgica.

Formato do Evento: O congresso serd composto por diversas atividades, incluindo palestras, mesas-

redondas, minicursos e apresentagdes de trabalhos cientificos.

X VUnivale
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1. Palestras: Serio realizadas mediante apresenta¢des com slides, com durac¢io média de 40
minutos. Os temas incluem:

- Satde reprodutiva e planejamento familiar.

- Inovagdes em cirurgias ginecoldgicas e obstétricas.

- Cancer de mama e doengas mastoldgicas.

- Abordagens clinicas e cirtrgicas para patologias ginecoldgicas comuns.

- Assisténcia ao parto humanizado.

2. Mesas-redondas: Cada mesa-redonda contard com um mediador responsivel para
coordenar as discussoes interativas entre os especialistas. Os tépicos incluem:

- Violéncia obstétrica e direitos reprodutivos.

- Satide mental da mulher no ciclo gravidico-puerperal.

- A importancia da multidisciplinaridade no cuidado a mulher.

3. Mini-cursos: Foi realizado um edital de sele¢io para as ligas académicas da UNIVALE,
UFJF GV e Univaco, e os melhores minicursos serdo aplicados durante o congresso. Além disso, teremos
minicursos pré-definidos, como:

- Técnicas de sutura.

- Simulagio realista de trauma em gestante, conduzida pelo SAMU GV.

4. Apresentagio de Trabalhos Cientificos: DPesquisadores e académicos terdo a
oportunidade de submeter e apresentar suas pesquisas em forma de poster ou oralmente. As melhores
apresentagoes serdo premiadas e publicadas em periddicos académicos.

Cronograma:

Sexta-feira, 29 de novembro:

15:00 as 16:00: Credenciamento

16:00: Abertura

16:00 as 16:40: Ginecologia Estética - Dra Marcela Laender

17:00 as 17:40: Impacto das Politicas Publicas na Satide das Mulheres e os seus Direitos Palestrantes: Dra
Rosimara Bonfim, Prof. Dra Lissandra Lopes, Dr. Ronald Amaral, Dr. Roberto Carlos

17:40 as 18:00: Coffee Break

18:00 as 18:40: A Enxaqueca nas Mulheres: Fatores Hormonais, Diagnéstico e Tratamento

- Dra Paula Ravenna

19:00 as 19:40: Doengas e Condigoes Ginecoldgicas Associadas a Satide Reprodutiva: Infertilidade,
Endometriose, SOP, Miomas

Palestrantes: Dr. Arthur Andrade, Dra. Lethicia Sio Joaquim Bessa, Dr. Guilherme Nominato,
Dr. Fredson Guilherme

X Univale
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® 20:00 as 20:40: EXTRA - “Blogueiragem entre Médicos e Académicos de Medicina: Vale a Pena ou é S6
Modinha?” - Gustavo Keller

Sibado, 30 de novembro:

07:00 as 08:00: Credenciamento

08:00 as 09:00: Minicurso / Apresentacio de Trabalhos

09:00 as 10:00: Minicurso / Apresentacio de Trabalhos

10:00 as 10:30: Minicurso / Apresentagio de Trabalhos

10:30 as 11:30: Minicurso / Apresentagio de Trabalhos

11:30 as 13:00: Almoco

13:00 as 13:40: Satide da Mulher na Aten¢ao Primdria: Uma Abordagem Multidisciplinar Palestrantes:

Dr. Sarah Ferraz e NASF (psicélogo Ione Botelho, assistente social Amelia, enfermeira Fernanda)

14:00 as 14:40: Cirurgia Baridtrica em Mulheres - Dr. Romeo Lages

15:00 as 15:40: A Relagio entre Satide Mental e Ciclo Menstrual: Impactos na Qualidade de Vida - Katia
Tonel

15:40 as 16:00: Coffee Break

16:00 as 16:40: Satide da Mulher: Cancer de Colo do Utero e Cancer de Mama Palestrantes: Dr. André
Vasconcelos (Oncologista), Dra. Livia Rezende (Ginecologista), Dra. Poliana (Mastologista)

17:00 as 17:40: Climatério, Menopausa e Terapias Hormonais - Dra. Tatiana Nafic

18:00 as 18:40: Mesa Redonda EXTRA - Ex-Alunos

Participantes: Dr. Pedro Vecchi, Dra. Raine Ramalho, Dr. Matheus Kennedy, Dra. Camila Perim, Dr.
Lucas Alves, Dra. Laryssa Amorim, Dra. Thauana Braganca

18:40: Encerramento

19:00: Coquetel e Confraternizagio com Dr. Rock

Parcerias e Apoio: O evento conta com o apoio da Associagio Médica de Governador Valadares e parcerias com
institui¢des de ensino e satde locais, além de empresas do setor. A certificagdo serd fornecida pela Associagao
Médica e serd um dos destaques para o ptblico participante.



Espagos reservados para o evento
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CONTATOS:

Email: congressosaudedamulhergv@gmail.com
Instagram: @congressosaudedamulhergy
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Resumo

A IMPORTANCIA DA VACINACAO CONTRA O HPV NA
PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO

Alice Santos de Lima! , Anna Luiza Ganem Costal, Sarah Resende Gongalves Almeidal,
Livia das Gragas Rezende Teixeira'.

' Universidade Vale do Introdugao: O cincer do colo do ttero tem como principal agente causal o papilomavirus humano
Rio Doce (UNIVALE): (HPV), em especial seus tipos oncogénicos, e ¢ considerada uma das principais neoplasias que afetam
Governador Valadares, as mulheres no Brasil. Como estratégia de prevencio, o pais adotou em 2014 a vacinagio contra o
Minas Gerais - Brasil HPV, entretanto ainda enfrenta desafios para melhorar a eficicia. Objetivo: Abordar a importancia
A d . da vacinagio como prevengio do cancer de colo do utero, analisando a adesdo, desafios e avangos.
utor correspondente: Metodologia: Revisio de dados da OMS e INCA e artigos indexados nas bases de dados Scielo e
. . g g
Alice Santos de Lima. PubMed, utilizando os descritores “vacinagio”, “cancer” e HPV”. Os critérios de inclusao foram artigos
E-mail: alice.lima@ em portugués publicados de 2021-2024 ¢ os de exclusdo, os trabalhos que nio abordaram o tema
univale.br  central. Discussao: Papilomavirus humano (HPV) ¢ um grupo de mais de 200 virus subdividindo-
se em grupo de alto risco sendo os principais 0 HPV 16 e 18, causando 70% dos casos de cincer
de colo do ttero. O HPV inicialmente causa lesdes precursoras que podem progredir para o cincer
cervical uterino de forma assintomdtica retardando o diagndstico e elevando as taxas de mortalidade.
A vacinagio ¢ a principal forma de prevencdo primdria contra a infeccdo e foi implementada pelo
Programa Nacional de Imunizagio (PNI) em 2014, sofrendo modificacio em 2024, sendo agora em
dose tnica e destinada para meninas e meninos de 9 a 14 anos ¢ outras especificidades dispostas no
PNI. Conclusdo: O cincer de colo de ttero representa um significativo desafio de saide publica no
Brasil. A vacinagdo contra o HPV ¢ crucial para a prevencio. No entanto, a baixa cobertura vacinal,
influenciada por fatores como falta de conscientizagio e desigualdade na distribuicio, continua sendo
um obstdculo. A implementagio de estratégias para aumentar a adesdo a vacinagio ¢é essencial para
reduzir a incidéncia do cincer cervical no pais. A eficdcia das intervengoes futuras dependerd do
engajamento da comunidade e da superacio das barreiras atuais.
Palavras-chave: Vacinagao. Cancer. HPV.
Referéncias:
Mesojedovas W, Mesojedovas D, Fernandes MS. Imunizacao do HPV no Brasil e propostas para
aumento da adesdo & campanha de vacinagio. Rev Saude Publica. 2023;57:79.
Moura LL, Codego CT, Luz PM. Cobertura da vacina papilomavirus humano (HPV) no Brasil:
heterogencidade espacial e entre coortes etdrias. Revista Brasileira De Epidemiologia. 2021; 24:
e210001.
Ministério da Satde [Internet]. Instituto Nacional de Cancer (INCA). Cancer do colo do ttero. Rio de
Janeiro: INCA; 04 de junho de 2022. [15 Out. 2024] Disponivel em: https://www.gov.br/inca/pt-br/
assuntos/cancer/tipos/colo-do-utero
Ministério da Sadde [Internet]. Ministério da Satde adota esquema de vacinagio em dose unica
contra o HPV. Brasilia: Ministério da Satide; 02 de abril de 2024. [15 Out. 2024] Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/ministerio-da-saude-adota-esquema-de-
vacinacao-em-dose-unica-contra-o-hpv
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Resumo

REVISTA MEDICA DE MINAS GERAIS

A RELACAO ENTRE O CICLO MENSTRUAL E SAUDE MENTAL:

UMA REVISAO DE LITERATURA

Livia Almeida Villas Boas! , Adriane Teles Matos Silva', Carla Vanessa Neves Fontes!,
Luiza da Cunha Azeredo!, Priscilla Lindolfo Silveira', Ana Luisa Soares Neves da Costa’

IUniversidade Vale do
Rio Doce, Governador
Valadares, Minas Gerais
- Brasil.

Autor correspondente:
Livia Almeida

Villas Boas. E-mail:
lialmeidavillasboas@
hotmail.com

Introdugao: O ciclo menstrual é um processo fisiolégico que pode influenciar diversas dreas da
satde feminina, incluindo a sadde mental. Os sintomas fisicos e psicoldgicos associados a fase pré-
menstrual podem impactar o humor, a ansiedade e a percep¢io de bem-estar das mulheres. O espectro
de sintomas varia desde desconforto leve até multiplos sintomas de intensidade moderada a grave,
incluindo comprometimento funcional. Objetivo: Evidenciar como as varia¢des hormonais do ciclo
menstrual afetam diretamente o desempenho neuropsicoldgico feminino. Métodos: Foi realizada uma
revisao bibliogrdfica nas bases de dados PubMed e SciELO, cobrindo o periodo de 2013 a 2024.
Discussao: A relacio entre o ciclo menstrual e a saide mental revela-se complexa e multifacetada.
As evidéncias provenientes de revisées literdrias indicam que as flutuagoes hormonais, em especial
dos hormonios como estradiol, LH (horménio luteinizante) e FSH (horménio foliculo-estimulante),
exercem impacto significativo no desempenho cognitivo ¢ mental da maioria das mulheres em idade
reprodutiva. As alteracdes hormonais podem influenciar diretamente a microestrutura da substancia
branca, a espessura cortical e o volume cerebral. Dessa forma, as variagées nos niveis hormonais estio
associadas a condi¢cdes como a sindrome pré-menstrual e o transtorno disférico pré-menstrual, devido a
apresentacio de sintomas emocionais e cognitivos significativos. Conclusao: Embora as queixas sejam
frequentes e existam diversos estudos que apontam para uma associagao entre as flutuacdes hormonais
¢ as alteragdes no humor e na satide mental, ainda nao h4 evidéncias inequivocas da influéncia do ciclo
menstrual nas alteraces neuropsicoldgicas em mulheres higidas. Assim, é essencial que os profissionais
de satde considerem multiplas dimensoes ao avaliar a satde psicolégica das mulheres antes e durante
o ciclo menstrual.

Palavras-chave: Mulher. Sadde mental. Ciclo menstrual. Sindrome pré-menstrual. Funcionamento
cognitivo.
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A VARIEDADE DE CRITERIOS DIAGNOSTICOS NA SINDROME DO
OVARIO POLICISTICO: UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Pyetra Xavier Franco ! , Ana Leticia Teodoro Sirimarco !, Eulilian Dias de Freitas’
¥

! Universidade Federal INTRODUGCAO: A sindrome do ovirio policistico (SOP) é um distirbio endécrino que afeta
de Juiz de Fora Campus  mulheres e que ndo possui um padrio para confirmacio diagnéstica. A auséncia de padronizagio se
Governador Valadares, dd pela variedade de fatores clinicos que podem ser considerados durante a avaliagao, o que constitui
Governador Valadares, um impasse na construgio do diagnéstico diferencial. OBJETIVOS: Realizar uma revisdo narrativa da
literatura acerca da diversidade de critérios diagnésticos utilizados como referéncia na determinagio
da SOP. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca bibliogréfica na base de dados PubMed
pelos descritores “Polycystic ovary syndrome” ¢ "Diagnosis". RESULTADOS E DISCUSSAO:
Autor correspondente: O diagnéstico dessa condigio, segundo estudos recentes, pode incluir parimetros que caracterizam
Pyetra Xavier Franco. disttrbios morfofuncionais na complei¢io feminina. Entre esses, hd o hiperandrogenismo, que possui
como sintomatologia o hirsutismo, a alopecia e a acne e que pode ser avaliado pela elevagio de horménios

Minas Gerais, Brasil.

Email: pyetraxavierf@

i andrégenos séricos. Também, hd a presenca de policistos ovarianos, definida pela anormalidade da
gmal .com

atividade folicular, com producio de 20 ou mais foliculos ovarianos por ovdrio, com medidas de 2 a 9
mm. No mais, hd a irregularidade menstrual, definida por duragao do ciclo inferior a 21 ou superior a
35 dias, o que caracteriza oligo-ovulagio ou anovulagio. Na prdtica clinica, a combinagio de duas ou
mais dessas manifestacoes constitui referéncia diagndstica No entanto, alteragoes morfofuncionais nos
niveis hormonais, na atividade folicular ou no ciclo menstrual podem ser de diversas causas além da
SOP, compondo indicadores subjetivos e fatores de confusdo durante a investigagao. CONCLUSAO:
Com base na literatura analisada, conclui-se que a pluralidade de critérios diagndsticos, associado a
constitui¢do subjetiva dos mesmos, impossibilita abordagem diagndstica consensual sobre a SOP.
Palavras-chave: Diagnéstico Diferencial. Sadde da Mulher. Sindrome do Ovério Policistico.
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ABORDAGENS MULTIDISCIPLINARES NO TRATAMENTO DA
ENDOMETRIOSE
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' Universidade Vale do Introdugao: A endometriose ¢ uma condicao ginecoldgica cronica que afeta milhdes de mulheres
Rio Doce (UNIVALE): globalmente. A dor debilitante ¢ um dos principais sintomas, impactando a qualidade de vida e
Governador Valadares, exigindo uma abordagem multidisciplinar. Objetivo: Revisar a literatura existente utilizando o
Minas Gerais - Brasil.  protocolo PRISMA para garantir qualidade na selegio e andlise dos artigos, além de destacar diferentes

2 Afya Faculdade de estratégias terapéuticas. Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de dados Scielo, PubMed ¢

U L Web of Science, utilizando os termos "Abordagem multidisciplinar”, "Endometriose” ¢ "Tratamento”,
Ciéncias médicas, limitando a revisdes dos tltimos dez anos em inglés e portugués. Selecionamos 15 artigos, dos
Ipatinga, Minas Gerais -  quais 5 foram escolhidos. Resultados: O estudo destaca a eficicia de intervengdes integradas, como
Brasil fisioterapia, psicologia e nutricio, além de tratamentos médicos e cirtirgicos, visando um plano de
tratamento personalizado. Os artigos sugerem a terapia hormonal como uma forma eficaz de manejo
dos sintomas e evolucdo da doenca. A cirurgia laparoscopica é apresentada como a opgao preferida
Autor corresp ondente: para remover lesdes endometriéticas e aliviar a dor. A fisioterapia, com exercicios de fortalecimento do
Rafael Maioli Per pétuo.  assoalho pélvico, tem um papel decisivo na reducio da dor e na melhoria da fungio fisica e mobilidade.
E-mail: rafael_perpetuo@ O apoio psicoldgico ¢ essencial para ajudar a enfrentar o impacto emocional da doenca, melhorando
univale.br © bem-estar mental das pacientes. Mudancas no estilo de vida, como uma dieta anti-inflamatéria ¢ a
pratica regular de exercicios, complementam os tratamentos tradicionais, enfatizando a importincia
de um estilo de vida sauddvel. Conclusdo: A discussio ressalta a necessidade de uma abordagem
holistica e personalizada no tratamento da endometriose. A colaboragio entre diferentes dreas médicas
e terapéuticas pode levar a uma melhora significativa na qualidade de vida das pacientes, abordando os
sintomas fisicos e promovendo o bem-estar geral e emocional.
Palavras-chave: Abordagem multidisciplinar. Endometriose. Tratamento.
NACUL, A. P; SPRITZER, P. M. Aspectos atuais do diagndstico e tratamento da
endometriose.  Revista brasileira de ginecologia e obstetricia: revista da Federacao
Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia, v. 32, n. 6, p. 298-307, 2010.
TRONCON, J. K. e al. Importance of an interdisciplinary approach in the treatment of women
with endometriosis and chronic pelvic pain. Revista brasileira de ginecologia e obstetricia: revista da
Federacao Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia, v. 45, n. 11, p. €635-¢637, 2023.
AGARWAL, S. K. ¢t al. Clinical diagnosis of endometriosis: a call to action. American journal of
obstetrics and gynecology, v. 220, n. 4, p. 354.el- 354.¢12, 2019.
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Introdugao: O cancer (CA) de mama ¢ uma neoplasia proveniente da multiplicacio desordenada de
células parenquimatosas mamdrias, com alto potencial metastdtico e maior incidéncia em mulheres.
Diante disso, o rastreamento das pacientes pela mamografia torna-se imprescindivel para o diagnéstico
e tratamento precoces, para evitar piores progndsticos. Logo, com esse rastreio é possl’vel analisar a
incidéncia do CA de mama no territério de Governador Valadares. Objetivo: Estimar a incidéncia
do Breast Imaging Reporting and Data System (BI-RADS) maior que 3 nos anos de 2019 a 2023
em pacientes atendidas no Centro Estadual de Atencdo Especializada do municipio de Governador
Valadares (CEAE-GV). Metodologia: Foi realizada a coleta dos dados fornecidos pelo CEAE-GV,
com o tratamento desses, organizados em tabelas anuais constando total de atendimentos e pontuagio
BI-RADS, para os devidos cdlculos de incidéncia de CA de mama no periodo alvo. Resultados: O total
de pacientes atendidas nesse periodo do estudo foram 1305, das quais somente em 2019, a incidéncia
foi de 10,56% em um total de 464 pacientes. Nos anos de 2020, 2021 e 2022, a incidéncia foi de
4,64%, 17,5% e 9,09%, em um total de 194, 240 e 297 pacientes, respectivamente. Por fim, em
2023 a incidéncia foi de 23,64% nas 110 pacientes restantes. Conclusao: A partir dos resultados
obtidos, observa-se que houve um aumento da incidéncia em 2023, demonstrando maior chance
de desenvolvimento de neoplasia mamdria ao BI-RADS maior que 3. Portanto, com esse risco de
morbimortalidade aumentado entre a populagio feminina, tal resultado mostra a necessidade de um
maior acompanhamento médico das pacientes e busca ativa do publico alvo para o rastreio, além de
programas de prevencio e cuidados continuos a fim de reduzir os casos.

Palavras chave: Incidéncia. Cancer de mama. Mamografia.
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Introdugao: Sifilis ¢ uma doenca infecciosa causada pelo Treponema pallidum cujo um dos mecanismos
de transmissdo € vertical, potencialmente resultando em danos para a mée e para o feto. Nesse viés, a
sifilis em gestantes persiste como um grande desafio a satde publica no Brasil. Objetivos: Analisar o
namero de casos ¢ a incidéncia de sifilis em gestantes no estado de Minas Gerais (MG), entre 2017 a
2022. Metodologia: Foi realizado um estudo ecoldgico espago-temporal exploratério utilizando dados
de gestantes de 10 a 59 anos, de 2017 a 2022. Os dados de casos diagnosticados e incidéncia foram
obtidos do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) e a populacio de nascidos vivos foi
extraida do Sistema de Informagoes sobre Nascidos Vivos (SINASC). Resultados e Discussio: No
periodo analisado, o estado de MG apresentou 28.695 casos confirmados de sifilis em gestantes, com
uma média de 4.782,5 casos/ano. Entre 2017 e 2022, ocorreu um aumento de 47% dos casos (3.671
para 5.397). Esse crescimento dos casos apresenta-se em consonancia com os dados da literatura sobre
o aumento das taxas de sifilis em gestantes no Brasil. Uma vez que, segundo estudos recentes, a sifilis
em gestantes pode gerar abortos espontineos, prematuridade, recém-nascidos de baixo peso e com
déficits neurolégicos; o aumento dos casos torna-se um desafio a satide publica. A faixa etdria com
maior nimero de gestantes diagnosticadas com sifilis foi de 20-39 anos. Entretanto, as maiores taxas
de incidéncia foram observadas nos grupos de 10-14 anos (41,49 casos/103 nascidos vivos) e 15-19
anos (37,92 casos/10? nascidos vivos), fato que ilustra a deficiéncia dos projetos de educacio sexual
observada em pesquisas recentes. Conclusio: A sifilis em gestantes é capaz de comprometer a satide
materna ¢ fetal. Dessa forma, compreende-se que medidas de prevencio primdria em sadde publica
carecem de fortalecimento e incentivo a fim de diminuir a quantidade de novos casos e desfechos
desfavordveis da infeccao.

Palavras-chave: Sifilis. Gestantes. Infeccoes sexualmente transmissiveis.
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ANEMIA HEMOLITICA AUTOIMUNE SECUNDARIA A TERATOMA
OVARIANO: UM RELATO DE CASO
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Rio Doce — Campus II,  caracterizadas pela producio de auto anticorpos direcionados a eritrécitos normais, resultando em
Governador Valadares, hemélise intravascular. Tem diversas possiveis causas, sendo idiopdticas ou secunddrias a doencas
Minas Gerais - Brasil  de base, como infeccées e doengas autoimunes. A malignidade é uma etiologia possivel da doenca,
comumente originada em doengas onco-hematoldgicas.Este trabalho foi realizado a partir de busca

Introdugdo: As anemias hemoliticas autoimunes (AIHA) formam um conjunto de desordens

ativa no prontudrio do paciente, em consulta ambulatorial em hematologia, e revisao bibliografica.
Autor correspondente: Descri¢ao do caso: Paciente feminino, 16 anos, encaminhada 4 hematologia com diagndstico

Hosana Novais  de AIHA h4 40 dias por exames laboratoriais — teste de Coombs direto positivo. Ao exame fisico
Lopes Ramos. Email:  apresentava-se ictérica. Iniciada propedéutica com prednisolona 1mg/kg/dia, além de pesquisa de

. fatores causais autoimunes, oncohematolégicos e imunodeficiéncias, com resultados inconclusivos.
hosananovaislopes@ ’ 5 ’

i Durante 03 meses foi mantida corticoidoterapia e realizacao de pulsoterapia por uma vez, com resposta
hotmail.com

insatisfatéria. Iniciou quadro de sintomas gastrointestinais, seguida de ultrassonografia abdominal e
visualizacao de cisto complexo ovariano. A abordagem cirtirgica ocorreu 08 meses ap6s diagnéstico de
ATHA e histopatoldgico confirmou teratoma ovariano; prosseguiu com desmame de corticoide e nio
houve queda posterior da hemoglobina. Discussao: A ATHA possui prevaléncia similar entre causas
primdrias ou secunddrias. As causas secunddrias mais comuns ndo incluem neoplasias e tampouco
tumores sélidos; porém, as causas oncoldgicas devem ser consideradas para um diagndstico precoce e
tratamento direcionado a doenca de base. Conclusao: o caso relatado traz & luz um quadro clinico raro,
evidenciando a relagio patologias hematoldgicas autoimunes e tumores sdlidos.
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INTRODUGCAO: O angiomixoma superficial ¢ uma neoplasia benigna rara que ocorre principalmente
na regido genital feminina. Embora predominantemente afete a vulva, também pode acometer a
vagina. Geralmente afeta mulheres em idade reprodutiva e se caracteriza por seu crescimento lento
e comportamento indolente. DESCRICAO DO CASO: Paciente feminina, 68 anos, apresentou
uma lesdo nodular indolor no intréito vaginal, com crescimento lento. A bidpsia revelou uma lesio
composta por l6bulos mixoides separados por septos fibrosos, com proliferacio de células fusiformes,
nucleos alongados e capilares dilatados. Nao foram observadas dreas de necrose ou figuras de mitose,
indicando uma lesao mesenquimal de baixo grau. A andlise imuno-histoquimica foi negativa para
Citoceratina Pan, MUC-4, S-100, EMA, Desmina e CD34, excluindo outras lesdes mesenquimais
e epiteliais, confirmando o diagndstico de angiomixoma superficial. A paciente foi indicada para
excisio cirtrgica da lesio, com progndstico favordvel e baixo risco de recorréncia. DISCUSSAO: O
caso descrito trata de um angiomixoma superficial, uma neoplasia benigna rara que acomete a regiao
vulvovaginal. Histologicamente, a lesao apresentou lébulos mixoides, células fusiformes e capilares
dilatados, sem necrose ou figuras de mitose, confirmando o comportamento indolente da lesao. A
imunohistoquimica negativa para Citoceratina, S-100, Desmina, EMA e CD34 auxiliou no diagndstico
diferencial, excluindo lesoes epiteliais e mesenquimais mais agressivas, como o angiomixoma agressivo.
O tratamento recomendado ¢ a excisdo cirtrgica completa, com baixo risco de recorréncia, dado o
comportamento ndo infiltrativo da lesdo, proporcionando um progndstico favordvel para a paciente.
CONSIDERACOES FINAIS: O diagnéstico de angiomixoma superficial foi confirmado por
caracteristicas histoldgicas e imuno-histoquimica. A excisio completa da lesdo oferece bom progndstico,
sem sinais de recorréncia.

Palavras-chave: Angiomixoma. Vagina. Imuno-histoquimica. Neoplasia benigna.
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INTRODUGCAO: O uso de anticoncepcionais hormonais é uma pritica comum no controle da
fertilidade, porém seus efeitos sobre a sadde mental feminina ainda sio motivos de debate.! Estudos
indicam que o uso prolongado desses contraceptivos pode estar relacionado a alteragées no humor,
depressio e ansiedade, afetando o bem-estar psicossocial das usudrias.> OBJETIVO: Discutir sobre
os efeitos psicossociais do uso prolongado de anticoncepcionais hormonais, com énfase em sintomas
de depressio e ansiedade em mulheres adultas. METODOLOGIA: Revisio sistemdtica da literatura
realizada através da base de dados PubMed, abrangendo publicagées entre 2016 e 2024. Os critérios
de inclusao consideraram estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes sistemdticas que avaliaram
o impacto do uso prolongado de anticoncepcionais hormonais na sadde mental de mulheres.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos levantados relatam uma associagio significativa entre
o0 uso prolongado de anticoncepcionais hormonais e 0 aumento de sintomas depressivos e ansiosos.
Esses medicamentos atuam no Sistema Nervoso Central como neuroesteroides, compartilhando vias
e receptores em dreas do cérebro relacionadas ao humor, permitindo a modulagio direta do humor,
ao se ligarem a receptores nucleares, ou indireta, ao alterarem a liberagio de neurotransmissores como
serotonina e GABA.% Assim, contribuem para o desenvolvimento de sintomas depressivos e ansiosos
em mulheres.* As publicagoes indicam que adolescentes, donas de casa e mulheres de baixa renda sio os
grupos de maior risco para doengas psiquidtricas.> CONCLUSAO: Os achados ressaltam a importancia
de um acompanhamento clinico cuidadoso, educagio em saide para populacoes vulnerdveis e a
necessidade de investigacoes adicionais para esclarecer os mecanismos entre o uso de anticoncepcionais
hormonais e seus efeitos psicossociais.?

Palavras-chave: Contraceptivos Hormonais. Sadde Mental. Depressao. Ansiedade.
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APLICACAO E EFICACIA DOS DISPOSITIVOS VESTIVEIS PARA
MONITORAMENTO DE CONDICOES FETAIS E DA SAUDE DE GESTANTES

Luis Felipe de Lima Rezende' , Arthur Reise Vianna Mota Martins', Davi Silveira Martins',
Milena de Oliveira Simoes'

' Universidade Federal de INTRODUCAO: A gravidez ¢ um periodo marcado por mudangas fisiolégicas e comportamentais
J uiz de Fora, Governador que influenciam a satide da gestante e do feto. Diante disso, é essencial dispor de ferramentas para
Valadares, Minas Gerais acompanhar continuamente os sinais vitais materno-fetais (MF), como os dispositivos vestiveis (DV),
_Brasil @ exemplo de cintas, relégios inteligentes e bragadeiras. OBJETIVO: Avaliar a aplicagio e a eficdcia

dos DV na monitorizagio de pardmetros de sadde MF. METODOLOGIA: Revisio integrativa da
literatura, elaborada a partir de artigos cientificos da base de dados PubMed. Foram incluidos estudos
internacionais que atendiam aos critérios de sele¢io: acesso ao texto completo, publicados nos tltimos
Luis F elipe de Lima  cinco anos e foco no uso de DV para monitorar a saide MF. Os descritores utilizados na pesquisa foram
Rezende. F-mail:  “Wearable devices” AND “fetal health”. RESULTADOS E DISCUSSAO: De 20 artigos encontrados,

quatro foram elegiveis, excluindo os que nio eram pertinentes ao tema. Os resultados mostraram que

Autor correspondente:

luisrezende37 @gmail.com
@s os DV sio propostos para analisar e prever a condicdo de satde MF e resolver problemas de baixa

precisdo e incapacidade de monitorar por longos periodos. Os DV monitoram a frequéncia cardiaca
da gestante e do feto, atividade uterina, oxigenacdo placentdria e movimentos fetais, sendo util para
verificar anormalidades fetais e auxiliar na detecgdo precoce de cardiopatias congénitas. Sob tal Stica,
informagoes atualizadas oferecem oportunidades para cuidados personalizados em termos de prevencio
e avaliagio de risco precoce.

Além disso, os DV nio sio invasivos e podem ser utilizados por longos periodos sem causar impacto
negativo 2 satde da mie. CONCLUSAQ: Os DV aperfeicoaram o monitoramento da satide ME
¢ aumentaram a conscientizacdo das gestantes do impacto do seu comportamento na satde fetal,
melhorando escolhas de estilo de vida. No entanto, os estudos se concentraram amplamente em
gestagoes sem complicagées. Assim, mais estudos sio necessdrios, visto que o campo de pesquisa ¢é
recente ¢ estd em rdpida evolugio.

Palavras-chave: Dispositivos vestiveis. Gravidez. Monitorizagio fetal. Satide materna.
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AVANCOS E DESAFIOS PARA A PRESERVACAO DA FERTILIDADE EM MULHERES
EM TRATAMENTO PARA CANCER DE MAMA: UMA REVISAO NARRATIVA
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1 Universidade

Federal dos Vales do uma realidade atual. Nesse sentido, diante do contexto do tratamento oncolégico, com potencial
Jequitinhonha e Mucuri toxicidade ovariana, a preservagio da fertilidade torna-se desafiadora’. Entretanto, nos tltimos
(UFVJM), Dimantina, nos, novas abordagens visam garantlr :a capacidade I‘f.ip[‘f)dl.ltlva dessas mulheres, embora ainda sob
desafios. OBJETIVOS: Investigar na literatura os principais avancos e desafios para a preservagio
da fertilidade em mulheres em tratamento para cAncer de mama, destacando as opcoes disponiveis e
P p¢ P

as limitagoes associadas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa
Autor corr CSpOIldCIltC: baseada em artigos publicados nas bases de dados PubMed, SciELO e Periddicos da CAPES. Foram
Naiara Aratjo Silveira selecionadas publicacdes referentes ao tema dos tltimos 5 anos disponiveis em periédicos nacionais
e internacionais. DISCUSSAQ: Os estudos evidenciam o fortalecimento da oncofertilidade, drea
que combina oncologia e medicina reprodutiva. Dentre os principais avancos encontrados destacam-

INTRODUCAO: O aumento da incidéncia de cincer de mama em mulheres na menacme ¢é

Minas Gerais - Brasil

Santiago. E-mail: naiara.

Santlago@uvam'edu'br se a criopreservagdo de odcitos, de embrides ou de tecido ovariano, a personalizagio do tratamento

oncoldgico e o uso de agonistas do hormoénio liberador de gonadotrofina (GnRH)?. Em contrapartida,
os desafios permanecem substanciais, hd dificuldade no acesso, alto custo e necessidade de reserva
ovariana para criopreservagio, tempo limitado para tomada de decisdo e intervengio, receio pessoal
e profissional quanto a seguranca oncoldgica, sobretudo para tumores horménio-dependentes e a
caréncia do adequado aconselhamento sobre a oncofertilidade e suas possibilidades?,*. CONCLUSAO:
E necessério, portanto, a inclusdo da oncofertilidade como parte integrante do cuidado oncolégico,
equilibrando os riscos e beneficios dessa prética. Ademais, é primordial a cooperagio entre oncologistas,
especialistas em reproducgdo humana e gestores de saide para a incorporagio da temdtica reprodutiva
no manejo oncolégico de mulheres acometidas pelo cAncer de mama’.

Palavras-chave: Preservacio de fertilidade. Cancer de mama. Satide da mulher. Oncofertilidade.
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INTRODUGCAO: O cincer (CA) de mama representa cerca de 24,5% dos diagnésticos de neoplasia em
mulheres?, sendo o tipo mais prevalente e a principal causa de mortalidade por CA no sexo feminino®.
A abordagem desta patologia envolve prevencio, rastreio para detecgio precoce e manejo, cruciais para
taxas de sobrevida e melhor prognéstico’. OBJETIVOS: Destacar o surgimento de novos métodos de
rastreio e diagndstico ¢ o impacto no perfil epidemioldgico da doenca. METODOLOGIA: Revisio
de dados da OMS e INCA e artigos indexados nas bases PubMed e Scielo utilizando descritores como
"cancer de mama", "rastreio”, "diagndstico precoce”. Os critérios de inclusio envolveram publicacoes
de 2020-2023 e de exclusio, os trabalhos sem texto completo e que ndo abordam o tema central.
DISCUSSAO: A prevengio por meio de campanhas de conscientizagio, como o Outubro Rosa, é
essencial ao diagndstico precoce do CA. Tais iniciativas disseminam informag¢oes quanto a importincia
do rastreio regular e modificagio de fatores de risco, como obesidade e sedentarismo. Simultaneamente,
a evolugio das técnicas de imagem, como mamografia digital e tomossintese?, junto 2 inteligéncia
artificial’, vem aprimorando a precisio diagndstica. Avangos no mapeamento genético e identificagao
de novos biomarcadores' tém revolucionado as estratégias preventivas, permitindo a identificacio de
mulheres de alto risco e o uso de abordagens personalizadas’. CONCLUSAO: Reconhecimento de
fatores de risco, promogio de hdbitos sauddveis, fortalecimento de campanhas educativas e incentivo
ao rastreio sdo indispensdveis no manejo clinico’. As novas estratégias contribuem ao progndstico,
visto que, em estdgios iniciais, 0 CA de mama tem altas taxas de sobrevida®. Apesar dos avancos
promissores refletirem na redugio da mortalidade, o acesso desigual a essas inovagoes evidenciam o
impacto multidimensional da doen¢a e reforcam a necessidade de manter o incentivo as agées bdsicas
e acessiveis a todas as classes sociais.

Palavras-chave: Cancer de mama. Prevencdo. Diagndstico precoce. Mamografia digital.
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AVANCOS NA TERAPEUTICA FARMACOLOGICA PARA O CANCER
DE MAMA TRIPLO NEGATIVO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Beatriz Silveira Ferreiral , Alessandra Lima Lopes?, Evelyn Teixeira Ninck?, Giovana Bessa de Paula?,
Michelle Bueno de Moura Pereira Antunes®

! Universidade Federal de Introdugao: O cancer de mama triplo negativo (TNBC) é um tipo de neoplasia associada a tumores
Juiz de Fora - Governador  de diferentes subtipos, com fendtipos agressivos e maiores riscos de recorréncia, representando
Valadares, Minas Gerais um prognéstico ruim. Com maior ocorréncia em mulheres antes dos 40 anos, é caracterizado por

_ Brasil, Do expressar receptor de estrogénio, progesterona e fator de crescimento epidérmico humano-2,

apresentando opg¢des de tratamento limitadas. Objetivos: Abordar avancos no tratamento para o
TNBC. Metodologia: Revisio de literatura baseada em quatro artigos publicados na base de dados
PubMed, aplicando os descritores “TNBC”, “treatment” e “prognosis”. Resultados/Discussao:
Ferreira. E-mail: Quimioterdpicos citotéxicos, agentes de platina e inibidores de CDK sio as principais escolhas no
anasilveira.ferreira@  tratamento, havendo nova estratégia de uso tendo em vista o refinamento do conhecimento sobre os

Autor correspondente:
Ana Beatriz Silveira

subtipos de TNBC. Em contrapartida, apesar dos obstdculos da terapia direcionada, estudos visando a
alvos especificos tém permitido a personalizacio terapéutica, por meio dos inibidores de PARP, de PI3K,
do receptor de estrogénio ER-X36 e de AR. Além disso, avangos na imunoterapia tém contribuido para

estudante.ufjf.br

o tratamento de TNBC. Para tanto, firmacos que atuam no ponto de verificagio, como os inibidores de
PD-L1, de PD-1 e de CTLA-4, tém sido utilizados em ensaios clinicos. Ademais, por meio das terapias
CAR-T, TILs, com anticorpos biespecificos e conjugados anticorpo-firmaco, tem-se procurado obter
efeitos mais circunscritos. Conclusao: Em suma, apesar dos avancos na terapéutica, a quimioterapia
citotdxica, a despeito do pior progndstico, permanece como opgio central no tratamento do TNBC.
Portanto, infere-se a necessidade de maior compreensio sobre as diferengas moleculares dos diferentes
subtipos do TNBC, buscando o desenvolvimento de terapias mais eficazes.

Palavras-chave: TBNC. Terapéutica personalizada. Avancos. Quimioterapia.
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Introdugao:A histéria da cirurgia ginecoldgica é marcada por uma progressio significativa, desde
intervengoes rudimentares até as técnicas sofisticadas e especializadas que conhecemos hoje. As cirurgias
minimamente invasivas s3o os procedimentos videolaparoscépicos, as histeroscopias e os procedimentos
assistidos por robética, que surgiram como alternativas menos traumdticas a abordagens altamente
invasivas com o objetivo de melhorar os desfechos cirtrgicos e a qualidade de vida das pacientes.
Objetivos:Revisar o impacto das inovagées das técnicas minimamente invasivas na prética ginecoldgica
moderna, destacando os seus beneficios para a recuperagio das pacientes. Métodos:Trata-se de uma
revisao sistemdtica da literatura, utilizando pesquisa bibliogréfica coletada em artigos das bases Scielo
¢ PubMed. Foram selecionadas publicagoes referentes ao tema a partir dos descritores especificos,
disponiveis em periddicos nacionais e internacionais. Discussao:As técnicas minimamente invasivas na
ginecologia apresentam vantagens por serem abordagens menos traumdticas, gerando menor resposta
inflamatéria e dano tecidual reduzido. As incisées menores resultam em menos dor pés-operatoria,
menor perda sanguinea e um risco reduzido de infec¢ées e formagao de aderéncias, comparativamente
as cirurgias abertas tradicionais. Esse quadro favorece a recuperagio das pacientes que passam por
esses procedimentos, pois elas apresentam menos complicacdes € menor tempo de internagio no pés
operatdrio, obtendo alta precoce e retorno mais rdpido as atividades didrias, o que nio s6 melhora
a qualidade de vida, mas também diminui os custos associados a internagio hospitalar e ao tempo
de afastamento do trabalho.Conclusao: Os estudos revisados demonstram que as técnicas cirtrgicas
minimamente invasivas na ginecologia quando comparadas com as abordagens convencionais oferecem
vantagens substanciais. Portanto, espera-se que essas técnicas evoluam cada vez mais e se torne mais
acessivel para todos.

Palavras-chave: Ginecologia. Técnicas minimamente invasivas. Laparotomia. Cirurgia robdtica.
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INTRODUCAO: No Brasil, excluindo tumores de pele ndo melanoma, o cancer (CA) de colo uterino
¢ o terceiro mais incidente® e a quarta causa de morte por neoplasia entre mulheres®. A doenca surge
da infeccao persistente por subtipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), com o qual a
maioria das mulheres com vida sexual jd teve ou terd contato'. A citopatologia cervical, conhecida
como ‘papanicolau’, e a vacinagio do HPV fazem desse cAncer uma doenca evitével’. Entretanto, sua
incidéncia permanece alta, sobretudo em regies menos desenvolvidas com limitado acesso a satde®.
OBJETIVO: Destacar o papel do rastreio e da vacinagio como forma de prevengio no manejo do
CA de colo de titero. METODOLOGIA: Revisio de manuais do Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva (INCA) e de artigos da base PubMed, usando descritores: "cervical cancer”,
"screening”. Critérios de inclusao: publicagées de 2020-2023 que abordam o tema central. Exclusio:
o0s que nio possuem texto completo. DISCUSSAO: Lesoes precursoras da doenga sio tratdveis se
identificadas precocemente no rastreio’. Contudo, em locais com baixa cobertura vacinal e acesso
limitado ao papanicolau, o rastreamento ¢é deficiente®. As regiées Norte e Nordeste, de menor indice
socioecondmico, lideram em ntimero de casos e morte pelo CA cervical® no Brasil, pela desigualdade
no acesso a saide e menor conhecimento da importancia da prevengio®. Isso comprova que a falha no
acesso aos recursos preventivos ampliam a incidéncia desse cAncer'**. CONCLUSAO: O rastreio ¢ a
forma mais eficaz de controle do CA cervical®. A combinagao da vacinagio do HPV e a coleta periddica
do papanicolau pode prevenir a maioria dos casos"***. E crucial implementar politicas publicas que
ampliem o acesso 2 satide, além de incentivar o conhecimento da doenga. Isso deve ser feito com o
propésito de aumentar o raio de alcance dessas estratégias preventivas e promover uma abordagem mais
equitativa no combate ao CA de colo uterino no Brasil.

Palavras-chave: Cincer de colo uterino. Rastreio. Prevencio.
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Introdugdo: O cancer de mama ¢ uma das neoplasias malignas mais comuns entre mulheres
mundialmente, correspondendo aproximadamente a 24,5% de todos os tipos de cAncer diagnosticados
no sexo feminino. Além dos impactos fisicos, essa doenca afeta profundamente a satide mental das
pacientes. Objetivo: Discutir sobre o cAncer de mama e a satide mental de mulheres acometidas pela
referida doenca. Métodos: Revisio narrativa da literatura com uso dos descritores “cincer de mama”,
“satide mental” e “qualidade de vida” na base de dados SciELO, utilizando os artigos disponibilizados
na integra publicados entre os anos de 2019 a 2024. Discussao: O cincer de mama ¢ frequentemente
associado a significados profundos para as mulheres, como simbolo de fertilidade, sensualidade e
feminilidade. Um diagndstico nessa regido pode causar um impacto emocional devastador, afetando
significativamente a satide mental da paciente. Transtornos como depressdo, ansiedade generalizada
¢ até fobias podem surgir devido as mudangas fisicas, aos efeitos colaterais do tratamento e ao
choque emocional do diagndstico. Esses fatores, se nio abordados, podem comprometer a adesio
ao tratamento, contribuindo para o aumento da mortalidade. Estudos ressaltam a importancia de
uma abordagem multidisciplinar, que oferece cuidados integrados tanto para o corpo quanto para a
mente, desde 0 momento do diagnéstico, promovendo melhores desfechos e qualidade de vida para as
pacientes. Conclusao: A sadde mental é um ponto chave no processo satde-doenga, principalmente
em tratamentos que ameagam o bem-estar da paciente como o cincer de mama. Intervengées focadas
em suporte psicolégico, grupos de apoio e familiar indicam uma maneira eficaz de melhorar o processo
de tratamento oncolégico e gerar um impacto positivo significativo no emocional das mulheres durante
e apds o tratamento.

Palavras-chave: Carcinoma de mama. Satide da mulher. Depressao.
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INTRODUCAO: A assisténcia ao nascimento objetiva garantir o minimo de intervengées, priorizando
a seguranca mdie-filho. Assim, o parto vaginal (PV), processo fisiolégico, deve ser priorizado,
considerando as contraindicacdes descritas. Assim, a propor¢io de partos cesireos (PC) mdxima
preconizada ¢ 15%. Entretanto, hd grande parcela de PC sem indicagio adequada, influenciados por
diversos fatores, incluindo nio-médicos, como receio da dor e complicacoes do PV. OBJETIVOS:
Caracterizar partos de nascidos vivos (NV) de mies residentes em Governador Valadares (GV),
Minas Gerais, 2018-2022. METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico descritivo a partir de dados
secunddrios obtidos na base publica do Sistema de Informagao sobre Nascidos Vivos, processados no
Tabwin. RESULTADOS E DISCUSSAO: Realizou-se 18.362 partos; 62% foram cesdreos, quatro
vezes maior que o preconizado. Dentre as mies que fizeram PV, 70,8% tinham 15 a 29 anos; das com
PC, 67,7% tinham 25 a 39 anos. Somente 16,3% das gestantes que fizeram PV tinham doze anos
ou mais de estudo; das que fizeram PC, 32,9%. A propor¢io de maes com sete e mais consultas pré-
natal foi menor na comparacio PV-PC (63,2% x 78,6%). Houve associagdo estatistica entre cesdreas
e prematuridade (p<0,01). A maioria (63%) dos NV com anomalias congénitas (n=230) nasceu por
PC, por provdvel diagndstico intratitero de malformacées e indicacdo deste como opgio médica.
CONCLUSAOQ: Destaca-se alta proporgio de cesdreas em GV, especialmente em mulheres acima de
24 anos, com escolaridade acima do ensino médio e pelo menos sete consultas pré-natal. Cesdreas sem
indicagdo estdo associadas a maior mortalidade materno-infantil e chance de complicagées, inclusive
em gestacoes posteriores. IMPACTO: Esta caracterizagdo direciona iniciativas de formagao académico-
profissional, organizacio de politicas institucionais, bem como prdticas de educacio em satde para
bons desfechos na satide materno-infantil municipal, de acordo com as melhores evidéncias.
Palavras-chave: Parto. Parto normal. Parto obstétrico. Nascido Vivo. Epidemiologia.
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Introdugao: O carcinoma neuroenddcrino da mama (CNE) é uma neoplasia rara, representando 0,3%
a 5% dos canceres de mama, dependendo dos critérios diagndsticos. Reconhecido pela OMS em 2003,
0 CNE ¢ caracterizado pela expressao de marcadores neuroenddcrinos em uma proporgio significativa
de células tumorais. O diagndstico pode ser desafiador, exigindo confirmagio por imunohistoquimica
para correta classificacdo e planejamento terapéutico. Descri¢ao do caso: Paciente feminina, 71
anos, apresentou nédulo palpdvel na mama esquerda. Macroscopicamente, a pega cirtrgica mostrou
um segmento nodular de 8,0 x 6,2 x 2,5 cm, com 4rea de tecido firme de 2,0 x 1,5 cm. O exame
histopatoldgico revelou carcinoma invasor de padrio sélido, grau histolégico bem diferenciado
(Nottingham: A- Diferenciacio tubular:3; B- Grau nuclear:1; C- Indice mitdtico:1). Nio houve invasio
vascular, linfética ou neural, nem microcalcificagées ou infiltracio linfo-plasmocitdria. As margens
estavam livres, e o linfonodo sentinela foi negativo para metéstase (pT1c; pNO). Recomenda-se estudo
imunohistoquimico para melhor classificagio e avaliacio de fatores prognésticos. Discussao: O CNE da
mama apresenta caracteristicas heterogéneas, com variagoes histolégicas e progndsticas. A expressao de
marcadores como sinaptofisina e cromogranina A ¢ essencial para a confirmacio diagndstica. Tumores
com receptores hormonais (ER e PR) indicam subtipo luminal, associado a melhor prognéstico. No
caso descrito, o tumor bem diferenciado, sem metéstases, sugere comportamento menos agressivo. A
avaliacdo do Ki-67 serd crucial para estabelecer o prognéstico e guiar o tratamento. Conclusao: O CNE
da mama é uma patologia rara e desafiadora. A caracteriza¢io imunohistoquimica e o estadiamento sio
essenciais para guiar o tratamento, que segue diretrizes aplicadas ao carcinoma ductal invasivo. O
diagndstico precoce ¢ a abordagem individualizada sao fundamentais para otimizar o progndstico e a
terapéutica.

Palavras-chave: Carcinoma neuroenddcrino. Mama. Imuno-Histoquimica.
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INTRODUCAO: O corpo feminino sofre diversas modificagoes fisioldgicas para desenvolver o
concepto; quando os efeitos fogem ao esperado, tem-se processos patoldgicos. Assim, os niveis
crescentes de progesterona fazem do figado e das vias biliares sitios de agio hormonal, de modo a
desencadear a colestase gravidica (CIG), que se manifesta comumente por prurido generalizado e
alteragio de parAmetros laboratoriais, como aumento de transaminases, bilirrubinas e 4cido biliar.
DESCRI(;AO DO CASO: Relata-se o caso de gestante, 36 anos, primigesta, 28 semanas gestacionais,
higida, com queixa de prurido intenso e progressivo, de inicio hd 30 dias. Aos exames laboratoriais,
aumento importante de enzimas ligadas ao metabolismo hepdtico, confirmando diagnéstico de CIG.
Tratada inicialmente com 4cido ursodesoxicdlico 300mg de 12/12h, com melhora significativa do
prurido; gestagdo interrompida com 37 semanas, bom desfecho materno-fetal e normalizacio de
pardmetros laboratoriais hepdticos seis semanas pés-parto. DISCUSSAO: A CIG ¢ uma condigio
especifica da gravidez, de fisiopatologia ndo bem definida, que acomete mulheres mesmo sem histéria
prévia de distarbios hepatobiliares. E associada a complica¢des maternas, como pré-eclampsia, esteatose
hepdtica e hemorragia pds-parto, e complicacoes fetais, uma vez que o depdsito de dcido biliar em
tecidos do bebé aumenta o risco de prematuridade, liquido amniético meconial, bradicardia fetal,
asfixia neonatal e 6bito. CONCLUSAO: Trata-se de uma patologia infrequente & prdtica médica, com
regressao pds-parto na maioria dos casos, e de relevancia inegével devido a possibilidade de repercussées
negativas. A conduta definitiva ¢ a resolucdo da gravidez, porém o tratamento pondera sobretudo a
idade gestacional. E imperativo realizar diagnéstico precoce mediante suspeita clinica e exames de fécil
acesso, descartar diagndsticos diferenciais dermatoldgicos e obstrutivos e instituir tratamento adequado
até que idealmente o parto seja seguro.

Palavras-chave: Colestase intra-hepdtica. Gravidez de alto risco. Acido ursodesoxicélico.
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Rio Doce - Governador de tipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), transmitido via sexual. Logo, a prevencio
Valadares, Minas Gerais primdria envolve a vacinagio contra o HPV e o uso de preservativos. J4 a secunddria, corresponde a

- Brasil detecgio de lesoes pré cancerosas, por meio do exame citopatoldgico do colo uterino. Métodos: Este
trabalho analisou dados do prontudrio de paciente do Centro Estadual de Atencao Especializada de
Governador Valadares, bem como revisao da literatura cientifica. Descri¢ao do caso: MSS, 58 anos,
caucasiana, G3Pn3A0, sexualmente ativa, assintomdtica, sem histéria vacinal para HPV. Encaminhada
Bianca Cardoso da Silva a0 ambulatério de doencas do colo uterino por citopatoldgico sugerindo lesio intraepitelial de alto
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Porto. Fmail: bianca.  grau. A colposcopia: epitélio acetobranco denso em regido de zona de transformagio, s %5 horas.
porto @univ ale.br Procedido com coleta de material para histopatoldgico, que confirmou neoplasia intraepitelial cervical
grau III/Carcinoma in situ com extensdo glandular. Posteriormente, foi submetida & Cirurgia de Alta
Frequéncia e a bidpsia do material confirmou o diagndstico e ressec¢do com margens livres. Apds
o procedimento, deu-se seguimento com coleta citopatolégica em 3 meses e depois a cada 6 meses,
obtendo-se 4 resultados negativos consecutivos. A paciente recebeu alta e foi orientada a manter
seguimento anual de citologia na atencdo primdria. Discussao: CCU ¢ uma das neoplasias mais
comuns em mulheres, contudo, tem alto potencial de prevencio e cura devido ao seu curso lento e a
possibilidade de detecgio de lesdes precursoras ou formas iniciais, o que leva & identificagio precoce
e tratamento em tempo hdbil, assim como o caso descrito. Consideragoes finais: Diante disso, nota-
se a importancia do investimento em estratégias de prevencio e promocio de satide como formas de
combate da doenca, ampliando a realizagio de exames de rastreio ¢ estimulo & vacinagio a fim de
reduzir a incidéncia e mortalidade pelo CCU.
Palavras-chave: Cancer de colo uterino. Prevengio. Rastreamento. Exame citopatoldgico.
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INTRODUGCAO: A Classificacio de Robson (CR) agrupa gestantes para monitorar a taxa de
cesdreas (T'C). Os dados obtidos pela ferramenta visam otimizar o uso de partos ceséreos (PC) e
priorizar intervengbes ao identificar os grupos mais vulnerdveis. OBJETIVOS: Analisar, segundo
a CR, a tendéncia de cesdreas em Governador Valadares, Minas Gerais, comparando 2018 ¢ 2022.
METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico descritivo com dados secunddrios obtidos na base publica
do Sistema de Informacio sobre Nascidos Vivos. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Em 2018, 66,5%
dos partos foram cesdreos. Em 2022, observou-se queda da TC (58,1%), igualando-se a nacional em
2011-2012. Sobre os grupos de Robson, em ambos os anos, houve menor niimero de gestantes nos
grupos 3 e 4, justificado pela alta representatividade do grupo 5. Esse possui a maior contribuicio
absoluta e relativa para TC, com valores superando o preconizado. Uma hipétese ¢ o agendamento de
parto obstétrico sem tentativa do parto vaginal no grupo 5.1, contrariando as evidéncias sobre a via
preferivel, e/ou a alta TC nos grupos 1 e 2 em anos anteriores. No municipio, a TC nos grupos 1 e
2, associado a alteracio da proporcio entre os grupos, pode decorrer dos achados de indugao/cesdrea
eletiva em nuliparas, cabendo enriquecer o dado com o tipo de servico de ocorréncia. Por outro lado, o
grupo 3 obteve menor TC nos dois anos, devido 2 influéncia positiva do parto vaginal prévio. Ademais,
destaca-se redugio significativa do grupo “X”, evidenciando melhora na completude dos dados.
CONCLUSAO: A TC permaneceu alta em todos os grupos, incluindo os com condigées favordveis
ao parto vaginal, destacando a necessidade de informar gestantes e profissionais sobre os beneficios
dessa via. IMPACTO: Os dados auxiliam a identificar grupos-alvo para estratégias de reducio de
partos cesdreos, servindo como subsidio para a indicagio do parto vaginal. Além disso, contribuem para
melhorar a assisténcia, evitando desfechos desfavordveis e oneragio do sistema.

Palavras-chave: Parto normal. Parto obstétrico. Nascido vivo. Epidemiologia.
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CONSUMO DE PSICOTROPICOS POR MULHERES: COMO A
PRESSAO SOCIAL E A MEDICALIZACAO POTENCIALIZAM A
DEPENDENCIA INVISIVEL

Livia Soares Klier! , Gustavo Fernandes Candido!, Maria Luiza Guimaraes Coelho!,
Renata Candida de Matos!, Mariana de Almeida Rosa Rezende?

! Universidade Vale do Introdugao: O consumo de medicamentos psicotrépicos, como antidepressivos e ansioliticos é mais
Rio Doce, Governador clevado entre as mulheres. As pressoes sociais, as mudangas hormonais e a alta incidéncia de experiéncias
Valadares, Minas Gerais  traumdticas, como abuso e violéncia doméstica, tornam as mulheres vulneriveis a dependéncia de
_ Brasil  Ppsicotrépicos. Esse contexto leva a uma medicalizagio excessiva, com prescrigoes para solugio répida
a problemas estruturais amplos. Assim, alternativas terapéuticas menos invasivas sio, muitas vezes,
desconsideradas, reforcando a dependéncia e limitando o acesso a abordagens mais integrais. Objetivos:
Autor corr esp ondente: Explorar as razdes pelas quais as mulheres sao mais suscetiveis ao uso e & dependéncia de psicotrépicos,
Livia Soares Klier. E-mail:  bem como as implicacoes dessa dependéncia invisivel. Métodos: Este estudo foi realizado por meio
livia.klier@univale.br ~ de uma revisio bibliografica, para identificar e analisar publicagdes cientificas relevantes sobre o tema,
encontradas nas plataformas: PubMed e SciELO. Foram utilizados os descritores: “dependéncia de
psicotrépicos” e “uso de ansioliticos e antidepressivos”. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos
quinze anos (2008-2023), escritos em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se artigos sem relevancia
direta ao tema. Discussao: As mulheres, devido a fatores como sobrecarga emocional, estigmatizagio e
pressoes sociais, s3o frequentemente prescritas com psicotrépicos de forma desproporcional em relagao
aos homens, o que evidencia uma medicalizagio do sofrimento feminino. A dependéncia pode se
desenvolver sem que as mulheres percebam, dificultando a interrupgio do tratamento devido a0 medo
de recaidas ou dos sintomas de abstinéncia. A falta de acesso a terapias alternativas agrava a situacéo.
Conclusao: E essencial que profissionais de satide se conscientizem sobre o contexto sociocultural das
mulheres para uma prescricio de psicotrépicos mais adequada, oferecendo alternativas holisticas a
satde mental. Assim, reduzindo a dependéncia e seus efeitos negativos.
Palavras-chave: Medicamentos psicotrépicos. Mulheres. Medicalizagio.
Referéncias:
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CONTRACEPCAO DE LONGA DURACAO: EFICACIA, BENEFICIOS E
DESAFIOS

Izabelle Cristina Rodrigues Souza' , Mariane Goulart Sampaio !, Livia Almeida Villas Boas',
Lais Rodrigues Silva', Guilherme Vitoi Nominato'

! Universidade Vale do Introdugao: Os anticoncepcionais de longa duragio (LARCs) sio métodos eficazes que oferecem
Rio Doce, Governador prote¢io prolongada contra a gravidez. Entre eles, estdo os dispositivos intrauterinos (DIUs), implantes
Valadares, Minas Gerais  subdérmicos e inje¢oes hormonais. Esses métodos sio alternativas as pilulas didrias, promovendo
_Brasil. maior adesio e menores taxas de falha, uma vez que eliminam a necessidade de uso didrio. Objetivo:

Analisar os beneficios, a eficdcia e os desafios associados ao uso de anticoncepcionais de longa duracao
Autor correspondente:

o em comparacio aos métodos de curta duracio. Métodos: Revisio integrativa nas bases PUBMED,
Izabelle Cristina

SciELO e Oxford Academic, utilizando os descritores “anticoncepcional de longa duracio”, “métodos
Rodrigues Souza. E-mail: contraceptivos” e "dispositivos intrauterinos”, cobrindo o periodo de 2011 a 2024. Discussao: Os

izabellesouza2001@  LARCs sdo extremamente eficazes na prevencao da gravidez, com taxas de falha significativamente
inferiores aos métodos de curto prazo. O DIU hormonal apresenta uma taxa de falha de 0,1% a 0,4%, o
DIU de cobre 0,6% a 0,8%, e o implante subdérmico 0,05%, comparados a 7% das pilulas orais. Além
disso, 0 DIU hormonal e os implantes proporcionam beneficios como a redugio das célicas e do fluxo
menstrual, com 70-90% das usudrias relatando diminuicao do fluxo apés um ano. O DIU de cobre é
recomendado como primeira linha para mulheres com contraindicagio ao uso de horménios. O uso

hotmail.com

dos LARCs também reduziu a necessidade de pilulas de emergéncia e praticas abortivas, promovendo
melhorias no planejamento familiar e reducdo da morbimortalidade materno-fetal. Contudo, desafios
como o alto custo, disponibilidade limitada de profissionais capacitados para a insercdo e a percepgao
de riscos impactam a adesdo a esses métodos. Conclusiao: Os LARC:s se destacam como uma excelente
opgio contraceptiva, com beneficios adicionais. Contudo, ¢ necessdrio ampliar seu acesso no SUS, por
meio de maior disseminagdo de informagées e capacitagio de profissionais de satde.

Palavras-chave: Anticoncepcional longa duracio. Métodos contraceptivos. Dispositivos intrauterinos.
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CRITERIOS PARA PRE-NATAL DE ALTO RISCO E TAXA DE
ENCAMINHAMENTO PARA CEAE EM ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
DE GOVERNADOR VALADARES: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Ana Clara Fernandez Martins' , Suellen Maroco Cruzeiro Lombello!, Isadora Valério da Silveira',
Sarah Silva Ferraz'

' Universidade Federal de Introdugao: O pré-natal é uma fase de atencio abrangente a saide da mulher, na qual a estratificacao do
Juiz de Fora, Governador  isco obstétrico é essencial para antecipar complicagbes gestacionais e diminuir a mortalidade materno-
Valadares, Minas Gerais fetal. A identificagio de casos que demandem atencdo e suporte especializado e multiprofissional,
_Brasil seguindo critérios de alto risco estabelecidos pelo estado de Minas Gerais (MG) deve ocorrer

precocemente. Objetivos: Avaliar os principais critérios ¢ a taxa de encaminhamento para pré-natal
de alto risco (PNAR) em uma Estratégia de Satde da Familia (ESF) de Governador Valadares em
Ana Clara Fernandez 2024. Métodos: Estudo epidemioldgico observacional com dados secunddrios de prontudrios fisicos de
Martins E-mail: anaclara. pacientes em acompanhamento de pré-natal no servico de satide primdria no periodo estudado (janeiro
fernandez@estudante.ufjf. 2 outubro de 2024). Resultados: Amostra de 59 gestantes, com idade média de 25 anos. Destas, 25
br (42%) apresentavam critérios para PNAR, sendo que 4 (6%) tiveram o pré-natal integral na ESF e 21

(35%) foram encaminhadas para o Centro Estadual de Atengao Especializada (CEAE), com critério de

diabetes gestacional (15%), uso de drogas ¢ transtornos de saide mental graves (15%) e hipertensao

Autor correspondente:

gestacional (6%). A investigacdo ainda identificou episédios de violéncia fisica ou psicolégica (3,5%)
e natimortos (3,5%). Discussao: No estado de MG 15% das gestagoes tem critério para PNAR, a
amostra estudada estd acima da média esperada, achado potencialmente vinculado a maior capacidade
de diagnéstico e triagem e/ou as caracteristicas sociodemogréficas da populagio assistida. As falhas
no encaminhamento podem refletir entraves na articulagio entre APS e servicos especializados,
barreiras de acesso a0 CEAE, percepgio das gestantes sobre o servico, preferéncia pelo cuidado local ou
limitacoes técnicas dos profissionais de saide. Conclusao: H4 alta prevaléncia de casos de PNAR na
ESF de Governador Valadares, mas o encaminhamento néo ¢ integral, requisitando investigacao sobre
a causalidade.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal; Atengao Primdria em Satide; Servigos de Satide Materno-Infantil.
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epidemioldgico e fatores associados com o encaminhamento para servico especializado. Revista de
Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro. 2022 Mar 28;12.
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DEPRESSAO POS PARTO E SUAS LIMITACOES

Luana de Oliveira Jicome Costal® , Clara Castro Alves Braga!, Manuela Martinho Probal,
g

IUniversidade Vale do
Rio Doce, Governador
Valadares, Minas Gerais
- Brasil

Autor correspondente:
Luana de Oliveira Jicome
Costa. Email: luana.
jacome@univale.br

Luiza da Cunha Azeredo!

Introdugao: A depressio pds-parto é um fendmeno clinico relevante que pode surgir em mulheres apés
o nascimento do filho. Esse transtorno de saide mental se manifesta por diversos sintomas emocionais,
comportamentais e fisicos, impactando a vida das mies e o desenvolvimento dos recém-nascidos.
Objetivo: Este estudo visa examinar pesquisas e artigos sobre as implicagdes clinicas da depressio pds-
parto, utilizando o protocolo PRISMA para revisoes sistemdticas. Metodologia: Realizou-se uma busca
nas bases PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os termos "depressio pds-parto”, "implicagoes
clinicas", "satde mental materna"”, "desenvolvimento infantil" e "dinidmicas familiares", limitando-
se a publicacoes até 2023. Foram selecionados 15 artigos. Resultados: Os achados evidenciam as
repercussoes da depressao pds-parto. A transicio para a maternidade traz desafios, como transformagées
hormonais e emocionais. Os sinais incluem tristeza intensa, falta de esperanca, irritagio, disttrbios
no sono ¢ no apetite, além de dificuldades em se concentrar. Ansiedades sobre a satide do bebé ¢, em
casos severos, ideias suicidas também podem ocorrer. As consequéncias clinicas afetam vérias dreas da
vida da mae e do filho, incluindo a perturbacio do vinculo mie-bebé, impactos no desenvolvimento
infantil e desestabilizagio das dindmicas familiares. Conclusao: A depressio pds-parto é um fend6meno
significativo, com implicagées que vao do estado emocional da mie ao desenvolvimento do filho.
Essa revisao destaca a importincia de uma abordagem interdisciplinar para tratar a depressio pos-
parto, promovendo o bem-estar de mies ¢ filhos. O puerpério é um periodo desafiador, e o suporte
adequado ¢é essencial para prevenir a depressio, que resulta de fatores genéticos, bioldgicos, ambientais
e psicoldgicos. Reconhecer essa condicio e oferecer apoio ¢ crucial.

Palavras-chave: Pés-parto. Implicagoes. Limitacoes.
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DESAFIOS DAS MULHERES MIGRANTES NO CUIDADO COM A
SAUDE

Victéria Martins Fonseca Barbosa! , Clarice Ester Gongalves Guerra', Franco Dani Aradjo e Pinto',
Sueli Siqueira'

' Universidade Vale do Introdugao: O Brasil torna-se um ponto de partida dos fluxos migratdrios internacionais na década
Rio Doce, Governador de 1960. Nos anos de 1980, esse fluxo aumenta significativamente, tendo como principal destino os
Valadares, Minas Gerais  Estados Unidos. A maioria dos migrantes eram homens, na faixa etdria de 20 a 50 anos, motivados pela
_ Brasil. possibilidade de trabalhar no mercado secunddrio, ganhar dinheiro e melhorar a renda ao retornar ao
Brasil. As mulheres, ainda que em menor nimero, sempre estiveram presentes nos fluxos migratdrios
internacionais. Na década de 1990, a presenca feminina iguala & masculina, atuando principalmente
Autor correspondente: em faxinas, estética e restaurantes. Objetivo: Compreender as dificuldades das mulheres brasileiras
Victéria Martins Fonseca  migrantes em relagio aos cuidados com a satide antes e durante a migragio. Metodologia: Revisio
Barbosa E-mail: victoria. integrativadeartigos do banco de dados do Niicleo de Estudos sobre Desenvolvimento Regional (Neder/
barbosa. @univ ale.br Univale), produzidos entre 2010 e 2022. Discussio: Segundo os dados, antes de emigrar a maioria
das mulheres adotaram os cuidados preventivos, utilizando o sistema de satide publica ou particular.
No pais de destino (EUA ou paises da Europa) esses cuidados foram negligenciados, principalmente
por elas ndo possuirem documentagio de permanéncia, por nio compreenderem o idioma, e pelo alto
custo dos servicos de satide. Resultados: Os principais problemas de satde relatados foram: fadiga
¢ exaustdo, dores musculoesqueléticas por atividades fisicas excessivas; problemas dermatolégicos
resultantes do uso de produtos de limpeza (por exemplo: nao uso de luvas e mdscaras por nao saberem
ler as instrugées, em inglés, dos rétulos dos produtos); problemas de estémago decorrentes das longas
horas sem alimentagio e da ingestio de alimentos ultraprocessados; depressio e insonia. Conclusao:
A combinacio de longas jornadas de trabalho, alimentacgio inadequada, barreiras socioecondmicas e
dificuldades de acesso 4 satide exp6e as mulheres migrantes a riscos elevados de comprometimento da
saude fisica e mental.
Palavras-chave: Migracio. Satde da mulher. Cuidados preventivos.
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Ana Fl4via Bittencourt Oliveira', Arthur Andrade Alves'

Introdugao: A infertilidade feminina é um desafio que afeta muitas mulheres, resultante de uma
complexa interacao de fatores, especialmente ginecoldgicos. Dentre as causas mais comuns, destacam-
se a sindrome dos ovdrios policisticos (SOP), a endometriose ¢ anormalidades uterinas. A SOP,
uma condicio hormonal, pode levar a ciclos ovulatérios irregulares. A endometriose, caracterizada
pela presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina, provoca dor intensa e compromete a
fertilidade. Anormalidades uterinas, como miomas e septos, também podem dificultar a implantagio
do embrido. Objetivo: Este estudo visa apresentar as principais causas ginecoldgicas da infertilidade
feminina, além de descrever os métodos de diagndstico e as opgdes de tratamento disponiveis.
Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliogrdfica integrativa na base de dados PUBMED,
utilizando os descritores “infertilidade feminina”, “fatores ginecolégicos” e “tratamentos inovadores”,
no periodo de 2014 a 2024.Discussao: O diagndstico precoce ¢ crucial e pode ser realizado por meio
de exames clinicos e de imagem, como ultrassonografias e laparoscopia, que ajudam a identificar as
causas subjacentes da infertilidade e a direcionar o tratamento. Métodos tradicionais, como indugio
da ovulagio, inseminacio intrauterina (IIU) e fertilizagdo in vitro (FIV), sio amplamente utilizados
e eficazes. Técnicas inovadoras, como a criopreservacio de 6vulos e terapia com plasma rico em
plaquetas (PRP), além da andlise genética de embrides, mostram potencial para aumentar as chances
de sucesso. No entanto, o alto custo dessas abordagens limita o acesso de muitas pacientes. Conclusao:
A infertilidade feminina demanda uma abordagem multidisciplinar. O diagndstico precoce e os
tratamentos tradicionais sio fundamentais, mas o elevado custo das op¢oes inovadoras representa um
desafio considerdvel. Garantir o acesso a essas alternativas é essencial para oferecer melhores resultados
as mulheres em sua jornada & maternidade.

Palavras chaves: Infertilidade feminina. Fatores ginecoldgicos. Tratamento inovador.
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DIABETES TIPO 1

Jalia Pinheiro Sousa! , Yuri Henrique Almeida Alves', Sandra Nicoli'

INTRODUGCAO: A diabulimia é um transtorno alimentar que afeta principalmente mulheres jovens
com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1), frequentemente associada a pressao estética e somada ao impacto
da insulina no ganho de peso. Embora nio reconhecida como diagnéstico formal, o termo refere-se a
reducdo de doses de insulina para emagrecer, comprometendo a satide metabélica e psicoldgica dessas
pacientes. Assim, ¢ crucial intensificar a atencdo a essa condi¢ao. OBJETIVO: Analisar fatores de
risco, consequéncias clinicas e psicossociais, além das estratégias de manejo da diabulimia em mulheres.
METODOS: Revisio de literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e, em livros cientificos
referentes 4 4rea da sadde. De 47 artigos encontrados, em portugués e inglés, foram selecionados trés
para a producio deste estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A caréncia de insulina faz com que
a enzima lipase hormonio-sensivel nas células adiposas se mantenha ativa e promova utilizacao dos
4cidos graxos como principal fonte energética. Porém, essa utilizagio pode ser nociva por formar 4cido
acetoacético excessivamente e gerar um quadro de cetoacidose diabética. Mulheres jovens com DM1,
em comparagdo as nio DM1, manifestam duas vezes mais probabilidade de desenvolver transtornos
alimentares e apresentam prevaléncia de 31% a 40% em mulheres de 15 a 30 anos com DM1. Algumas
das complicagoes observadas pela restricio de insulina incluem nefropatias, neuropatias, complicages
vasculares e triplo aumento do risco de mortalidade para mulheres. CONCLUSAO: A diabulimia ¢
um grave problema de satide para mulheres com DM, associada a complicagdes a longo prazo. Apesar
de subdiagnosticada, as evidéncias sugerem a prevaléncia dessa condicio, exigindo maior atengio dos
profissionais de satde. Estratégias de manejo multidisciplinares e diferentes abordagens terapéuticas,
focadas em controle glicémico e satde mental, sdo essenciais para melhorar o progndstico.
Palavras-chave: Diabulimia. Diabetes Mellitus Tipo 1. Mulheres. Restri¢io de Insulina.
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INTRODUCAO: A cafeina é um dos psicoestimulantes mais consumidos globalmente, sendo
amplamente utilizada entre mulheres grdvidas. Ela ¢ encontrada em diversas bebidas e alimentos,
como café, chd, refrigerantes e chocolates, além de alguns medicamentos. Durante a gestagao, a cafeina
atravessa a placenta, e o feto, incapaz de metabolizé-la eficientemente, ¢ exposto a niveis semelhantes
aos da mae, podendo causar repercussoes intrauterinas e apés o nascimento. OBJETIVO: Discutir
sobre os efeitos do consumo de cafeina durante a gestagio e a correlagio com o desenvolvimento pré-
natal e pés-natal. METODOLOGIA: Revisio integrativa de literatura baseada em artigos cientificos
da plataforma BVS, utilizando-se os descritores: estimulantes do sistema nervoso central, cafeina e
gravidez. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nas bases de dados MEDLINE e LILACS,
nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2014 ¢ 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Sabe-
se que o consumo moderado de cafeina durante a gestagio é amplamente aceito e comum, no entanto,
estudos recentes tém levantado preocupagées sobre seus possiveis impactos no desenvolvimento fetal
e nas condigoes de satide pés-natal. Observa-se uma diminui¢io da depuragio de cafeina no sangue
da miée durante a gestacdo. Sendo assim, alguns estudos ratificaram que a exposicdo intrauterina a
cafeina pode ser prejudicial para o feto, podendo causar parto prematuro ou natimorto, restri¢io do
crescimento e reducio do peso ao nascer. Além disso, aponta-se relagio entre o consumo excessivo
de cafeina na gestagio com abstinéncia no recém-nascido, obesidade infantil e transtorno do déficit
de atengio e hiperatividade (TDAH). CONCLUSAQ: Embora haja importante correlagio entre
o consumo de cafeina durante a gravidez e alteracdes associadas a gestagdo, ao peso e a disfuncio
cognitiva do feto, existe uma caréncia de estudos e nao hd evidéncias suficientes para refutar a eficicia
da auséncia da cafeina no periodo gestacional.

Palavras-chave: Estimulantes do sistema nervoso central. Cafeina. Gravidez.
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INTRODUCAO: A embolia de liquido amnidtico (ELA) é uma emergéncia obstétrica rara e grave,
que ocorre durante ou logo apds o parto. Apesar de sua baixa incidéncia, ¢ uma das principais causas
de morbidade e mortalidade materna, devido 4 sua apresentagio stibita e complicacbes graves, como
colapso cardiovascular e coagulopatia. Sua fisiopatologia ainda nio estd totalmente elucidada, ¢ o
diagndstico ¢ um desafio, exigindo mais estudos. Este artigo aborda a variabilidade nas apresentagées
da ELA e destaca a necessidade de reconhecimento precoce e intervengio. OBJETIVOS: Revisar a
literatura sobre fisiopatologia, manifestacoes clinicas, tratamento e repercussoes da embolia amnidtica
nas gestantes. METODOLOGIA: Revisio sistemdtica da literatura, realizada em Outubro de 2024,
sobre embolia de liquido amniético. A busca foi feita nas bases Pubmed e Lilacs, com os descritores
"Embolia amniética” e “Embolism, Amniotic Fluid”. Foram selecionados artigos em inglés, portugués
¢ espanhol dos dltimos 5 anos. Apds a aplicacio dos critérios de selegio, restaram 4 artigos elegiveis
para revisio, submetidos 4 leitura minuciosa para coleta de dados e informagées. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Nesta revisio sobre a embolia de liquido amnidtico, encontrou-se que essa condi¢io
pode ser considerado um quadro clinico agudo grave em que a obstrucio dos capilares maternos leva
a manifestacdes que comprometem a vitalidade da gestante, envolvendo mecanismos complexos de
resposta pelo organismo. Seus sintomas incluem hipotensio, dificuldade respiratdria e coagulopatia,
sendo frequentemente confundida com outras emergéncias obstétricas pela similaridade dos sintomas.
Casos revisados mostram a importancia de diagnéstico precoce e uso de ecocardiografia e coagulograma.
CONCLUSAO: A ELA é uma condigio clinica pouco esclarecida. Destaca-se a importincia de mais
pesquisas sobre essa temdtica, para desenvolver intervengées terapéuticas baseadas em evidéncias, jd que
o tratamento rdpido pode salvar vidas.

Palavras-chave: Gravidez. Embolia amnidtica. Coagulagio intravascular disseminada.
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ENDOMETRIOSE E QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES: UMA
REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA
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_Brasil. um dos principais desafios da condigao. OBJETIVOS: Revisar a literatura e apresentar o impacto que

a endometriose pode ter na qualidade de vida das mulheres. METODOLOGIA: Foi realizada uma
L busca bibliografica nas bases de dados PubMed e Scielo pelos descritores “Endometriosis” e "Quality
Ana Leticia Teodoro of Life". RESULTADOS E DISCUSSAO: A endometriose, segundo bibliografias catalogadas,

Sirimarco. Email: possui como principal manifestagio clinica a dor, como dismenorreia, dor pélvica cronica, distria e
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aleticiateodorosirimarco@  dispareunia. A semiologia dessa dor ¢ incerta e ampla, e afeta significativamente o bem-estar geral a0

g mail.com inferir em esferas da vida pessoal, social e estado psicoldgico, o que gera queda da qualidade de vida
(QV) das acometidas. Dentre as implicacoes, a dor pode levar a0 comprometimento psicoldgico, com o

desenvolvimento de ansiedade e depressio, que se associam a queda de autoestima, fadiga e sensagio de

soliddo, que so alteragoes de humor que influenciam negativamente nas relagoes sociais, no trabalho e

na prética de atividades fisicas. Ainda, a vida sexual ¢ afetada, também, pela dispareunia, o que culmina

na redugao da satisfacio e do niimero de coitos. Somados, esses eventos reduzem consideravelmente a

QV feminina. CONCLUSAOQ: Com base na literatura analisada, conclui-se que a endometriose ¢ uma

patologia que pode levar a queda na qualidade de vida das afetadas e carece, além do tratamento da

fisiopatologia, de atencio psicossocial sobre 0 bem-estar feminino para conter os maleficios da condicao

e garantir a integralidade da atengio na satde da mulher.
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CORRELACOES COM A INFERTILIDADE
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INTRODUCAO: A endometriose ¢ uma condi¢io que acomete mulheres em idade reprodutiva, com
uma prevaléncia estimada de até 10% nessa populagio. Existe uma associacio bem estabelecida entre a
endometriose ¢ a infertilidade. A doenca pode ser classificada em trés principais fenétipos: endometriose
peritoneal superficial, endometrioma ovariano e endometriose infiltrativa profunda. OBJETIVO:
Analisar os tratamentos mais eficazes para a endometriose e suas abordagens na infertilidade.
METODOLOGIA: Revisao de literatura através do PubMed usando os descritores “infertility”,
“endometriosis” e “treatment”. DISCUSSAQ: A idade, a cirurgia anterior para endometriose, o
fenétipo de endometriose SUP (endometriose peritoneal superficial), foram fatores de risco significativos
relacionados a infertilidade. O OMA (endometrioma ovariano) nio foi selecionado como fator de risco
para a apresentagdo de infertilidade, mas acima de 4 cm deve ser retirado cirurgicamente, visto que
prejudica a reserva ovariana, devido a remogao laparoscépica de tecido sauddvel além da parede da lesio,
assim os efeitos deletérios sobre a reserva ovariana estd mais relacionado com o tratamento cirtirgico
do que com a OMA em si. Contudo, observa-se que hd ART (tratamento de reprodugio assistida),
¢ uma opgao nos seguintes casos: pacientes mais velhas, estoque ovariano alterado, cirurgia prévia
para endometriose, fatores de infertilidade associados e OMA bilateral. Entretanto, em casos de lesao
ovariana deve ser feito uma “ART de emergéncia”. Ademais, as terapias hormonais que suprimem a
ovulagio sio ineficazes para melhorar a infertilidade em mulheres com endometriose. CONCLUSAO:
A terapia hormonal em pacientes sem desejo imediato de engravidar permite adiar agées cirtrgicas.
Portanto, a laparoscopia como primeira op¢ao terapéutica em OMA deve ser revisada, pois nio hd
evidéncia na melhora da fertilidade. Na escolha do método, deve-se considerar a individualidade da
paciente, idade e a duracio da infertilidade.

Palavras-chave: Endometriose. Tratamento. Infertilidade. OMA. ART.
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Valadares, Minas Gerais  mulheres enfrentam sintomas crénicos decorrentes de diversos fatores, como a dor pés-mastectomia,
_Brasil. © que impacta negativamente a qualidade de vida.> OBJETIVO: Discutir sobre as intervengdes para

melhorar a qualidade de vida em pacientes com Sindrome Dolorosa Pés-Mastectomia (SDPM).
. ) METODOLOGIA: Estudo qualitativo de cardter exploratério do tipo revisao sistemdtica de literatura
Beatriz Ferreira de com busca de artigos nas plataformas SciELO e PubMed, publicados entre os anos de 2019 a 2024 sobre
Carvalho Lanna E-mail:  os tratamentos para dor cronica em pacientes pds-mastectomia. RESULTADOS E DISCUSSAO:
beatriz.lanna@univale.br ~ Estudos mostram que métodos cirtirgicos como enxertos de gordura, cirurgia de nervo periférico e
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cirurgia de linfedema, tendem a proporcionar alivio significativo da dor em pacientes com SDPM.?
Além dos mesmos, terapias nio cirdrgicas como bloqueios nervosos e terapia a laser, sio apontadas
como capazes de promover melhorias na dor e na mobilidade, enquanto a fisioterapia, incluindo
abordagens aqudticas, também contribui para a redu¢io da dor.* Ainda, a terapia medicamentosa
com neuromoduladores como gabapentina e amitriptilina, demonstra eficicia no controle da dor
neuropdtica.® Essas medidas favorecem o empoderamento das pacientes e o manejo efetivo da dor
cronica.* CONCLUSAO: Sendo assim, a anilise das intervengoes para a SDPM revela que estratégias
cirtirgicas e ndo cirtrgicas sio eficazes no manejo da dor crénica, proporcionando alivio significativo e
melhorando a qualidade de vida das pacientes.> A abordagem multidisciplinar ¢ essencial, pois isso nao
apenas favorece uma tomada de decisdo mais informada, mas também melhora a adesdo ao tratamento,
resultando na promocio do bem-estar geral.®
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INTRODUGCAO: A depressio ¢ a principal causadora de mortes por suicidio no mundo. A depressio
pos-parto (DPP) ¢ uma condicio de tristeza profunda que pode ocorrer no primeiro ano de puerpério
e seus principais sintomas incluem sensagio de inutilidade ou culpa, disturbios do sono, perda do
interesse em atividades habituais, pensamentos de morte, ideacoes suicidas, desconexio com o bebé
e vontade extrema de fazer mal ao bebé ou a si mesma. OBJETIVO: Determinar os fatores de risco
associados 8 DPP. METODOLOGIA: Revisio narrativa de artigos em inglés e portugués selecionados
nas bases de dados PubMed e LILACS, com o recorte temporal de 2019-2024, utilizando os descritores
“postpartum depression”, “risk factor”, “depressio pds-parto” e “fator de risco”. RESULTADOS:
Mulheres expostas a dois ou mais tipos de desrespeito e violéncia obstétrica tém cerca de trés vezes
mais chances de desenvolver DPP. Além disso, complicagoes, como cesdreas de emergéncia e partos
prematuros, ou experiéncias negativas durante o parto, como falta de apoio e comunicagio, sao fatores
que podem desencadear depressio nas puérperas. Tem-se ainda que hd maior prevaléncia dos sintomas
da DPP em mulheres com idade entre 14 e 24 anos, com baixo nivel socioecondmico, afetivo e
emocional. Ademais, comorbidades psiquidtricas ou psicoldgicas, como histérico de depressao, estresse
- particularmente associado a situagoes familiares conflituosas - desempenham um papel significativo no
risco de DPP. CONCLUSAOQ: DPP ¢ uma condicdo subdiagnosticada, mas prevalente, representando
um sério impasse na satide publica, visto que puérperas em vulnerabilidade social, classe mais atingida,
recorrem ao Sistema Unico de Satde. Esse cendrio reforga a necessidade de politicas publicas que
ampliem o acesso 4 saide mental na gestagio e no periodo pds-parto. O reconhecimento e a andlise
sobre os principais fatores de risco podem auxiliar na elaboragio de intervengoes mais eficazes, evitando
complicagoes futuras.

Palavras-chave: Depressio pés-parto. Fatores de risco. Baixo nivel socioecondmico.
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Introdugdo: A depressio puerperal ¢ uma patologia de relevante prevaléncia entre as brasileiras e
de grande ocorréncia na prdtica clinica cotidiana, tanto em unidades de satide primdrias quanto em
atendimentos de especialidades relacionadas a saide mental. Pode cursar com ansiedade, desinimo
persistente, diminuicdo da cogni¢do e pensamentos obsessivos. Diversos sio os fatores de risco para
esta patologia e o profissional médico deve estar sempre atento a eles. Objetivos: Revisar aspectos
recentes da literatura quanto aos fatores de risco para a ocorréncia de depressio pds-parto em meio
a populagio brasileira. Metodologia: Revisao de literatura nas bases de dados PubMed e LILACS,
incluindo estudos cientificos realizados na populagio brasileira, entre os anos 2014 e 2024, excluindo
estudos nio relacionados ao tema. Resultados: A prevaléncia entre os artigos selecionados permaneceu
entre 14% a 36,8% em relagio as mulheres atribuidas ao estudo. A escala de depressiao pds-natal de
Edimburgo (EDPS), ¢ excelente ferramenta usada na selecio dos grupos estudados. Como fatores de
risco, foi possivel destacar os seguintes aspectos socioecondmicos: maes solteiras, desejo de abortar,
consumo de bebida alcodlica durante a gestacio, vivéncia de violéncias praticadas pelo prdprio
parceiro, multipariedade, baixa escolaridade, histérico familiar de depressdo, mées contempladas pelo
Bolsa Familia. Além disso, pode-se descartar fatores relacionados as praticas de profissionais da satide:
a ocorréncia de abusos e violéncia obstétrica. Conclusao: Frente a relevante prevaléncia da depressao
puerperal em meio 4 populagio e, a partir do conhecimento dos seus fatores de risco, reforca-se a
importincia do atendimento integral ao paciente. Desta forma, é necessdrio implantar intervengées
holisticas e individualizadas sobre estas pacientes na pratica da consulta puerperal, observando os fatores
de risco no 4mbito social e na prética obstétrica para uma melhor prevencio e tratamento da doenca.
Palavras-chave: Depressio puerperal. Fatores de risco. Brasil.
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INTRODUCAO: A mastite lactacional, caracterizada por uma combinacio de sintomas comuns
e sistémicos, é um processo inflamatério altamente doloroso nas mamas, que pode comprometer a
amamentagao'. Os sintomas fisicos incluem dor, vermelhidao, carogo ou inchago das mamas. Os
sistémicos incluem cefaleia, febre, calafrios e/ou dor.? Nao hd consenso sobre a fisiopatologia da mastite,
que ¢ inflamatdria, com ou sem a presenca de infeccdo. Essa condicao foi relatada como a terceira causa
mais comum para o desmame, e uma em cada quatro mulheres citam a mastite como motivo pelo qual
pararam de amamentar.? OBJETIVO: Compreender os fatores de risco associados & mastite no periodo
de lactagio. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo critica da literatura, cujos artigos foram
retirados do PubMed, a partir dos descritores “Lactagio” AND “Mastite” AND “Fatores de risco”,
publicados entre 2014 ¢ 2024. Totalizaram-se 39 artigos encontrados, dos quais 5 foram utilizados para
compilagio dos dados. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A mastite lactacional apresenta varios fatores
de risco, sendo a lesio nos mamilos o mais comum, o qual manifesta-se como rachaduras, ressecamento
e feridas, que podem permitir a entrada de patdgenos, como o S. aureus, comumente associado a
mastite aguda %. A obstrugio dos ductos mamdrios também foi um importante fator de risco relatado,
resultando em estase ldctea e edema na mama.* Primiparas, por nunca terem amamentado, apresentam
maior risco de desenvolver mastite.” Ademais, como potenciais fatores, destaca-se a falta de orientagio
durante o periodo gestacional e puerperal sobre o aleitamento materno e a ordenha (o esvaziamento
das mamas quando ingurgitadas). CONCLUSAO: A mastite estd associada a diversos fatores de risco
relacionados a préticas comuns no periodo de lactagdo. Assim, mais estudos sio necessdrios para o
recrudescimento de potenciais comportamentos habituais que podem ocasionar mastite.
Palavras-chave: Mastite. Lactacio. Fatores de risco.
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INTRODUGCAO: A depressio pés-parto (DPP) ¢ uma condigio que pode surgir desde os primeiros
meses até o final do primeiro ano apds o nascimento do bebé. Mulheres em situacdo de vulnerabilidade
econdmica enfrentam estressores adicionais, como acesso limitado a servigos de satde, suporte social
limitado e inseguranca financeira, que podem agravar os sintomas'. OBJETIVOS: Explorar a relacao
entre fatores socioecondmicos e a depressio pés-parto. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa
bibliografica e exploratéria, por meio da andlise da literatura utilizando os termos depressao pés-parto
¢ fatores socioecondmicos, com bases em dados disponiveis em bibliotecas eletronicas de periddicos
cientificos, como Scielo e Google Académico. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Estudos relacionam
idade, estado civil, etnia, escolaridade, renda familiar, nimero de gestagées e de partos, tipo de parto,
suporte social e gravidez na adolescéncia a depressio pds-parto?. De acordo com o modelo final
analisado, as mies que apresentaram sintomas de depressao pds-parto sio predominantemente da cor
parda, de baixa condi¢ao socioecondmica, com antecedentes de distirbio mental, habitos nao sauddveis,
como o uso excessivo de dlcool e outras drogas, alto nimero de filhos e que nio planejaram a gravidez’.
E necessirio atengao aos fatores de risco desde o pré-natal, incluindo investigacdo de depressao prévia,
questoes socioecondmicas, rede de apoio e experiéncias de violéncia doméstica®. CONCLUSAO:
Este estudo destaca a complexa interrelagio entre fatores socioecon6micos e a depressio pés-parto em
mulheres. A identificagio dessas varidveis ¢ de suma importincia para o desenvolvimento de programas
de intervengdo que abordem nio apenas os aspectos clinicos da depressio pds-parto, mas também os
contextos socioecondmicos e culturais das maes, que contribuem significativamente para a questao.
Palavras-chave: Depressio pés-parto. Fatores sociais. Fatores econémicos. Satde da mulher.
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Introdugao: O climatério, descrito como a fase de transicdo entre o periodo fértil e o nao reprodutivo
da mulher, ¢ caracterizado pela reducio da produgio de horménios estrégenos, o que gera repercussoes
sistémicas na saide da mulher como ondas de calor, diminuicio da libido, osteoporose e alteragées
cardiovasculares e psiquicas. Sob essa Stica, alternativas para minimizar a sintomatologia do climatério
sd0 importantes, uma vez que as Terapias de Reposigao Hormonal tradicionais sio comumente
associadas a abundantes efeitos colaterais. Assim, os fitoestrogenos, derivados vegetais semelhantes a
estrégeno, encontrados em alimentos como a soja, linhaca e folha de amora preta, tém se destacado
como alternativa de Terapia de Reposicio Hormonal natural. Objetivo: Discutir sobre o uso de
fitoestrégenos nas mulheres com climatério para alivio dos sintomas. Métodos: Revisao sistemdtica da
literatura com artigos em portugués indexados no Google Académico, a partir de 2020. Resultados/
Discussao: Os estudos analisados obtiveram resultados controversos, uma vez que alguns relataram
que o uso de fitoestrégenos nio foi suficiente para apresentar beneficios, enquanto outros revelaram,
por exemplo, as repercussoes psicoldgicas positivas, a reducdo dos niveis de colesterol total plasmdtico,
a acdo antioxidante, a diminuicdo de efeitos colaterais dos horménios sintéticos e a reposi¢ao dssea
nas pacientes que consumiram a isoflavona, um fitoestrégeno. Ademais, houve estudos que relataram
sintomatologia, como fogachos e libido, semelhantes tanto nos casos de suplementacio quanto nos
casos de placebo. Conclusao: Conclui-se que a utilizacio de fitoestrégenos potencialmente pode ser
aliada no alivio da sintomatologia do climatério, entretanto além do seu papel benéfico ¢ menores
efeitos adversos provenientes da sua administragio, estudos ainda apontam a sua ineficiéncia, o que
demonstra a necessidade de maiores pesquisas a fim de avaliar as reais possibilidades terapéuticas
relacionadas.

Palavras-chave: Climatério. Fitoestrégenos. Terapia de Reposicio Hormonal. Satide da Mulher.
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1 . . )
Universidade Iguagu, INTRODUCAO: Gestagio ectdpica é aquela que se desenvolve fora do corpo uterino, este trabalho

Campus v, Itaperlma, apresenta um caso de gravidez cervical que é uma gravidez ectépica. Contrapondo-se a ideia que
Rio de Janeiro - Brasil. gestagdo ectépica é somente extrauterina. CASO CLINICO: F.A.F., 41 anos. Queixa “sangramento
2 UniRedentor, Itaperuna, vaginal intenso hd 3 dias”. H.D.A: Paciente G2P1(n), 16 semanas e 5 dias, procurou PS com episédio
Rio d . . de sangramento vaginal vivo em grande quantidade hd 3 dias e que se mantém em menor quantidade.
o de Janeiro - Brasil Neoa o . ) L . .
ega sintomas associados. Menarca aos 12 anos. Nega problemas ginecoldgicos. Parto vaginal hd 12
Autor correspondente: anos, foi feito uma curetagem. EXAME FISICO: Bom estado geral, corada, afebril. P.A. = 100x60
Carlos Eduardo Oliveira mmHg, FC 76 bpm, Sat 98% Colo uterino grosso, impérvio e arroxeado, aspecto varicoso. Pequena
Beltrame. E-mail: carlos. quantidade de sangue em FSP. Sem sangramento ativo. RNM, identificou saco gestacional em
beltrame2000 @gm ail.com regido {stmica, fechando., diagné,st%co de gravidez istmo ccr\fical. DISCUSSAQ: Gravidt?% ce/rvica.l é
uma forma rara de gravidez ectdpica. O grande problema ¢ sangramento, pois essa regido ¢ muito
vascularizada. Recebendo vascularizacio tanto da artéria uterina quanto das artérias vaginais. Por isso,
a conduta ¢ interromper a gestagio o mais rapido possivel. EVOLUCAO CLINICA: Foi adotada
medida conservadora, devido ao desejo materno de levar a gestagdo adiante, mesmo diante do potencial
de complicacdo. Porém, a paciente evoluiu com RPMO e se optou por interromper a gestacio devido
ao risco infeccioso e hemorrédgico. Foi realizado, laparotomia exploradora, ap6s embolizagio de artérias
uterinas, afim de diminuir vascularizacio da regido, diminuir sangramento ¢ o grau de complicacio. No
pés-operatorio, teve boa evolugao, recebendo alta no 3° dia. CONCLUSAO: O caso foi uma gestacio
que nio ocorreu bem, pois nio evoluiu. Porém, o resultado foi positivo, pois nao houve complicacoes,
visto que o risco era alto. Por isso, diagnosticar e tratar no inicio da gravidez é importante. Logo, a
interrup¢do da gestacao foi a conduta mais segura a tomar.
Palavras-chave: Gravidez ectépica. Corpo uterino. Gravidez cervical.
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INTRODUCAO: Hemangiomas sio neoplasias vasculares benignas raras na mama, correspondendo
a 0,4% das neoplasias benignas mamdrias em mulheres adultas. Geralmente assintomdticos, sio
descobertos incidentalmente em exames de imagem, frequentemente como nédulos hipoecoicos. A
confirmacio diagnéstica requer bi6psia. DESCRI(}AO DO CASO: Mulher, 36 anos, apresentou-se a0
servico de patologia para realizagio de Core biopsy com laudo ultrassonogréfico evidenciando nédulo
hipoecoico, heterogéneo, oval e margens anguladas, localizado no IM da mama direita, palpdvel em
paredes - categoria 4. A microscopia da biépsia evidenciou cortes histolégicos de tecido fibromuscular
e adiposo apresentando proliferacio de vasos de paredes delgadas, dilatadas, de tamanhos variados,
revestidas por células sem atipias aparentes, com auséncia de representagio de ductos mamdrios nos cortes
avaliados. Deste modo, suspeitou-se de hemangioma, procedendo com exame imunohistoquimico para
avaliar melhor o caso e confirmar a suspeita. Os resultados dos marcadores/anti-corpos foram positivos
para CD34 (clone QBEnd/10) e Proteina S-100 (clone policlonal) em adipdcitos, e negativos para P63
(clone DAK-P63), citoceratina 5/6 (clone D5/16 B4), receptor de estrogénio (clone EP1), CD68 (clone
KP1) e D2-40 (clone D2-40), indicando alteragbes compativeis com hemangioma. DISCUSSAO: A
biépsia por agulha grossa ¢ considerada o padrio-ouro para o diagndstico de hemangiomas mamarios,
diferenciando hemangiomas de outras lesdes vasculares malignas, como o angiossarcoma. A anilise
microscopica associada a imunohistoquimica revelou caracteristicas compativeis com hemangioma,
como proliferagio de vasos sem atipia, enquanto a positividade para CD34 e negatividade para
marcadores malignos como P63 e citoceratina 5/6 foram fundamentais para confirmar a benignidade.
CONCLUSAOQ: a bidpsia e a andlise imunohistoquimica sdo essenciais para o diagndstico diferencial
dos hemangiomas mamdrios com neoplasias mais agressivas.

Palavras-chave: Hemangioma. Neoplasia benigna. Imuno-histoquimica. Bidpsia por agulha. Patologia
clinica.
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INTRODUGCAO: A Doenga Inflamatéria Pélvica (DIP) ¢ uma infecgio do trato genital superior
feminino, oriunda da progressio de uma vaginite ou cervicite prévia. Embora muito subdiagnosticada,
tem alta prevaléncia entre mulheres com vida sexual ativa de 15 a 24 anos' e estreita relagio com
Clamidia e outras infec¢des sexualmente transmissiveis'. Sem o manejo correto, pode deixar sequelas
importantes, como a infertilidade?. OBJETIVO: Destacar o impacto da DIP na satde reprodutiva
feminina e como o diagndstico precoce e o tratamento adequado auxiliam na preservacio da
fertilidade. METODOLOGIA: Revisio de artigos da base de dados Scielo usando descritores: "doenca
inflamatéria pélvica"; "infertilidade". Como critério de inclusdo, os artigos publicados de 2010-2023
e, de exclusio, os que nio abordam a temdtica. DISCUSSAO: A inflamacdo cronica e ascendente
decorrente da DIP provoca cicatrizes e obstrugao tubdria, especialmente se acompanhada de abscesso,
que dificulta a fertilizacdo do évulo e o transporte do embrido. Essa distor¢do arquitetural e funcional
das trompas eleva também o risco de gestagio ectdpica’. Além disso, induz a formacio de aderéncias
pélvicas que afetam a mobilidade das estruturas, prejudicando a ovulagio e implantagiao embriondria’.
CONCLUSAO: O diagnéstico e a intervengio terapéutica em tempo 4gil impedem a progressio da
inflamacio e das aderéncias que afetam a fertilidade!. Campanhas de educagio em satide encorajam
as mulheres a buscar atendimento diante de clinica sugestiva e colaboram na identificagio precoce da
DIP. O incentivo 2 informagcio e o acesso a satde bdsica sdo cruciais no manejo da doenga, sobretudo
diante do limitado acesso aos cuidados que muitas mulheres enfrentam. Uma abordagem integrada e
individualizada que inclua conhecimento sobre a doenca, identificagio precoce e tratamento eficaz, ¢
fundamental para reduzir os impactos dessa patologia na satide reprodutiva'. Com simples medidas,
pode-se transformar a vida de quem sonha em ser mae.
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Introdugao: Nos ultimos anos, os procedimentos estéticos em ginecologia tém ganhado cada vez
mais destaque, impulsionados por uma crescente demanda de mulheres em busca de melhorias na
autoestima. Um exemplo ¢ a ninfoplastia, também conhecida como labioplastia, que tem como
objetivo corrigir a hipertrofia dos pequenos ldbios vaginais e do prepucio, removendo o excesso de
tecido sem comprometer suas fungées de protecdo e auxilio na lubrificagdo genital. Embora essas
intervengoes sejam frequentemente motivadas por razdes estéticas, suas implicagoes psicoldgicas e
sociais merecem uma andlise mais aprofundada. Objetivo: Explorar os efeitos dos procedimentos
estéticos ginecoldgicos na autoestima, na imagem corporal e no bem-estar psicolégico das mulheres.
Métodos: Foi realizada uma revisio integrativa nas bases de dados PUBMED e SciELO, utilizando
os descritores “labioplastia”, “rejuvenescimento vaginal”, "autoestima", "imagem corporal” e "bem-
estar psicolégico”. Os critérios de inclusio abrangeram artigos publicados nos tltimos dez anos,
que abordassem os efeitos psicoldgicos desses procedimentos ginecoldgicos. Discussao: As andlises
indicam melhorias significativas na autoestima, no desempenho sexual, na prética de atividades fisicas
e na higiene pessoal apds a realizagio da labioplastia e do rejuvenescimento vaginal. Além disso, muitas
mulheres relataram uma melhoria na qualidade de vida, com impactos positivos nas relagées pessoais
e intimas.

Entretanto, em alguns casos, expectativas irreais geraram insatisfacdo e depressio no periodo pos-
operatdrio. Conclusao: Os procedimentos estéticos na ginecologia podem contribuir de forma relevante
para a melhora da autoestima e da imagem corporal das mulheres, trazendo beneficios adicionais. No
entanto, ¢ fundamental que o suporte psicolégico seja parte integrante do processo, a fim de alinhar
as expectativas das pacientes aos resultados reais, maximizando os beneficios ¢ minimizando os riscos
associados a essas intervengoes.

Palavras-chave: Labioplastia. Rejuvenescimento vaginal. Autoestima. Imagem corporal. Bem-estar
psicolégico.
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! Universidade Vale do INTRODUCAO: O cotidiano da mulher moderna ¢ desafiador, marcado pela conciliagio entre
Rio Doce - Governador trabalho, familia e pressées sociais. Esse cendrio influencia a sadde reprodutiva, com o estresse afetando
Valadares, Minas Gerais  diretamente as alteracées hormonais, resultando em ciclos menstruais irregulares e dificuldades de
_Brasi] fertilidade. OBJETIVO: Analisar as alteragbes provocadas pelo estresse no ciclo reprodutivo feminino.
METODOLOGIA: Revisio narrativa de artigos indexados nas bases de dados PubMed e Scielo usando
descritores: “estresse”, “impacto” e “reprodugio feminina”; como critério de inclusio publicagées entre
Autor corr espondente: 2005-2024 e, de exclusdo, os que ndo possuem texto completo e ndo abordam a temdtica selecionada.
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almeid a@univ ale.br gonadotroﬁnaslh'z. Isso léV(hl a ciclos irr.cgulares, anovu.ljagéo ¢ amenorreia®. Fisicamente, pode causar
espasmos tubdrios e vaginismo, que dificultam a fertilizagio®. Apds a concepgio, o estresse reduz a
chance de implantagio do blastocisto e aumenta os riscos de complicacdes gestacionais®. Além disso,
aspectos psicoldgicos afetam a libido, desregulando o sistema reprodutivo e emocional da mulher.
CONCLUSAO: O manejo eficaz do estresse ¢ essencial, exigindo interven¢des que considerem fatores
hormonais e emocionais. Abordagens psicoldgicas, autocuidado e suporte social sio fundamentais para
mitigar os efeitos do estresse na saide reprodutiva.
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1 ; ; ~
Universidade Federal INTRODUCAO: A neoplasia da mama ¢ considerada a mais prevalente e letal entre as mulheres
de Juiz de Fora, Campus O tratamento indicado pode variar entre intervencoes locais (cirurgia, radioterapia) ou sistémicas

1,2,3

Governador Valadares, (quimioterapia, hormonioterapia), dependendo de sua extensao®*. O psicoldégico das pacientes ¢
Minas Gerais, Brasil. ~ severamente afetado por esse diagnéstico, podendo resultar em depressio, agravamento de sintomas
fisicos, e comprometimento da qualidade de vida'?, além de ansiedade e déficits neurocognitivos®. A

mastectomia, cirurgia de remo¢io completa da mama, corrobora esse impacto, além de promover uma

Autor corresp ondente: autoimagem negativa*‘. OBJETIVO: analisar os impactos da mastectomia sobre a satide mental de
Julia Medina Costa.  mulheres no tratamento de cancer de mama. METODOLOGIA: Revisio critica da literatura, cujos
E-mail: julia.medina@  artigos foram retirados da base de dados SciELO, com descritores ((mastectomy)) AND ((breast cancer)
OR (breast neoplasm)) AND ((mental health) OR (quality of life)), totalizando 5 artigos dos tltimos
5 anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A mastectomia ¢ a retirada dos seios, que representam

feminilidade e sensualidade. Essa intervencio pode afetar profundamente a autoimagem e a autoestima

estudante.ufjf.br

das mulheres, levando ao sentimento de mutilagao e perda, o que pode desencadear ou agravar quadros
de depressio e ansiedade?®. Também tem impactos na realizacio de atividades cotidianas, nas relacoes
sociais e na vida sexual’. A reconstru¢io da mama destaca-se na recuperagio psicoldgica e melhora na
qualidade de vida das mulheres acometidas"**°. Além disso, o diagndstico precoce e o encaminhamento
psicossocial adequado podem melhorar o prognéstico e bem-estar dessa populagao®'. CONCLUSAO:
A mastectomia, embora seja um importante tratamento do cincer de mama, envolve impactos fisicos e
psicolégicos significativos, que devem ser considerados para uma viso integral do paciente.
Palavras-chave: Neoplasias da mama. Satde mental. Depressio.
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Introdugao: A toxoplasmose gestacional configura um desafio para a satide publica, diante da elevada
incidéncia notificada. Destacando-se a regido Sudeste, ¢ relevante a investigagio epidemioldgica em
Minas Gerais (MG). Objetivo: Caracterizar os casos de toxoplasmose gestacional em MG no ano de
2023. Metodologia: estudo descritivo com abordagem quantitativa de casos novos de toxoplasmose
gestacional em MG. Os dados foram coletados no DATASUS. As caracteristicas estudadas incluiram
notificagdo, escolaridade, trimestre gestacional da notificagio e evolucio. Resultados e Discussao:
Foram notificados 1.371 casos, destes, 82% foram confirmados. Acerca do periodo do ano, 47%
das notificagdes ocorreram em periodo de chuva (outubro a marco), caracterizando relagio com a
sazonalidade. Quanto & escolaridade, 38% dos dados estavam em branco, e dos quais haviam
informagoes, 91% nio possuem curso superior, traduzindo uma associagio com o fator social.
Em relagio ao trimestre gestacional do diagndstico, ndo se observa diferenca significativa entre os
trimestres, com 31,7% no primeiro, 35,6% no segundo e 29,4% no terceiro. No que diz respeito a
evolucio, 55,7% resultaram em cura, ocorreram 2 ébitos por outras causas € 44% néo foram descritos,
essa lacuna de informagées configura-se uma problemdtica para o manejo clinico-epidemiolégico.
Conclusao: Conclui-se a necessidade de reforcar o preenchimento de dados para notificacio, além de
implementar agoes preventivas, principalmente para mulheres em idade fértil. Devem ser orientadas
quanto a contaminacio por alimentos e fezes de animais, promovendo campanhas de conscientizagio
¢ higienizacdo. Gestantes devem ser testadas na primeira consulta de pré-natal, idealmente no primeiro
trimestre € nos subsequcntes, caso sorologias negativas, também exposi¢do em dreas de risco. Essas
medidas visam & notificacdo, prevencio, testagem e tratamento precoce para toxoplasmose em gestantes,
a fim de evitar dbitos e complicacées materno-fetais.

Palavras-chave: Doencas parasitdrias. Gestantes. Epidemiologia. Satide da mulher.
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Introdugao: A menopausa, definida pela cessagiao permanente da menstruagio, reduz a produgiao dos
hormoénios estrogénio e progesterona, sendo o estrogénio crucial para a satide feminina. A queda dos
niveis de estrogénio gera mudancas na microbiota oral ¢ na resposta inflamatdria, afetando a satde
bucal, predispondo doengas periodontais. Objetivo: Expor a relagio entre aumento de doencas
periodontais em mulheres na fase da menopausa. Métodos: Revisio de literatura na PubMed e
Google Académico. Foram encontrados 79 artigos, cinco foram selecionados para este estudo. A busca
se limitou a artigos publicados entre 2018 a 2024, em Lingua Portuguesa e Inglesa. Resultados e
Discussao: O impacto da caréncia de estrogénio no organismo feminino, evidencia consequéncias de
seus aspectos sistémicos, como osteoporose, na satide bucal. A alta porosidade do osso alveolar reduz
sua densidade, enfraquecendo o suporte estrutural dos dentes e favorecendo a formagio de bolsas
periodontais. O estrogénio ¢ um mediador na produgio de citocinas pré-inflamatérias, e sua auséncia
leva a um desequilibrio imunolégico, exacerbando a resposta inflamatéria, também ¢ responsdvel
pela manutengio da microbiota oral, estimulando a producio de linfécitos T e saliva, e sua caréncia
provoca aumento de patdgenos periodontais. Ademais, a xerostomia provocada pela reducao do fluxo
salivar promove um ambiente favordvel a proliferacio de organismos patogénicos, devido & perda
do equilibrio entre mineralizacio e remineralizagio do esmalte, causando sensibilidade dentdria pela
exposicio da dentina e da alteracio do pH bucal e a diminuigio da capacidade de autolimpeza da
boca promovida pela saliva, facilitando o acimulo de bactérias e a formagao de placas de biofilme
dental. Conclusao: A deficiéncia de estrogénio durante a menopausa promove maior suscetibilidade de
mulheres desenvolverem doencas periodontais, devido a influéncia deste hormoénio no equilibrio oral.
Logo, ¢ necessdrio tratamento odontoldgico preventivo.

Palavras-chave: Periodonto. Menopausa. Estrogénio. Satde bucal.
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INTRODUGCAO: BRCAI e BRCA2 sio genes que produzem proteinas de reparo de DNA. Mutagoes
nesses genes podem ser hereditdrias ou esporddicas e estdo relacionadas ao desenvolvimento de cancer
de mama (CM), além de outras neoplasias malignas.! OBJETIVOS: Reunir ¢ avaliar informacoes sobre
o risco de se obter CM relacionado a mutagées nos genes BRCAI e BRCA2 em mulheres. METODOS:
Revisao bibliogrifica de abordagem qualitativa a partir de documentos disponiveis entre 2017 e 2024.
O critério de inclusdo foi a relevincia das informacoes para o tema, dando preferéncia as publicacoes
com foco nos genes BRCA, com a exclusio de textos que nao abordam o CM. DISCUSSAQ: O CM
¢ a malignidade mais comum no mundo, sendo 11,7% dos novos casos de cincer.?? Estima-se que
mais de 60% das mulheres que herdam um alelo mutante de BRCAI ou BRCA2 vao desenvolver CM
ao longo da vida, em contraste com apenas cerca de 13% da populagio feminina geral.! Além disso,
nessas mulheres, o CM se apresenta mais cedo, mais agressivo e com maior chance de reincidéncia
contralateral, especialmente se o primeiro foco tiver ocorrido antes dos 40 anos.!®% Ademais, nas
mulheres com mutagio no gene BRCAI a incidéncia de CM cresce rapidamente até 30 a 40 anos,
sendo a incidéncia méxima observada entre 41 e 50 anos e, para mutagdes no gene BRCA2, até 40
a 50 anos, com a méxima entre 51 e 60 anos, entdo atinge um platd, onde permanece relativamente
constante até o fim da vida.*> Também, destaca-se que o risco é diretamente proporcional  quantidade
de parentes de primeiro ou segundo grau com CM na familia.* CONCLUSAO: As mulheres que
herdam um alelo mutante apresentam maior predisposicio a0 CM, sendo o histérico familiar um fator
de risco significativo. Por isso, a realizagio de testes genéticos para a identificagio de mutagées nos
genes BRCA, aliada 2 avaliacao do histérico familiar, deve ser discutida com o médico. Essa abordagem
facilita a adocdo de medidas preventivas personalizadas e mais eficazes.

Palavras-chave: Genes BRCAL. Genes BRCA2. Neoplasias da Mama. Predisposicio Genética para
Doenga.
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INIBIDORES DE POLI ADP-RIBOSE POLIMERASE NO TRATAMENTO DE CANCERES DE
OVARIO, EM MULHERES PORTADORAS DE MUTACOES NOS GENES BRCA 1 E 2

Maria Luiza Fagundes Santos! , Arthur Reise Vianna Mota Martins', David Henrique Rodrigues'

1 11 -
Faculdade de .MCCFlCIIla INTRODUCAO: O céncer ovariano (CO), segunda neoplasia ginecoldgica mais comum, pode estar
da Universidade  associado a mutagées em genes BRCA 1 e 2, os quais, através da recombinagio homologa, atuam no
Federal de Juiz de Fora,  reparo de quebras de fita dupla de DNA. Por sua vez, as poli (ADP-ribose) polimerases (PARP) atuam
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no reparo de quebra de fita simples. Seus inibidores, considerados firmacos seguros, induzem a apoptose
de células tumorais e, assim, aumentam a sobrevida de pacientes com CO. OBJETIVOS: Avaliar acio
¢ eficécia de inibidores de PARP no tratamento de CO com mutacoes BRCA 1 ¢ 2. METODOS:
Trata-se de uma revisio sistemdtica de literatura, por meio da busca, na plataforma PubMed, dos
descritores “BRCA” e “Poly (ADP-ribose) Polymerase Inhibitors”, separados pelo operador booleano
AND. Foram incluidos artigos de metandlise e revisio sistemdtica, publicados nos ultimos 5 anos,
e excluidos trabalhos sobre outros cinceres. DISCUSSAQ: Dos 70 resultados encontrados, foram
selecionados 4. A vista disso, na presenca de danos 2 fita simples de DNA, ocorre a ativagio de NAD+
no dominio catalitico C-terminal de PARP, o que recruta enzimas de reparo. Essa acdo é suprimida por
inibidores de PARP (iPARP), assim, a fita simples danificada ¢ convertida, por colapso de forquilhas
de replicagdo, em fitas duplas defeituosas. Através da recombinacio homéloga, pode haver, ainda,
restauragdo da quebra de fita dupla, porém, para isso, é necessério proteinas funcionais transcritas pelos
genes BRCA. Logo, os iPARP sdo mais eficazes em CO com mutag¢des BRCA, pois na auséncia de reparo
em fitas simples e duplas, as células tumorais sofrem apoptose. Em estdgios mais avancados de CO,
esses fArmacos aumentam a sobrevida livre de progressao, sobretudo se associados a antiangiogénicos e
4 quimioterapia a base de platina. CONCLUSAOQ: Os inibidores de PARP sio eficazes no tratamento
de CO, principalmente em avancados com mutagées nos genes BRCA 1 e 2. Portanto, sdo alternativa
inovadora e promissora para o aumento da sobrevida.

Palavras-chave: Neoplasias Ovarianas. Gene BRCA 1. Gene BRCA 2. Inibidores de Poli (ADP-
Ribose) Polimerases.
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INOVACOES NO TRATAMENTO DE CANDIDIASE VULVOVAGINAL

Roberta Duarte dos Santos' , Isadora Telles Silva Aratjo', Nicole Amélia Feliciano',
Marcelo Nagem Valério de Oliveira'

'Faculdade de Medicina INTRODUCAO: A candidiase vulvovaginal (CVV), doenca infecciosa do trato reprodutivo feminino,
da Universidade ¢ causada por Candida spp., especialmente C. albicans. A CVV nio albicans representa 15% dos casos.
Federal de ]uiz de Fora, Esse fungo ¢ parte da microbiota humana, mas a disbiose por alteragoes na imunidade facilita a génese
Governador Valadares, de sintomas, como prurido vulvar e corrimento vaginal anormal. O surgimento de linhagens resistentes
as drogas torna a busca por terapias inovadoras necessdria. OBJETIVOS: Realizar uma revisao narrativa
da literatura acerca das inovagoes na terapia da CVV. METODOLOGIA: Foi feita uma busca no
Autor corr esp ondente: MEDLINE e em outros bancos de dados da internet utilizando o descritor "Vulvovaginal Candidiasis”
Roberta Duarte e selecionando os estudos relacionados a inovacoes terapéuticas entre 2019 e 2024. RESULTADOS E

dos Santos -  DISCUSSAO: Leveduras colonizam o ambiente vaginal formando biofilmes, formas de resisténcia que

as protegem do sistema imune e de alguns antimicrobianos, como o fluconazol, contra o qual algumas
linhagens, a citar C. tropicalis, tém apresentado resisténcia, tornando-o ineficaz. Uma nova alternativa de
tratamento ¢ a combinagio de fluconazol a um potencializador, o catecol, que compromete o biofilme
¢ aumenta a eficdcia do azol. A erradicagio de biofilmes também tem sido observada a partir terapia
fotodinimica, por danos oxidativos. Novos firmacos estio sendo pesquisados, como o Oteseconazol,
em fase III de estudo clinico, e 0 MAT2203, em fase II. Outra opgio é o uso de lactobacilos com
lactoferrina, que pode reduzir a recorréncia da infecgdo ao estabilizar o microbioma. O transplante
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de microbiota vaginal tem sido considerado para melhorar o progndstico das pacientes. No 4mbito
da prevencio, vacinas estio em fase pré-clinica de desenvolvimento. A expectativa para essas novas
alternativas ¢ encontrar maior seguranga e eficicia no manejo da CVV. CONCLUSAO: As novas
estratégias mostram-se promissoras para o tratamento da CVV, possuindo potencial de contornar a
resisténcia e de restaurar a microbiota.

Palavras-chave: Candidiase Vulvovaginal. Candida albicans. Terapéutica. Difusio de Inovagdes.
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MANEJO DA RINITE GESTACIONAL: REVISAO DE LITERATURA

Gabriela Melo Morais! , Adriane Teles Matos Silva', Ana Carolina Gongalves Arruda', Jalia Rossi Aguiar',
Luiz Paulo Monteiro Santos’

‘Faculdade de Medicina INTRODUGCAO: A rinite nio alérgica é uma patologia inflamatéria da mucosa nasal caracterizada
da Universidade Vale do pela auséncia de sensibilizagdo a acroalérgenos. A rinite hormonal faz parte desse grupo e pode ocorrer
Rio Doce, Governador  durante a menstruagio, gestacdo, hipotireoidismo e com o uso de anticoncepcionais orais. A rinite
Valadares, Minas Gerais gestacional é causada por desequilibrios hormonais e caracterizada por congestao nasal presente apenas
_ Brasil na gestagao. OBJETIVOS:‘Identiﬁcar, avaliar e sintetizar o conjunto de evidéncias sobre a rinite
hormonal e gestacional. METODOS: Foi realizada uma revisdo de literatura nos bancos de dados
Autor corr esp ondente: PubMed e SciELO, usando os descritores: rhinitis, pregnancy, gonadal steroid hormones. Os critérios de
Gabriela Melo Morais - inclusio foram artigos publicados nos ltimos 4 anos e artigos publicados na integra; e como critério
gabriela.morais@univale. de exclusdo artigos que nio abordam a temdtica central. RESULTADOS: Foram encontrados 10
by artigos para triagem e selecionados 5 artigos para extracio de dados. DISCUSSAO: O estrogénio pode
influenciar a fun¢io da mucosa nasal, aumentando a produgio de muco e a vascularizagio. Além disso,
os fatores de crescimento placentdrio atuam sobre o trofismo da mucosa do nariz e ativam o sistema
nervoso parassimpdtico, acarretando em obstrugio nasal, coriza e espirros. Ademais, os horménios
esteroides podem aumentar a expressao de histamina nas células epiteliais nasais, desencadeando reagées
de hipersensibilidade imediata e induzindo a degranulacio dos mastécitos. Na rinite gestacional, a agio
desses hormonios provoca edema da mucosa nasal e congestio. Manifestando-se no segundo ou terceiro
trimestre, com duragdo maior que 6 semanas, sem causa alérgica conhecida, tendo resolutividade em
até 2 semanas pds-parto. CONCLUSAO: O manejo das gestantes com rinite hormonal baseia-se na
lavagem nasal com soro fisiolégico e o uso de corticoide tdpico nasal, sendo a budesonida o tnico
aprovado para esse grupo. O consumo de medicamentos sem prescricio médica deve ser estritamente
evitado pelas gestantes.
Palavras-chave: Rinite. Gravidez. Hormonios Esteroides Gonadais.
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MIOMATOSE UTERINA: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA E NA

SAUDE REPRODUTIVA DA MULHER
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INTRODU(;AO: Miomas sdo tumores benignos estrogénio-dependentes, resultantes do crescimento
anormal de células miometriais." Classificados pela localizagio, que, junto a extensio e quantidade,
determinam a clinica, sendo os submucosos os responsdveis por manifestagoes mais intensas. Embora
a maioria das pacientes seja assintomdtica,' sintomas como dor pélvica cronica, sangramento uterino
anormal, infertilidade* e compressio estrutural podem surgir e ser debilitantes."?* Por sua alta
prevaléncia,>® compreendem um problema de satide publica, gerando custos diretos e indiretos.*
OBJETIVO: Destacar as repercussdes da miomatose uterina no cotidiano da mulher e na satde
reprodutiva. METODOLOGIA: Revisio de literatura do Manual SOGIMIG de Ginecologia e
Obstetricia e de artigos das bases PubMed e Scielo com descritores: "uterine myomas"; "infertility".
Critérios de inclusdo: publicagio de 2017-2024. Exclusio: os que nio abordam a temdtica central.
DISCUSSAQ: Anemia, fadiga, dispareunia, urgéncia miccional e menometrorragia sio frequentemente
relacionados & miomatose uterina,?* sobretudo aos nédulos submucosos, que prejudicam no cotidiano,
satde sexual e qualidade de vida da mulher’. Além dos sintomas fisicos, também repercutem no campo
psico-emocional, sendo mais propicias & ansiedade e depressio. A infertilidade é explicada por distorgées
anatomicas na cavidade endometrial'? e inflamagio local, dificultando a implantagio embriondria."
Gestantes com miomas tem maior risco de complicacdes obstétricas, como aborto e parto pré-termo.*
CONCLUSAO: 64% das mulheres sintomdticas relatam impacto significativo da doenga na qualidade
de vida,? refletido em afastamento laboral, improdutividade, redugio da libido e aumento do estresse.
Mesmo benigna, a miomatose uterina deve ser valorizada e manejada de forma eficaz e individualizada,
conforme os desejos da paciente. Assim, pode-se permitir que essas mulheres recuperem a qualidade de
vida e bem-estar comprometidos pela doenca.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Infertilidade. Leiomioma. Neoplasias Uterinas.
REFERENCIAS:

Silva ALB, Seibel SA, Capp E, Corleta H von E. Miomas e infertilidade: bases fisiopatoldgicas e
implicacoes terapéuticas. Rev Bras Saude Mater Infant. 2005]an;5(1):13-8.

Vlahos NF, Theodoridis TD, Partsinevelos GA. Myomas and Adenomyosis: Impact on Reproductive
QOutcome. Biomed Res Int. 2017;2017:5926470.

Hervé F, Katty A, Isabelle Q, Céline S. Impact of uterine fibroids on quality of life: a national cross-
sectional survey. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2018 Oct;229:32-37.

Associacio dos Ginecologistas e Obstetras de Minas Gerais. Manual SOGIMIG de Ginecologia e
Obstetricia. 6 ed. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2017.

Rev Med Minas Gerais 2025;35 (Supl 4): S01-S105 61


https://orcid.org/0009-0006-0528-5203

Resumo

REVISTA MEDICA DE MINAS GERAIS

MORTALIDADE DE MULHERES EM IDADE FERTIL POR CAPITULO

DE CAUSAS DE 2014 A 2023 EM MINAS GERAIS
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INTRODUGCAO: As Mulheres em Idade Fértil (MIF) compreendem a faixa etdria de 10 a 49 anos.
A andlise das principais causas de mortalidade das MIF, nos tltimos 10 anos, fornece informagoes
relevantes para as tomadas de decisoes em satde publica. OBJETIVOS: Verificar a tendéncia temporal
das taxas de mortalidade por capitulo de causas no estado de Minas Gerais (MG), de 2014 a 2023, em
mulheres em idade fértil. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo ecolédgico descritivo, a partir
de dados coletados no Sistema de Informacées sobre Mortalidade (SIM). Foram incluidos os ébitos
de mulheres de 10 a 49 anos, ocorridos entre 2014 e 2023. Foram calculadas as taxas de mortalidades
proporcionais por capitulo de causas (baseada no CID-10), por faixa etdria, em MG. RESULTADOS
E DISCUSSAO: As principais causas de ¢bitos em MIF, na faixa etdria de 10 a 19 anos, foram causas
externas (36,5%) e neoplasias (12,5%). Na faixa de 20 a 29 anos, o capitulo de causas externas (33,5%)
foi a causa majoritdria, seguido de neoplasias (12,1%). Em mulheres de 30 a 39 anos, a maioria das
mortes foram por neoplasias (20,7%), acompanhadas de causas externas (17,8%). De 40 a 49 anos,
os 6bitos foram devidos, principalmente, a neoplasias (25,8%) e doencas do aparelho circulatdrio
(19,9%). No perfil de mortalidade das MIF, as faixas etdrias mais elevadas concentram os casos de
Sbito por cancer, em consonancia com a literatura cientifica. J4 as mortes por causas externas, cComo
acidentes e violéncia, se destacam nas faixas etdrias menores, o que evidencia a maior exposicéo a fatores
de risco e vulnerabilidades sociais. CONCLUSAO: A anilise das principais causas de ébito em MIF
revelou padrées distintos por faixa etdria, com destaque para presenca de neoplasias malignas e causas
externas em mais de uma faixa etdria. Isso fundamenta a criagio de politicas publicas, pesquisas e agoes
coletivas direcionadas a essas condigoes.

Palavras-chave: Mortalidade. Mulheres. Fertilidade.
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MORTALIDADE MATERNA POR DOENCA HIPERTENSIVA
ESPECIFICA DA GESTACAO EM MINAS GERAIS NO PERIODO DE

2019 A 2023: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA
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INTRODUGCAO: A doenga hipertensiva especifica da gestagio (DHEG) pode ser dividida em
pré-eclampsia (PE)/eclampsia; hipertensio cronica com PE sobreposta e hipertensio gestacional.
O diagndstico ¢ feito com o acompanhamento da pressio arterial e, quando necessdrio, exames
complementares. A identificago de fatores de risco para PE ¢ fundamental para sua prevencio, feita
com 4cido acetilsalicilico e carbonato de cdlcio. O tratamento oportuno reduz desfechos desfavordveis.
OBJETIVOS: Caracterizar ébitos maternos associados 8 DHEG no estado de Minas Gerais (MG)
de 2019 a 2023. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico, com coleta de dados
no DATASUS. Considerou-se mortes por DHEG aquelas que tiveram causa bdsica: hipertensao
gestacional sem proteindria significativa; hipertensio gestacional com proteintria significativa ou
eclampsia (CID O13 a O15). RESULTADOS E DISCUSSAO: DHEG ¢ importante causa de 6bito
materno. Registrou-se em MG 91 6bitos por DHEG, 13% do total de ébitos maternos. Hipertensao
gestacional com proteintria (58%; n=53) e eclimpsia (33%; n=30), preveniveis ¢ identificdveis durante
o pré-natal, foram as mais frequentes. A maioria das mulheres tinha entre 30 a 39 anos (55%;n=50),
sendo idade superior a 35 anos um fator de risco estabelecido. 49% (n=45) dos 6bitos ocorreu em
mulheres com 8 a 11 anos de escolaridade. Baixo nivel socioecondmico, indiretamente relacionado
a escolaridade, representa risco moderado para a PE, pois influencia diretamente no acesso ao pré-
natal. CONCLUSAO: DHEG, apesar de prevenivel e tratdvel, ainda contribui para a mortalidade
materna mineira, sobretudo em mulheres com idade avancada e de baixa escolaridade. IMPACTO:
Ao corroborar a identificagio de fatores de risco de DHEG, o estudo aponta para a necessidade de
implementagio de medidas de educacio permanente para profissionais, utilizagio da estratificacao de
risco e protocolos para prevengio e manejo da DHEG, buscando a redugio da mortalidade materna
por esta causa.

Palavras-chave: Morte Materna. Complicagoes na Gravidez. Hipertensio Induzida pela Gravidez.
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MORTALIDADE POR HIV EM MULHERES EM IDADE FERTIL: UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DE 2012 A 2022 NO BRASIL E EM MINAS GERAIS

Igor Soares Duraes' , Ana Julia Rodrigues', Livia Ramos Alberto', Eulilian Dias de Freitas'

'Faculdade de Medicina INTRODUCAO: O HIV causa uma disfuncio imunoldgica cronica e progressiva, sendo transmitido
da Universidade principalmente por relacées sexuais desprotegidas. Entre as mulheres, a maioria dos casos de HIV
Federal de ]uiz de Fora, concentra-se na faixa etdria de 10-49 anos, considerada a idade fértil. OBJETIVOS: Verificar a
Governador Valadares, tendéncia temporal das taxas de mortalidade por HIV/AIDS no Brasil e no estado de Minas Gerais,
Minas Gerais - Brasil de 2012 a 2022, em mulheres em idade fértil (MIF). METODOLOGIA: Foi realizado um estudo
ecoldgico descritivo, a partir de dados coletados no Sistema de Informagées sobre Mortalidade (SIM).
Autor correspondente: Foram incluidos os ¢bitos de mulheres de 10 anos a 49 anos, ocorridos entre janeiro de 2012 e
IgOI‘ Soares Duraes  dezembro de 2022. Foram calculadas as taxas de mortalidade por HIV/AIDS, por ano e faixa etéria,

- igorsoares.duraes@ ~ em MG e no Brasil. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre o primeiro e o dltimo ano da série, houve
uma reducio da taxa de mortalidade no Brasil (65,35%) e em MG (50,16%). A faixa etdria de 40-49
anos apresentou a maior taxa média de mortalidade no intervalo temporal analisado, sendo no Brasil
8,15 casos/10° hab. e em MG 5,13 casos/10° hab. A faixa etdria de 10-19 anos apresentou menor taxa
de mortalidade e um padrao estdvel de evolucio. Em toda a série, as taxas de mortalidade em MG sao

estudante.ufjf.br

inferiores aos nimeros nacionais, o que sugere uma maior qualidade assistencial se comparada ao pais.
A compreensio das taxas de mortalidade das MIF por HIV ¢ importante para detectar possiveis focos
epidemiolégicos e impactos sociodemogréficos e culturais. CONCLUSAQ: A redugio gradativa das
taxas de mortalidade reflete os avancos na oferta de tratamento e cuidado com as mulheres que vivem
com o HIV. Contudo, a persisténcia de taxas ainda considerdveis reforca a importancia de melhorar
a assisténcia farmacoterapéutica com investimentos em pesquisas e politicas publicas focadas na satide
feminina.

Palavras-chave: Mortalidade. HIV. Mulheres. Fertilidade.
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O PAPEL DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO PRE-NATAL:
IMPACTO NA MORTALIDADE MATERNA E INFANTIL
Thain4 da Silva Oliveira Ferreira! , Anna Klara Rodrigues', Maria Fernanda Vieira Medina',
Fernanda de Oliveira Ferreira'
'Faculdade de Medicina

INTRODUCAO: O pré-natal ¢ fundamental para garantir a satide da mée e da crianga, envolvendo
da Universidade educagio em satde, identificacdo de riscos, prevencio e tratamento de complicagoes."” A Atengio
Federal de ]uiz de Fora, Primdria a Satide (APS) ¢ essencial nesse processo, oferecendo um cuidado integrado e de qualidade,
Governador Valadares, © que contribui para a reducio da mortalidade materna e infantil.> OBJETIVO: Analisar o impacto
da APS no acompanhamento pré-natal e sua influéncia na mortalidade materna e infantil no contexto
brasileiro. METODOLOGIA: O levantamento foi realizado na plataforma SciELO, considerando
estudos dos tltimos cinco anos. Os descritores utilizados foram “pré-natal” e “atencio primdria a saade”.
Thain4 da Silva Oliveira  Foram encontrados 230 artigos, publicados em inglés, dos quais, apds critérios de inclusio/exclusio, 5
Ferreira - thaina.ferreira@  artigos foram selecionados e lidos na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos demonstram

que o pré-natal ¢ de extrema importancia, pois contribui para garantir um desenvolvimento sauddvel

Minas Gerais - Brasil
Autor correspondente:

estudante.ufjf.br ) G ; s o ¢
da crianca e reduz significativamente os riscos para as gestantes. Além disso, possibilita a detecgao de

patologias pré-existentes ou adquiridas ao longo da gravidez.* A expansio da cobertura do pré-natal no
Brasil, como o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengio Basica (PMAQ-
AB), impactou positivamente na redugio da mortalidade materna ¢ infantil na dltima década." No
entanto, apesar da alta cobertura do pré-natal e da existéncia de protocolos e normas, ainda persistem
no Brasil desafios estruturais e operacionais, como falhas na implementacio de politicas e desigualdades
no acesso a0s servigos, que dificultam uma redugio mais expressiva desses indices."”> CONCLUSAO:
Portanto, compreende-se que através de um pré-natal de qualidade a APS torna-se essencial na melhoria
da satide materno-infantil no Brasil. Assim, é crucial aprimorar estratégias e fortalecer agoes no 4mbito
da APS, visando oferecer um atendimento mais justo e eficiente, superando os obstdculos existentes.’
Palavras-chave: Atencio Primdria & Satide. Cuidado Pré-Natal. Mortalidade Materna. Mortalidade
Infantil.
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Lyvia Maria Lopes Sena! , Camila Campos Santos!, Emanuel Braga Barbosa',
Victéria Martins Fonseca Barbosa!, Fredson Guilherme Gomes'

INTRODUCAO: A estética feminina vem ganhando grande relevancia na drea da satde feminina,
por questoes funcionais e visuais. Os padrées de beleza atuais influenciam diretamente a autoestima
das mulheres, comprometendo seu bem-estar quando suas caracteristicas intimas nio correspondem
com os pardmetros desejados. Com isso, cirurgias pldsticas e procedimentos utilizando lasers e
radiofrequéncias estao sendo cada vez mais explorados. OBJETIVO: Discutir sobre o crescimento
da estética ginecoldgica e seus impactos na autoestima e qualidade de vida. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa realizada na base de dados PubMed, entre 2023 e 2024. Os termos utilizados
foram: "Genital surgery” AND "Female genital esthetics” AND "Gynecology". Foram encontrados 23
estudos, dos quais 04 corresponderam ao tema de pesquisa de acordo com os critérios de selecio.
DISCUSSAO: A literatura sugere que o crescimento da estética ginecoldgica pode ser explicado pelos
bons resultados e baixas taxas de complicagées, quando realizado por profissionais qualificados, além
da crescente conscientizagio das mulheres sobre seus corpos ¢ a influéncia da midia, buscando atingir
objetivos estéticos desejados. Faz-se necessdrio sempre informar dos possiveis riscos associados ¢ a
falta de informacdes sobre efeitos e resultados a longo prazo. Desse modo, impactos na qualidade de
vida e autoestima podem ser observados, como melhora do desconforto ao se exercitar, em casos de
hipertrofia labial, bem como o bem-estar emocional, com correlagao positiva entre autoimagem genital
¢ fungio sexual. CONCLUSAO: A crescente demanda pela estética ginecolégica reflete o impacto
positivo desses procedimentos na autoestima e qualidade de vida das mulheres, conforme apontado no
objetivo desse estudo. Sendo assim, a melhoria da autoimagem e da funcio sexual, além da reducio
de desconfortos fisicos, demonstra como intervengoes estéticas bem-sucedidas podem trazer beneficios
fisicos e emocionais.

Palavras-chave: Procedimentos cirtrgicos ginecoldgicos. Cirurgia Pléstica. Ginecologia.
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O USO DE ANTIDEPRESSIVOS NA DEPRESSAO POS-PARTO: UMA

REVISAO DE LITERATURA

Beatriz Oliveira Silva Lourenco! , Maressa Luisa Batista Lacerda', Leonardo Fuzari!,

'Faculdade de Medicina
da Universidade Vale do
Rio Doce, Governador
Valadares, Minas Gerais
— Brasil
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INTRODUCAO: A depressio pés-parto (DPP) afeta 17,2% das mulheres durante a gravidez ou apds
0 parto, e tem como principal tratamento o medicamentoso. No entanto, a relagio de dependéncia
paciente-firmaco, somado aos efeitos adversos, reduzem o bem-estar da mulher, bem como prejudica
o vinculo materno-infantil. OBJETIVO: Discutir sobre as principais estratégias medicamentosas
atuais para tratamento da DPP. METODOLOGIA: Revisio sistemdtica de literatura realizada nas
bases de dados PubMed, CAPES e SciELO, no periodo de 2019 a 2024, no idioma inglés. Foram
utilizados os descritores: depressio pés-parto, antidepressivos e satide da mulher. 41 artigos foram
encontrados, porém 28 nio se relacionavam diretamente ao tema, restando 13 para leitura completa.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Dentre os achados, trés firmacos se destacaram, sendo eles
a sertralina e os neuroesteroides, brexanolona e zuranolona. A sertralina é a primeira escolha para
tratar DPP, devido sua passagem minima para o leite materno e as décadas de estudo que afirmam
sua seguranca, porém, os beneficios do tratamento sio observados apenas a partir de 12 semanas. Os
neuroesteroides surgem como tratamento inovador, reduzindo o espago de tempo entre a administragio
e a agdo do fdrmaco. A Brexanolona trata DPP moderada a grave e requer internagio da paciente para
receber a infusio intravenosa do medicamento ao longo de 60 horas, em que se observa melhora do
quadro. A Zuranolona ¢ de uso oral e apresenta melhora clinica significativa 8 DPP em até 14 dias.
CONCLUSAOQO: Diante do surgimento de firmacos modernos para tratamento rdpido e efetivo de
DPP, em contraste com o observado em firmacos convencionais, como a sertralina, urge a necessidade
de ampliar investimentos visando evolugio e melhor compreensio acerca dos neuroesteroides, drogas
promissoras para tratamento da DPP.

Palavras-chave: Antidepressivos. Depressiao Pés-Parto. Satide da Mulher.
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INTRODUCAO: O uso do canabidiol (CBD), composto da Cannabis sativa, tem despertado interesse
na oncologia, especialmente no tratamento do cincer (CA) de mama, que ¢ a principal causa de
mortalidade por CA e o que apresenta a segunda maior prevaléncia entre as mulheres. Sio fatores
de risco: histérico de CA familiar e mutagio nos genes BRCA1 e BRCA2. Desta forma, visto a alta
incidéncia e prevaléncia, ¢ fundamental frisar a importincia do desenvolvimento de novas terapias
para um melhor progndstico da doenga. OBJETIVO: Discutir sobre o uso do CBD nos tratamentos
de CA de mama. METODOLOGIA: Revisdo sistemdtica de literatura através de pesquisa de artigos
na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Breast Neoplasms™ AND “Cannabidiol” AND
“Antineoplastic Agents”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2024. DISCUSSAOQ: Os
estudos indicam que o CBD possui potencial terapéutico no tratamento do CA de mama, como no
carcinoma triplo-negativo, apresentando efeitos inibitérios na migracio celular e sensibilizando as
células, quando combinado com doxorrubicina (antineopldsico). Ainda é apontado que 0 CBD exerce
efeitos antiproliferativos e induz a parada do ciclo celular, podendo, em doses elevadas, exercer efeito
citotdxico e induzir a morte celular. Assim, seu efeito estd fortemente associado a concentracio utilizada
¢ a biodisponibilidade do CBD. Ademais, o uso do CBD ¢é apontado como terapia auxiliar promovendo
a reducdo de efeitos colaterais e aumento do potencial de alguns firmacos antineopldsicos. Contudo,
existem fatores farmacocinéticos que podem limitar seu uso clinico, e lacunas no que diz respeito a dose
adequada, seguranca a longo prazo ¢ mecanismos exatos de agio para o uso clinico. CONCLUSAO:
Conclui-se que, embora exista o uso potencial do CBD como terapéutica antineopldsica e como
adjuvante, sao necessdrios mais estudos clinicos robustos para validar o seu uso no contexto oncoldgico
e sua integragdo nas praticas terapéuticas convencionais.

Palavras-chave: Canabidiol. Neoplasias da Mama. Antineopldsicos.
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INTRODUCAO: A sindrome geniturindria (SGU) pds-menopausa é uma sindrome cronica e
complexa, resultante da deficiéncia de estrogénio no trato geniturindrio feminino. E caracterizada
por mudangas na quantidade e qualidade de secre¢des vaginais, perda de coldgeno, elastina, dgua e
diminui¢io do fluxo sanguineo na lamina prépria da mucosa vaginal. A sintomatologia varia de leve
a grave, podendo ter efeitos na fun¢io geniturindria e sexual, nos relacionamentos e na qualidade
de vida da mulher. Entre os tratamentos possiveis, os lasers de CO2 e laser Erbium podem ser
indicados para o tratamento dos sintomas da SGU da menopausa, evidenciando a evolugio e inovagio
de novas tecnologias no cuidado a satide feminina. OBJETIVOS: Revisar ¢ analisar sobre o uso do
laser como tratamento na sindrome genitourindria da menopausa e seus impactos na vida da mulher.
METODOLOGIA: Foi feito uma revisao bibliografica de artigos da base de dados PubMed e SciELO
e na biblioteca virtual em satde, considerando artigos em inglés e portugués, utilizando os descritores
“laser”, “sindrome genitourindria” “menopausa” e “atrofia vulvo-vaginal” para selecionar os artigos
com discussdo pertinente sobre o tema. DISCUSSAQ: O tratamento com laser emergiu como uma
maneira eficaz ¢ nio invasiva para a SGM. Promovendo uma maior producio de coldgeno e elastina,
com consequente aumento da vascularizagio local e levando a uma melhora dos sinais e dos sintomas
da sindrome urogenital na menopausa CONCLUSAO: A laserterapia estd sendo utilizada amplamente
na prética clinica, e diversos estudos mostram que o tratamento com os lasers tém sido benéficos
para a SGM, mas ¢é importante ressaltar que até 0 momento 0s estudos dispom’veis possuem apenas
dados de acompanhamento a curto prazo, e a escassez de relatos sobre os efeitos a longo prazo faz-se
imprescindivel a necessidade de estudos aprofundados no tema.

Palavras-chave: Lasers. Vaginite Atréfica. Atrofia. Vulva. Vagina.
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OBITO FETAL ASSOCIADO A CASO DE CHIKUNGUNYA
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'Faculdade de Medicina INTRODUGCAO: A chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV),! seu
da Universidade Vale do principal vetor no Brasil é o Aedes aegypti.? Na fase aguda apresenta febre alta repentina, erupgées
Rio Doce, Governador  cutineas e artralgia.? Embora poucos casos sejam diagnosticados e notificados, a transmissao vertical
Valadares, Minas Gerais do virus CHIKV ¢ conﬁrmiida, sendo o mecanismo e fisiopatologia da doenca em fetos pouco
_ Brasil compreendidos'. DESCRICAO DO CASO: Paciente, D.V.S, 26 anos, sem comorbidades, DUM:
5 . . 13/10/2023, primigesta, iniciou pré-natal, ultrassonografia (USG) constatou gestagio eutdpica,
Hospltal [tanhomi, embrido vivo Unico de 8 semanas ¢ 6 dias. Com 15 semanas e 5 dias, paciente iniciou com febre,
Itanhomi, Minas Gerais  astenia, poliartralgia, rigidez articular, edema em membros inferiores e exantema, apds 4 dias do inicio
— Brasil do quadro buscou atendimento médico, hipétese diagnéstica de chikungunya devido surto da doenca
Autor corr espon dente:  ™© municipio; USG ndo constava nenhuma alteragio no feto. Na terceira consulta de pré-natal,19
i semanas, sem queixas relacionadas a gestagdo e persisténcia do quadro referente ao virus CHIKV. Ao
Emmllly Emmanoely de exame, nio foi detectado batimento cardfaco fetal (BCF) e na USG no mesmo momento foi confirmado
Oliveira Cunha ‘Cmmilly- ébito fetal; com sinais de hidrdpsia fetal. Paciente IgM e IgG positivos para CHIKV. DISCUSSAOQ:
cunha@univale.br H4 uma rara permissividade a passagem do virus pela barreira placentdria por exposicio antes do parto,
acredita-se que a transmissio vertical do CHIKV se deve a quebra da barreira transplacentdria no
periodo periparto.? A paciente em questdo se enquadra ainda nos dados epidemioldgicos, em que a
transmisso vertical ocorre em 49% das gestantes, com grande parte das infecgoes no segundo trimestre
e maior prevaléncia na faixa etdria entre 20 a 29 anos.? CONCLUSAOQ: Portanto, conclui-se que
a chikungunya ¢ muito prevalente no Brasil, sendo essencial pesquisar mais sobre seu mecanismo,
de modo que os profissionais que atendam as gestantes estejam informados quanto A necessidade de
monitorizd-las devido as consequéncias da transmissao vertical.
Palavras-chave: Febre de Chikungunya. Feto. Transmissao Vertical de Doengas Infecciosas. Virus.
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INTRODUCAO: A endometriose ¢ uma doenga ginecolégica caracterizada pela presenca de
tecido endometrial ectépico. Embora a dor pélvica cronica, a dismenorreia e a infertilidade sejam
amplamente associadas a essa condicdo e existam protocolos especificos de rastreio, o diagndstico ¢
notoriamente desafiador e pode levar anos até sua confirmacio, causando deterioracio da qualidade de
vida e sofrimento psiquico & mulher acometida.” OBJETIVOS: Investigar na literatura os principais
impasses para o diagnéstico da endometriose. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio narrativa
que utilizou artigos na {ntegra publicados nas bases de dados SCiELO, Periddicos da CAPES e PubMed,
selecionando-se as publicagées em periddicos nacionais e internacionais a partir das buscas de descritores
especificos. DISCUSSAQ: Os achados na literatura evidenciam a endometriose como um problema de
satde publica.? Dentre os principais desafios para o diagnéstico estdo a necessidade de exames de alto
custo, a demanda por procedimentos invasivos e internagao hospitalar, que, por vezes, dependem do
Sistema Unico de Satide (SUS) ou de convénios, além da limitacio dos exames de imagem examinador-
dependente e de biomarcadores especificos.?® Soma-se a isso a naturalizacio e a negligéncia dos sintomas,
bem como a desigualdade de acesso aos servigos de satde especializados.* Tais fatores corroboram com
a morosidade do diagndstico, cujo tempo médio entre o inicio da sintomatologia clinica e o diagndstico
¢ de 5 anos.> CONCLUSAO: O diagndstico oportuno da endometriose é um impasse complexo e
multifatorial. Esses desafios reforcam a necessidade da conscientizacio social sobre a endometriose, da
melhoria do acesso a deteccdo precoce, além do desenvolvimento de novas ferramentas diagndsticas.
Palavras-chave: Endometriose. Diagnéstico. Satide da Mulher.
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comprometimento da resisténcia 6ssea,! que reflete a integracio de duas caracteristicas principais:
densidade e qualidade dssea.> A doenca representa a principal causa de fraturas na populagio acima
de 50 anos, com elevada taxa de morbimortalidade, se manifesta de forma silenciosa e acomete
especialmente as mulheres na pés-menopausa e idosos.! DESCRIQAO DO CASO: Paciente, CLC,
sexo feminino, 76 anos, caucasiana, vitva, 3 filhos, menopausada, procura atendimento geridtrico
para iniciar acompanhamento. Queixa de esquecimentos, dor lombar e em joelhos. Paciente faz
atividade fisica 3 vezes por semana. Exame fisico sem alteragées. Solicitado exames de rotina, entre
cles densitometria dssea (DMO) para rastreio de osteoporose, em consulta de retorno apresentou
DMO. DMO (19/07/2024): T-score coluna -1,9; fémur -2,5. Fechado diagnéstico de osteoporose e
iniciado tratamento com alendronato, cilcio e vitamina D. DISCUSSAQ: A atividade dos ostedcitos
¢ regulada por carga mecanica e hormoénios circulantes, incluindo hormoénio da paratireoide (PTH) e
estrogénio, o qual apresenta uma queda significativa no periodo da menopausa.? Esse fator corrobora
como risco para o aparecimento da osteoporose; no ano de 2013, 16,5% das mulheres americanas com
50 anos ou mais tinham osteoporose.® A paciente em questio apresentava ainda fatores de risco como,
idade avancada, etnia e baixa densidade dssea, os quais estao enquadrados no perfil de rastreamento e
prevengio primdria da doenga.! CONCLUSAOQ: Portanto, conclui-se que osteoporose ¢ uma doenga
muito prevalente, a identificacio da populagio de risco, diagndstico e tratamento precoces sio de
fundamental importincia para evitar a predisposi¢io a um risco maior de fratura, principalmente da
coluna e quadril causada pela patologia.?

Palavras-chave: Osteoporose. Mulheres. Pés-Menopausa.
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INTRODUGCAO: A otosclerose ¢ uma condigio genética caracterizada pelo crescimento anormal dos
ossiculos da orelha média, causando hipoacusia, zumbido, tontura e perda de equilibrio. Percebe-
se que a doenca ¢ mais prevalente em mulheres, influenciada por questées hormonais, incluindo a
gestagdo. O diagndstico consiste na histéria clinica, familiar ¢ exames complementares, tendo um
exame fisico normal. Na maioria dos casos, a perda auditiva ¢ a principal manifestacio, sendo avaliada
através de exames audioldgicos como audiometria e timpanometria. Em casos leves, o tratamento ¢
expectante ou usa-se aparelhos auditivos, enquanto em outras situacoes, a estapedotomia pode ser
indicada para restaurar a audi¢io. METODOLOGIA: Relato de caso clinico baseado na andlise de
dados do prontudrio médico. DESCRI(}AO DO CASO: Paciente feminina, 49 anos, refere hipoacusia
hd 15 anos apés periodo gestacional. H4 10 anos, apés a segunda gestacdo, evoluiu com piora do
grau de perda auditiva, associado a zumbido. Na consulta com o otorrinolaringologista foi solicitado
exames audioldgicos. Na audiometria, apresentou perda auditiva mista de grau moderado em ouvido
direito e grau moderadamente severo em ouvido esquerdo, na timpanometria apresentou curva tipo
Ar bilateral e auséncia de reflexos. O tratamento realizado foi a prescricio de aparelhos de amplificacao
sonora, entretanto a paciente relatou piora na audicdo. Sendo assim, foi submetida a cirurgia de
estapedotomia, em ambos os ouvidos, com fechamento de GAP aéreo dsseo e melhora significativa da
perda auditiva. DISCUSSAO: Nota-se que a otosclerose da paciente estd totalmente relacionada com
as questoes hormonais do sexo feminino, tendo em vista o inicio do caso na sua primeira gestacio, com
piora na segunda gestagio. CONCLUSAOQ: Portanto, entende-se que a otosclerose apresenta sérias
complicagées, evidenciando a necessidade do diagnéstico e intervengio precoce para melhor qualidade
de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Otosclerose. Perda Auditiva. Diagndstico. Terapéutica.
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INTRODUGCAO: O Papilomavirus Humano ¢ um virus de DNA que infecta a pele e mucosas. Este
configura-se como a principal causa para o desenvolvimento de cancer de colo do ttero. Embora no
Brasil a vacina contra o HPV esteja incluida no Programa Nacional de Imunizagoes do Sistema Unico
de Satde, existem desafios que prejudicam a informagio e o acesso ao imunizante, dificultando o
controle de casos.! OBJETIVOS: Investigar na literatura os principais impasses para a imunoterapia
com o uso da vacina contra o HPV, especialmente no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao narrativa que fundamentou em artigos na integra publicados nas bases de dados SciELO,
Periédicos da CAPES e PubMed, selecionando as publicagdes em peridédicos nacionais a partir das
buscas de descritores. DISCUSSAO: Os achados na literatura revelam que as principais causas da
baixa adesdo a imunizagio contra o HPV consiste em uma combinagio de fatores individuais, como
o desconhecimento sobre a doenga e a vacina, e fatores contextuais, relacionados  escola,  regido e as
politicas publicas.” Dentre os principais desafios, destacam-se a dificuldade de acesso ao imunizante,
a hesitagdo vacinal, a abrangéncia limitada das a¢oes de promogio da vacinagio, o baixo engajamento
dos profissionais de satide e a deficiéncia das politicas publicas voltadas para a imunizagao contra o
HPV.? CONCLUSAO: A meta da OMS de 80% de cobertura vacinal contra HPV ¢ fundamental para
a satde publica. No entanto, o Brasil ainda precisa avancar nesse sentido,’ estratégias como a adogio do
esquema de vacinagio em dose tnica ocorrida em 2024 corrobora com esse objetivo.* Para isso, entre
as ferramentas evidenciadas nas préticas globais, ¢ necessdrio intensificar as agées de divulgacao, como
campanhas escolares e o uso de diversas midias, com intuito de transmitir informagoes, sanar davidas
e incentivar politicas puablicas efetivas. Assim, poderemos superar os desafios que impedem a adesdo a
vacina e garantir a prote¢io da populacao.?

Palavras-chave: Papillomavirus Humano. Prevencio de Doengas. Satide da Mulher.
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INTRODUCAO: A sindrome do tinel do carpo (STC) ¢é a neuropatia compressiva mais comum,
90%.! Se caracteriza pela compressio do nervo mediano, cursando com parestesia, dor, reducio
da sensibilidade e, em fases mais avancadas, atrofia da musculatura tenar. Na gestagio a STC nao
¢ incomum, e a compreensio de suas particularidades ¢ fundamental. OBJETIVO: Demonstrar as
particularidades do manejo da STC em gestantes (STCG). METODOLOGIA: Pesquisa na plataforma
PubMed, descritores: carpal tunnel syndrome AND gestation, filtros: dltimos 5 anos, texto completo
gratuito, idiomas inglés e portugués, com resultado de 20 artigos, dos quais criticamente lidos e
selecionados 7 que dispunham de mengées ao quadro clinico e condutas da STCG. DISCUSSAO:
A STCG apresenta maior incidéncia no 3° trimestre de gestagio, 63%.? Isso ocorre devido a
alteragoes hormonais, modificagoes posturais, ganho ponderal e retengio hidrica, que se exacerbam
no progredir da gestacdo. O diagndstico da STCG pode ser definido pela clinica e testes provocativos,
Phalen, Durkan e Tinel, sensibilidade e especificidade, 63 ¢ 73%, 64 ¢ 83%, 50 e 77%.3 Exames
eletromiogréficos devem ser evitados, podendo se langar mio da ultrassonografia (USG) padrio ou
USG de alta frequéncia. A escala Boston Carpal Tunnel Questionnaire avalia a funcionalidade da
paciente e auxilia na definicio terapéutica.’ As intervengoes sdo limitadas na gestacio, sendo o uso
de Orteses, fisioterapia e mobilizacdes dos tenddes as principais estratégias. Em casos mais graves a
injeco local de corticoides ¢ eficaz. O uso de AINES ¢ contraindicado e a analgesia bdsica deve ser
realizada com paracetamol. A maioria dos casos regride com o fim do periodo gravidico, no entanto,
os casos que persistem, 11% apds 6 meses e 4% apos 1 ano,* podem requerer intervencgoes cirdrgicas.
CONCLUSAO: Conclui-se que STCG apresenta algumas particularidades quanto ao seu diagndstico
¢ manejo, sendo fundamental o conhecimento dessas para melhor condugio do quadro.
Palavras-chave: Sindrome do Ttnel Carpal. Gravidez.
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INTRODUGCAO: Na gestagio de alto risco hd maior risco de desfechos negativos devido a condigoes
clinicas pré-existentes e complicacdes obstétricas.? Essas gestantes exigem acompanhamento pré-natal
integrado entre a Atencdo Primdria e o Centro Estadual de Atencao Especializada (CEAE), que oferece
cuidados de maior complexidade, como referéncia regional. Este assegura encaminhamentos adequados
e assisténcia de qualidade, visando 4 redugio da morbimortalidade materna e fetal.>> OBJETIVO:
Descrever o perfil dos atendimentos de pré-natal de alto risco no CEAE de Governador Valadares.
METODOS: Estudo ecolégico dos encaminhamentos para o pré-natal de alto risco no CEAE,
através de uma andlise retrospectiva de janeiro a setembro de 2024, com tabulagio e agrupamento
dos dados segundo caracteristicas predominantes. RESULTADOS: Identificou-se 90 critérios de
encaminhamento, totalizando 921 casos, divididos em 6 grupos: condigoes enddcrinas, metabélicas,
cardiovasculares, neuroldgicas e renais (444); complicacoes gestacionais e ginecoldgicas atuais (130);
alteragoes ginecoldgicas e obstétricas prévias (73); alteragoes fetais (34); disttrbios psiquidtricos e uso
de substancias (169); e comorbidades autoimunes, genéticas, oncolégicas, hematoldgicas e infecciosas
(69). DISCUSSAO: O maior ntmero de encaminhamentos se deu por Diabetes Mellitus Gestacional
¢ alteragoes de pressio arterial, reforcando a importancia de mudancas no estilo de vida para reduzir
essas complicacoes. Entre as condigoes da gestagdo atual, os casos mais frequentes foram gestagio
gemelar e feto pequeno para a idade gestacional, enquanto, nas gestagoes prévias, o parto prematuro
foi destaque, exigindo monitoramento intensivo. A malformacio fetal foi a principal alteracio fetal,
sugerindo atengio a0 uso de 4cido félico no planejamento reprodutivo. CONCLUSAO: Essa anilise
¢ fundamental para identificar os principais problemas de sadde que afetam gestantes, possibilitando o
direcionamento adequado de recursos.

Palavras-chave: Gravidez de Alto Risco. Cuidado Pré-Natal. Perfil de Satde.
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INTRODUCAO: A sifilis, infecgio sexualmente transmissivel causada pela bactéria Treponema
pallidum, ¢ dividida em fases clinicas (primdria, secunddria, latente e tercidria), com notificaciao
obrigatdria. Nas gestantes, o exame é recomendado na primeira consulta pré-natal, no terceiro trimestre
¢ no momento do parto. OBJETIVOS: Explorar o perfil epidemioldgico de gestantes notificadas com
stfilis em Minas Gerais, de 2019 a 2023. METODOS: Realizou-se um estudo ecolégico exploratdrio,
com dados secundérios do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio do Sistema Unico de Satide,
incluindo dados de idade, raga/cor, escolaridade, classificagio clinica, teste diagndsticos e municipio de
notificagio. Os dados foram coletados por meio do Tabwin e analisados de forma descritiva segundo
a distribuicao de frequéncias. RESULTADOS: No periodo estudado, registraram-se 23.209 casos de
sifilis gestacional, com prevaléncia entre gestantes pardas (54,4%) e de 20 a 39 anos (75,9%). A anilise
clinica revelou 31,8% dos casos com subtipo primdrio, 4,3% secunddrio, 5,1% tercidrio e 32% latente.
A maioria das pacientes (21,8%) possuia ensino médio completo. Diagndsticos confirmados incluiram
19.269 testes ndo treponémicos ¢ 16.031 testes treponémicos reativos. Belo Horizonte liderou as
notificagdes (20,5%), seguido de Juiz de Fora (5,7%) ¢ Governador Valadares (3,8%). DISCUSSAO:
A sifilis gestacional agrega o risco de transmissio vertical, relacionada ao aborto espontaneo, morte fetal
ou neonatal precoce e sequelas perinatais, sendo o pré-natal crucial para identificagio e reducio dos
riscos. O conhecimento sobre o contexto sociodemografico e epidemioldgico da doenca pode contribuir
para o estabelecimento de estratégias para diagndstico e tratamento precoces. CONCLUSAOQ: Entre
2019 e 2023, houve predominéncia na faixa etdria de 20 a 39 anos e da raca parda, com incidéncia
semelhante entre as formas primdria e latente. Belo Horizonte foi o municipio com o maior nimero
de notificagoes.

Palavras-chave: Gestantes. Sifilis. Epidemiologia Clinica. Cuidado Pré-Natal.
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INTRODUGCAO: O Toxoplasma gondii é um parasita zoonético com potencial de infecgio congénita
em neonatos de mulheres expostas durante a gestagio. O rastreio é um imprescindivel do pré-
natal, dada sua morbimortalidade que pode ser amenizada com diagnéstico e tratamento precoces.
OBJETIVOS: Avaliar o perfil epidemiolégico de gestantes notificadas com toxoplasmose gestacional
em Minas Gerais de 2019 a 2023. METODOS: Estudo ecolégico exploratdrio com dados secunddrios
do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio do Sistema Unico de Sadde sobre idade, raga/
cor, casos confirmados, diagndstico, e ano de notificagio. Os dados foram coletados pelo Tabwin
¢ analisados de forma descritiva por distribuicio de frequéncias. RESULTADOS: A incidéncia de
toxoplasmose gestacional foi de 5.961 casos, com perfil predominante de pardas (2.968; 49,8%)
entre 20 a 39 anos (4.646; 78,8%). Dos casos reportados, 4.995 (83,8%) foram confirmados, 361
(6%) descartados e 388 (6,5%) inconclusivos. Em relagio 4 fase gestacional, 1.734 mulheres estavam
no primeiro trimestre (29%), 2.186 (36%) no segundo ¢ 1.822 (30,6%) no terceiro trimestre. O
diagndstico foi predominantemente laboratorial (5.162; 86,6%), seguido do critério clinico (152;
2,5%). Quanto a evolugio, registrou-se cura em 3.638 (61%) e Obitos em 5 casos (0,07%). As
notificacdes apresentaram aumento ao longo dos anos, com média anual de 1.192 casos e pico em
2023 (1.364; 22%). DISCUSSAO: Os dados obtidos estio em consonincia com a literatura, com
perfil de mulheres pardas entre 20 e 40 anos, possivelmente associado a aspectos socioecondmicos e
culturais; e percentual elevado de casos no 2° e 3° trimestres, representando maior risco de infeccéo,
e menor risco de complicagées fetais. O acréscimo de notificacdes pode refletir crescente de casos ou
maior conhecimento das doengas de notificagio compulséria. CONCLUSAO: Os resultados apontam
a importincia de orientagio e testagem no pré-natal para evitar complicacoes ao bindmio mée-bebé.
Palavras-chave: Toxoplasmose Congénita. Epidemiologia Clinica. Cuidado Pré-Natal.
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INTRODUCAO: A hemorragia pds-parto (HPP) ¢ definida pela Organizagio Mundial de Satde
(OMS) como perda sanguinea superior a 0,5 L nas primeiras 24 horas apds o parto. A perda > 2,5 L é
dita hemorragia macica, podendo levar 4 histerectomia. A HPP permanece como uma das principais
causas de morte materna mundial, superando 41% das mortes maternas no Brasil, portanto, o
reconhecimento prévio de mulheres em risco de desenvolvé-la é indispensdvel para preservagio da vida
da puérpera. OBJETIVOS: Apresentar os sinais prévios de HPP e a conduta adequada para reversao do
quadro. METODOLOGIA: Trata-se de revisio bibliografica sistemdtica nos bancos de dados SciELO,
Google Scholar e PubMed, com os descritores: Hemorragia pds-parto; Gestagio; Complicagées do
trabalho de parto. Determinou-se como critérios de inclusio artigos com livre acesso, publicados nos
tltimos 10 anos e sem restricio de linguagem, e de exclusio artigos duplicados ou que nio abordavam
a temitica. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com o Congresso Americano de Obstetras e
Ginecologistas (ACOG), diante da queda superior a 10% do hematdcrito da parturiente em relacio ao
valor de admissdo, tem-se um possivel quadro de HPP, cujos fatores de risco incluem anemia prévia,
placenta prévia, uso de forceps, episiotomia e atonia uterina, sendo esta a complicaciao mais grave. A
realizagdo do pré-natal permite a prevengio por causas mutdveis, como anemia. Dado o diagnéstico de
HPP, medidas clinicas, como massagem uterina, drogas uterotonicas e hemotransfusio, e cirtrgicas,
como baldo uterino, suturas de conten¢do (Sutura de B-Lynch) e embolizacio arterial podem ser
realizadas, respectivamente, para preservacio uterina. Em dltimo caso, a histerectomia ¢ realizada para
preservagio da vida materna. CONCLUSAO: Apesar das medidas disponiveis para reverter o quadro
de HPP, estas ainda carecem de protocolos mais acertivos e acessiveis de forma ampla nas maternidades,
visando a redugio significativa da morte materna por HPP.

Palavras-chave: Hemorragia Pés-Parto. Gravidez. Inércia Uterina. Complicacoes do Trabalho de
Parto.
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INTRODUGCAO: O cincer de colo de ttero é uma das neoplasias mais comuns entre mulheres no
Brasil, sendo o HPV seu principal agente causal. Apesar das estratégias de prevencio e tratamento
implementadas, desafios significativos persistem, especialmente em regides menos desenvolvidas.
OBJETIVO: Analisar osavancos e desafios na prevencio e tratamento do cancer de colo de titero no Brasil.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisio sistemdtica da literatura em bases de dados como SciELO
¢ PubMed, focando em estudos dos tltimos 10 anos, que incluiram dados quantitativos e qualitativos
sobre a eficdcia das intervengoes e os desafios de acesso aos servigos de saide. RESULTADOS: Na
prevengio primdria, a vacinagio contra o HPV enfrenta desafios como baixa cobertura e desigualdade
regional, especialmente nas regioes Norte ¢ Nordeste. Avangos incluem a ampliagio da faixa etdria
para vacinagio e campanhas educativas. Na prevencio secunddria, o rastreamento pelo exame de
Papanicolau ainda apresenta cobertura insuficiente e infraestrutura limitada em 4reas periféricas, mas
campanhas de conscientizagio e inovagoes como testes moleculares tém melhorado a detecgio. Quanto
ao tratamento, hd acesso desigual, concentrando-se nas regiées Sul e Sudeste, o que leva a diagnésticos
tardios. Contudo, a expansio de centros de tratamento e a adogdo de protocolos padronizados tém
aprimorado a eficiéncia do cuidado. As politicas publicas enfrentam desafios na integracao de servigos
e financiamento, mas avancos como o fortalecimento de parcerias e a expansio do SUS sio cruciais
para garantir o acesso, especialmente em dreas menos favorecidas. CONCLUSAOQ: Embora tenham
ocorrido avancos na prevencio e tratamento do cincer de colo de ttero, desafios como desigualdade
regional e baixa adesio 4 vacinagio precisam ser abordados. Investimentos em politicas publicas e
infraestrutura sio essenciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade da doenca.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero. Papillomavirus Humano. Programas de Rastreamento.
Terapéutica.
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INTRODUCAO: O cancer de mama em 2021 ultrapassou a incidéncia do cancer de pulmao, e ainda
(2024) se mantém dentre os mais comuns tipos de neoplasias no mundo, atingindo principalmente
mulheres, de forma que estudos genéticos mostram uma relagio entre mutagdes dos genes BRCAL e
BRCA2 com o risco do desenvolvimento de cincer de mama. Sendo importante conhecer as formas
de tratamento para esse publico com maior predisposicio 2 doenca. OBJETIVOS: Reunir dados sobre
protocolos antineopldsicos e acompanhamento de pacientes oncoldgicos com alteragio nos genes
BRCA1; BRCA2. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio bibliogréfica com abordagem qualitativa
de artigos, sendo utilizado como critério a relevancia das informacoes para o tema. DISCUSSAO:
Através de pesquisas na drea da genética tem-se que aproximadamente 60% das mulheres com mutacao
nos genes BRCA1/2 desenvolvem o cancer de mama durante sua vida. Sendo assim, tratamentos e
acompanhamentos para reduzir os efeitos e a incidéncia do cAncer sao essenciais. Destaca-se a necessidade
de tratamentos especializados para cinceres causados pela mutagio, como uso de medicamentos que
realizam a inibicdo da enzima PARP, o tratamento utilizando PARPi apresentou uma melhora de
60% dos pacientes com uma dura¢io média de 6 meses. Outra medida para esses pacientes pode ser a
mastectomia bilateral que reduz o risco de cAncer de mama em cerca de 90%, levando em consideragao
que a chance da apari¢io de um da neoplasia contralateral ¢ mais alta do que a reincidéncia pés
operagio em mulheres com mutagio dos genes BRCA1/2. CONCLUSAOQ: O tratamento do cAncer
de mama deve ser individualizado e discutido com o oncologista. Sao mais conhecidos tratamentos
para cancer de mama, a mastectomia, radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia. Porém, devido a
predisposicdo genética, deve-se atentar a reincidéncia e a apari¢io de novos tumores em mulheres com
mutagio nos genes BRCA1/2, sendo recomendados acompanhamento a longo prazo.
Palavras-chave: Neoplasias da Mama. Protocolos Antineopldsicos. Genes BRCA1. Genes BRCA2.
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INTRODUGCAO: A osteoporose ¢ uma doenga metabélica que afeta predominantemente mulheres
na pds-menopausa, resultando em maior fragilidade éssea devido a redugio dos niveis de estrogénio,
elevando o risco de fraturas. Diante disso, ¢ essencial aprofundar a compreensio sobre as intervengées
terapéuticas disponiveis. OBJETIVOS: Revisar a literatura sobre a osteoporose em mulheres na pds-
menopausa ¢ abordagens terapéuticas atuais. METODOLOGIA: Pesquisa na plataforma PubMed,
descritores "Osteoporosis AND menopause AND treatment”, resultando em 8.498 publicacoes. Apés
aplicados os filtros: dltimos 5 anos, metandlises, texto completo gratuito, idiomas portugués e inglés,
reduziu para 35 artigos, sendo 14 selecionados com foco no tratamento multifatorial da osteoporose na
menopausa. DISCUSSAO: Osteoporose ¢ uma patologia multifatorial que incide predominantemente
em mulheres no pds-menopausa, principalmente em virtude da significativa reducio dos niveis de
estrogénio. Esse horménio tem funco inibitéria sobre a reabsor¢io ssea mediada por osteoclastos,
atuando como fator protetor durante a menacme. Com a queda estrogénica na menopausa, ocorre um
aumento no risco de fraturas, sendo necessdria uma abordagem terapéutica multifatorial. Conforme
a literatura, entre as opgoes farmacoldgicas disponiveis destacam-se os bisfosfonatos, que inibem a
reabsor¢do Gssea, e os anticorpos monoclonais, como o Denosumabe ¢ 0 Romosozumab, que reduzem
a reabsor¢do Ossea e aumentam a formacdo Gssea. A terapia de reposi¢io hormonal também é uma
alternativa, sobretudo no inicio da pés-menopausa. Paralelamente, intervengées nio farmacoldgicas,
como a prética de atividade fisica e modificagoes no estilo de vida, demonstram eficdcia na prevencio
de fraturas. CONCLUSAO: Evidencia-se a importincia de uma abordagem preventiva e terapéutica
que combine intervengées farmacoldgicas e ajustes no estilo de vida, visando reduzir os efeitos da
doenga e melhorar a qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Terapéutica. Osteoporose. Menopausa.
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'Faculdade de Medicina INTRODUCAO: O cancer de mama representou 1,3% das mortes no Brasil em 2022, sendo
da Universidade Vale do  influenciado por fatores hormonais e por predisposi¢io genética (genes BRCA). Diante disso, analisa-se
Rio Doce, Governador o fato dea Terapia de Reposicio Hormonal (TRH), utilizada para alivio de sintomas da menopausa e
Valadares, Minas Gerais ~ Para protecao éssea, levantar preocupagoes devido & possivel associagio com aumento do risco de cAncer
_ Brasil de mama, especialmente com uso prolongado. OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre o uso de TRH e o

rast desenvolvimento de cincer de mama. METODOS: Realizou-se revisio de literatura de 2004 a 2022 nas
Autor corr esp ondente: bases PubMed e SciELO, usando termos como “Cancer de Mama”, “Neoplasias mamdrias”, “Terapia
JOSiCly de Fdtima Queiroz  Hormonal” e “Terapia de Reposicio de Estrogénio”. Cinco artigos relevantes foram selecionados.
Santos - josiely.santos@ RESULTADOS/DISCUSSAO: Estudos de coorte mostram o aumento o risco de cncer de mama
quando em uso de TRH com estrogénio e progesterona, enquanto o estrogénio isolado pode reduzir
o risco em mulheres histerectomizadas. Dados do estudo Women’s Health Initiative (WHI) indicam
aumento do risco da neoplasia com a combinacio de horménios por até 20 anos. Nao obstante, o
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estudo observacional MISSION nio encontrou diferenca significativa entre usudrias e nao usudrias de
TRH (RR = 0,914). Para mulheres com mutagoes BRCA, os dados sugerem cautela devido 2 falta de
estudos especificos. CONCLUSAOQ: Os resultados sio conflitantes. TRH com estrogénio isolado pode
beneficiar mulheres histerectomizadas, enquanto a combinagio com progesterona aumenta o risco.
O estudo MISSION sugere risco semelhante entre usudrias e nio usudrias, complicando diretrizes
clinicas. Para mulheres com mutagoes BRCA, recomenda-se cautela. Sob tal dptica, mais pesquisas sio
necessérias para guiar decisoes clinicas e fortalecer recomendacoes de satide para mulheres.
Palavras-chave: Neoplasias. Mama. Terapia de Reposicao Hormonal.
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INTRODUCAO: O cancer cervical é um desafio a satde publica, com cerca de 570 mil novos casos
anuais. De modo, que 90% das mortes ocorrem em paises de baixa e média renda. As Diretrizes Brasileiras
para Rastreamento do Céncer Cervical (2016), recomendam a realizagio da citologia convencional a
cada trés anos para mulheres entre 25 a 64 anos. Entretanto, a Organizacao Mundial da Satde (OMS),
propde que o rastreamento baseado no teste de Papilomavirus Humano (HPV) substitua, com 30 anos,
a abordagem anterior. A presente revisio analisa a recomendagio referente ao teste de DNA-HPV, a
luz das novas diretrizes internacionais e das atualizacoes de seu conhecimento. OBJETIVOS: Avaliar
o protocolo DNA-HPV como nova estratégia de rastreamento e seu potencial avanco na detecgio
precoce da neoplasia. METODOLOGIA: O estudo compreendeu revisio sistemdtica de literatura,
realizada na base de dados MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistema Online).
RESULTADOS E DISCUSSAO: O teste para HPV ¢ recomendado para rastreamento organizado
para identificar mulheres com lesdes precursoras ou cancer cervical assintomdtico de 30 a 65 anos,
sendo realizado a cada 5 anos. A American Cancer Society (ACS) utiliza esse teste como método
inicial de rastreio, entretanto, ¢ uma indica¢io que varia de acordo com o protocolo de cada érgao.
No entanto, a ado¢io desse método de rastreamento tem sido lenta no Brasil, onde o rastreamento
ainda ¢ oportunista, o que dificulta um rastreio de alta sensibilidade. CONCLUSAO: Os estudos
demonstraram que o uso do protocolo DNA-HPV para o rastreamento do cincer cervical trata-se
de um método eficiente, contribuindo para a detecgio precoce de lesdes. Apesar de uma triagem
oportunista, tém-se grande potencial para sua implementagdo, sendo necessdrio superar os desafios
or¢amentdrios, de forma a ampliar a cobertura.

Palavras-chave: Programas de Rastreamento. Neoplasias do Colo do Utero. Triagem. Papillomavirus
Humano. Testes de DNA para Papilomavirus Humano.
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RISCOS E BENEFICIOS DA TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL
EM PACIENTES NA MENOPAUSA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Paula Miranda Freitas!, Juliana Braganca Neves', Vanessa Yuri Nakaoka Elias Da Silva'

'Faculdade de Medicina INTRODUCAO: A menopausa, amenorreia secunddria apds 12 meses consecutivos, ¢ um evento
da faculdade Af}’ ade fisiolégico em mulheres a partir de 40 anos, marcado por alteragoes hormonais, como a redugio da
Ciéncias Médicas de producdo de gonadotrofinas. Sintomas vasomotores, atrofia vulvovaginal e sindrome geniturindria

Ipatinga, Ipatinga, Minas impactam na qualidade de vida de mulheres nesse periodo.' A terapia de reposiao hormonal (TRH),
quando indicada, pode atenuar sintomas da menopausa e prover qualidade de vida.? OBJETIVOS:
Avaliar riscos e beneficios da TRH; discutir sobre a promogio da qualidade de vida as mulheres pés-

Autor correspondente: menopausa. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisio de literatura. Foram utilizadas
Paula Miranda Freitas - pesquisas em bases de dados cientificas, como PubMed, SciELO, Cochrane Library ¢ LILACS. Para
mirandafreitasp@gmail. coleta de dados, buscou-se termos como "menopausa”, "terapia de reposicio hormonal”, "qualidade
de vida", "riscos da TRH" ¢ "beneficios da TRH", analisando qualitativamente dos dados. Foram
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com
priorizados estudos clinicos randomizados, revisoes sistemdticas, meta-andlises e diretrizes de sociedades

médicas. DISCUSSAO: E recomendada a TRH para mulheres na menopausa, sintomdticas e sem
contraindicagées. A janela de oportunidade para inicio, em que beneficios superam riscos, compreende
tempo menor que 10 anos de menopausa e/ou mulheres de até 60 anos.' Antes de iniciar a TRH,
investiga-se tromboembolismo, cinceres, principalmente de mama, doenca hepdtica ativa, acidente
vascular encefdlico e infarto agudo do miocdrdio.? Pesquisas surgem de forma a compreender distintas
formas de administragio da TRH, combinando estrogénio e progesterona, ou utilizando horménios
isolados, aprimorando a abordagem terapéutica e analisando riscos e beneficios de cada método.’
CONCLUSAO: A TRH ¢é uma opgio eficaz para aliviar os sintomas da menopausa e aprimorar a
qualidade de vida das mulheres. No entanto, seu uso deve ser avaliado ¢ individualizado, considerando
riscos e beneficios, especialmente em relagao a fatores como tromboembolismo e cincer de mama.
Palavras-chave: Menopausa. Terapia de Reposicao Hormonal. Qualidade de Vida Medi¢ao de Risco.
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INTRODUCAO: O sarcoma estromal endometrial (SEE) ¢ uma neoplasia rara de progndstico varidvel,
classificada em nédulo estromal endometrial (ESN), sarcoma estromal endometrial de baixo grau
(LG-ESS), sarcoma estromal endometrial de alto grau (HG-ESS) e sarcoma uterino indiferenciado.
O LG-ESS, pode ser caracterizado por crescimento infiltrativo, com invasio de veias miometriais e
dependéncia hormonal. DESCRI(;AO DO CASO: Paciente de 42 anos, submetida a histerectomia. A
andlise macroscdpica revelou ttero com supetficie irregular e serosa parda clara com fragmento firme-
eldstico aderido. No miométrio, identificaram-se dreas esbranquicadas e nodulares bem definidas, além
de um cisto de 1,1cm aderido ao ovdrio. Na andlise microscopica, observou-se cervicite cronica leve,
endométrio secretor e adenomiose. No miométrio, havia proliferagio de células ovais, com citoplasma
escasso e capilares dilatados. No ovdrio, foram notados corpos brancos, cisto paraovariano e edema na
tuba uterina. Alguns desses achados sugeriram neoplasia do estroma endometrial, requerendo exames
imuno-histoquimicos para confirmar o diagndstico. A imuno-histoquimica mostrou positividade
para CD10 e Receptor de estrogénio, e negatividade para Citoceratina Pan, Desmina, Actina de
musculo liso, CD34 e Proteina S-100, compativeis com LG-ESS. DISCUSSAOQ: Os exames apontam
neoplasia estromal endometrial de baixo grau, confirmada através da imuno-histoquimica, essencial
para a diferenciacdo dos SEE, especialmente para diferenciar o sarcoma endometrial de baixo grau
(LG-ESS) do sarcoma endometrial de alto grau (HG-ESS). Sendo o LG-ESS, tipicamente positivo
para o marcador CD10 e para receptores de estrogénio, enquanto o HG-ESS ¢é negativo para esses
marcadores. CONCLUSAO: A avaliagio macro e microscopica, ¢ essencial para a identificagio de
possiveis neoplasias, enquanto a imuno-histoquimica, mostra-se indispensével para o diagndstico
diferencial, determinando a categoria e a gravidade desse tipo de sarcoma.

Palavras-chave: Neoplasias. Sarcoma do Estroma Endometrial. Imuno-Histoquimica. Diagndstico
Diferencial.
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INTRODUGCAO: A Sindrome do Ovirio Policistico é uma condi¢io endocrinolégica comum que
afeta significativa proporcio da populacio feminina em idade reprodutiva. Embora ainda nio haja
um consenso universal quanto aos seus critérios e diagndsticos, encontra-se principalmente associada
a disfuncdo menstrual, hiperandrogenismo, hiperandrogenia e morfologia ovariana policistica a
ultrassonografia.! Nesse contexto, o diagnéstico da SOP na adolescéncia é desafiador, posto que as
caracteristicas da sindrome mimetizam-se com o desenvolvimento puberal normal.? OBJETIVOS:
Evidenciar as dificuldades relacionadas ao diagnéstico e tratamento da sindrome de ovdrios policisticos
na adolescéncia. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisio narrativa da literatura utilizando-se
os termos “Sindrome do Ovdrio Policistico” E "Diagndstico” E "Adolescéncia" E "Tratamento".
As buscas foram realizadas nos portais PubMed, SciELO e Google Académico. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Estudos demonstram que o diagnéstico de SOP € frequentemente subnotificado ou
tardio,? devido, principalmente, 4 dificuldade de diferenciar os sintomas da sindrome com as alteragoes
hormonais da puberdade, como a irregularidade menstrual e aumento de acne. Nesse sentido, a
complexidade no tratamento diz respeito & imprecisio diagndstica e & inexisténcia de uma intervengio
curativa para a SOP, sendo o manejo voltado, portanto, ao alivio dos sintomas e 2 indugao da ovulagio.*
CONCLUSAO: Infere-se que o diagndstico de SOP na adolescéncia requer uma abordagem cautelosa,
devido 4 semelhanca com mudancgas hormonais normais dessa fase. Outrossim, no que tange ao
tratamento, ¢ imprescindivel considerar as individualidades de cada paciente, combinando as possiveis
intervengoes para alcangar melhor qualidade de vida e prevenir as complicagoes a longo prazo.’
Palavras-chave: Sindrome do Ovirio Policistico. Diagnéstico. Terapéutica. Adolescente.
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SINDROME DE ROKITANKY: DIFICULDADES DIAGNOSTICAS E
ESTIGMAS SOCIAIS
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'Faculdade de Medicina INTRODUCAO: A sindrome de Mayer-Rokitansky-Kiister-Hauser (MRKH) ¢ caracterizada pela
da Universidade  auséncia congénita do ttero e dos 2/3 superiores da vagina com cariétipo feminino (46, XX). E segunda

Federal dos Vales do  causa mais comum de amenorreia primdria (1:4000). METODOS: A coleta de dados deste relato foi
]equitinhonha e Mucuri, baseada em exames clinico e complementar da paciente com posterior revisio bibliogréfica sobre o
Tedfilo Otoni. Mi tema. DESCRICAO DO CASO: Paciente L.J.F., 18 anos, queixa nunca ter menstruado. Nega dor
cotilo O.Ill, ma‘s pélvica, dispareunia. Telarca e pubarca aos 10 anos. Dois exames especulares prévios, orientada a usar
Gerais — Brasil estrogénio vaginal (sic). Nega comorbidades e alergias. Sexualmente ativa com desejo concepcional.

Autor corr CSpOIldCIltC: Nuligesta. Ao exame fisico: Ectoscopia, aparelhos cardiaco, respiratério e abdominal normais.
Ana Karolina de Campos Vulva feminilizada com pilificagdo. Vagina curta em fundo cego, nio visto colo de ttero. Ultrassom
abdominal mostra rins e vias urindrias normodesenvolvidos; nio visualizados titero, ovirios e testiculos.
Solicitado cariétipo, ainda indisponivel por meio do SUS. DISCUSSAO: A MRKH e a sindrome de

Morris (SM) diferem quanto a presenca de drgaos sexuais internos. A SM possui cariétipo XY com

Menezes Valadares
-anakarolcmv17@gmail.

€OM  presenca de testiculos insensiveis a andrégenos e a MRKH um caridtipo XX e agenesia uterovaginal. A
distingdo ¢ vital para tratamento e orientagdo sobre estigmas.> Adogao, barriga soliddria e fertilizacao
in vitro (FIV) oferecem alternativas reprodutivas, mas exigem aceitagio.> O tratamento para conforto
sexual inclui dilatagdo vaginal, terapia sexual e opgées cirtirgicas. A falta de conhecimento sobre essas
condigées por parte dos profissionais de satide resulta em diagnésticos imprecisos.* CONCLUSAO: A
MRKH traz impacto psicossocial, amenizdvel pelos tratamentos cirtrgico ou clinico, aconselhamento
e suporte social. Pacientes devem ser encorajadas & adogio e a FIV. O surgimento do transplante de
ttero no Brasil também surge como perspectiva ao promover o processo gestacional mais fisioldgico.
Palavras-chave: Ductos Paramesonéfricos. Amenorreia.
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INTRODUCAO: A Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide (SAF) ¢ uma doenca autoimune,
caracterizada por eventos pré-trombéticos, ou complicacoes obstétricas combinadas com pelo menos
um anticorpo antifosfolipide: Anticoagulante Lupico (LAC), Anticorpos beta-2-glicoproteina 1 e
Anticorpos anticardiolipina (ACA). O caso a ser apresentado revela a realidade de uma mulher em sua
32 gestacio e portadora da SAF. METODOS: Utilizou-se uma revisio detalhada da histéria clinica da
paciente, incluindo exames complementares e consultas pré-natal. DESCRICAO DO CASO: Uma
mulher, 39 anos, multigesta G3P0A2, com data da tltima menstruacio 15/01/2024 e data provdvel
de parto 17/10/2024, com abortos sucessivos aos 34 e 35 anos, ambos no primeiro trimestre e sem
necessidade de curetagem. Paciente também relata mamoplastia, associada & prétese e abdominoplastia
realizadas em 2021. Ao exame fisico, apresentava-se com 77,9 kg, com PA de 100x60 mmHg e resultado
laboratorial foi constatado ACA positivos para IgG e IgM, confirmando a hipétese diagndstica da SAF.
O manejo atual consiste em monitoramento gestacional e uso de enoxaparina 40mg via subcutinea.
DISCUSSAOQ: Nota-se a relevincia de acompanhamento pré-natal feito de forma longitudinal e
apropriada, em todas gestantes, principalmente naquelas com histérico de comorbidades, como o caso
relatado, em que se necessita de atengio constante. Para pacientes com SAF, o tratamento recomendado
¢ com anticoagulantes, visando reduzir eventos tromboembdlicos, condi¢io que pode acentuar
a morbimortalidade materna e fetal. CONCLUSAOQ: Findado o relato, evidencia-se a importincia
clinica do diagnéstico e tratamento precoces da SAF, sobretudo em acompanhamentos extenuantes,
para rastreio e seguimento de gestagdes para evitar abortamento e morte materno-fetal. Ademais, o uso
de enoxaparina e outros anticoagulantes demonstrou-se eficaz para a resolugio do caso, ratificando o
éxito no combate ao tromboembolismo e morbidades associadas.

Palavras-chave: Sindrome Antifosfolipidica. Cuidado Pré-Natal. Tromboembolia. Anticoagulantes.
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SINDROME DO CHOQUE TOXICO MENSTRUAL: UMA REVISAO
SOBRE SUA FISIOPATOLOGIA E AS PRATICAS DE HIGIENE INTIMA

Nicole Amélia Feliciano! , Isadora Telles Silva Aradjo', Roberta Duarte dos Santos',
Marcelo Nagem Valério de Oliveira'

'Faculdade de Medicina INTRODUCAO: A Sindrome do Choque Téxico Menstrual (mTSS) é uma doenga causada pela
da Universidade liberacao da toxina TSST-1 por Staphylococcus aureus, que pode colonizar o canal vaginal quando o
Federal de ]uiz de Fora, mesmo dispositivo intravaginal ¢ usado por mais de 6 horas consecutivas. Apesar de rara, afetando 3
Governador Valadares, 2 cada 100 mil mulheres, a mTSS pode levar a faléncia de érgaos e morte, sendo essencial elucidar
sua fisiopatologia e ter hdbitos de higiene menstrual. OBJETIVOS: Realizar uma revisdo narrativa da
literatura sobre a fisiopatologia da mTSS e os hébitos de higiene intima feminina. METODOLOGIA:
Autor correspondente: Foi feita uma busca no MEDLINE e no Portal BVS, utilizando os descritores "Menstrual toxic shock
Nicole Amélia Feliciano - syndrome” AND “TSST-17, selecionando estudos feitos entre 2019 e 2024. RESULTADOS E
felicianonic01684@gmail. DISCUSSAO: A mTSS ocorre pela secregio da exotoxina TSST-1 na vagina. Durante a menstruagio,
o crescimento de S. aureus é favorecido pelo aumento do pH vaginal, devido a redugio dos lactobacilos

Minas Gerais — Brasil

com
¢ a queda dos niveis de estrogénio e glicose. Além disso, uma maior oxigenagio do ambiente relacionada

as estruturas de absorventes internos e de coletores também facilita a proliferacao. A TSST-1 é um
superantigeno que estimula a proliferacio inespecifica de células T, promovendo uma superativagio
de linfécitos. Isso resulta na liberacdo macica de citocinas e na génese dos sintomas, como hipotensao,
temperatura superior a 39,0°C, exantema com descamagio subsequente e palmoplantar, dentre
outros. Recomenda-se a troca regular de dispositivos menstruais e prdticas adequadas de higiene,
sendo contraindicado o uso de coletores para mulheres que jd tiveram mTSS. O tratamento inclui
vasopressores, antibacterianos, como vancomicina e clindamicina, e hidratagio. O uso de anticorpos
antitoxina também eleva a sobrevida das pacientes. CONCLUSAO: A mTSS necessita de diagndstico
eficiente para reduzir a mortalidade. Assim, ¢ crucial que os profissionais de satide estejam atentos aos
sintomas e aos fatores de risco associados 2 higiene menstrual.

Palavras-chave: Choque Séptico. Staphylococcus aureus. Higiene.
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INTRODUCAO: A Sindrome dos Ovirios Policisticos (SOP) possui etiologia complexa, que
envolve fatores genéticos, metabdlicos e ambientais.” Pode afetar até 20% das mulheres na menacme.
Caracterizada por anovulagio cronica, hiperandrogenismo e ovdrios policisticos, além de estar
associada 4 sindrome metabélica."*> A SOP impacta negativamente a qualidade de vida das pacientes,
com repercussdes fisicas, psicoldgicas e sociais. O manejo dependerd do desejo gestacional imediato
¢ envolve uma abordagem ampla, com mudancas no estilo de vida (MEV) e terapias farmacoldgicas.
OBJETIVO: Analisar abordagens terapéuticas no manejo da SOP e o impacto dessa condi¢io na
qualidade de vida das pacientes. METODOLOGIA: Revisio de dados da Febrasgo e artigos indexados
nas bases de dados PubMed e SciELO usando descritores: “Sindrome dos Ovdrios Policisticos”,
“manejo”, “qualidade de vida” e “tratamento farmacoldgico”; como critério de inclusio publicacoes
entre 2003-2023 e, de exclusio, os que ndo possuem texto completo e nio abordam a temdtica
selecionada. DISCUSSAOQ: Além das consequéncias fisicas como infertilidade, resisténcia  insulina,
ganho de peso, acne e hirsutismo,"” a SOP tem impacto significativo na satide mental, afetando a
produtividade ¢ o bem-estar emocional. Como forma de manejo, ¢ necessdrio uma abordagem
personalizada e multidisciplinar. AMEV ¢ a primeira opgio terapéutica, pois diminui riscos metabélicos
¢ equilibra o perfil hormonal da paciente.” Na resposta inadequada, o tratamento medicamentoso
com contraceptivos orais combinados, anti androgénicos, sensibilizadores de insulina ¢ indutores da
ovulagio estio indicados.>*> CONCLUSAO: Intervengdes continuas, especialmente aquelas focadas
na satide mental e no bem-estar psicoldgico, sio essenciais, visto que a SOP afeta o corpo e as emogoes
da paciente. O sucesso do manejo clinico estd diretamente relacionado ao suporte global oferecido a
paciente, beneficiando sua satde fisica e emocional a longo prazo.

Palavras-chave: Sindrome do Ovdrio Policistico. Gerenciamento Clinico. Qualidade de Vida. Estilo
de Vida.
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VOLTADA AO CUIDADO COM A MULHER
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INTRODUCAO: O cuidado integral com a satide da mulher precisa ser avaliado em sua amplitude,
valorizando a articulagdo entre promogio e prevencio a satide. Estratégias para préticas eficazes devem
ser construidas na tentativa de enfrentar a desigualdade entre oferta ¢ demanda das especificidades
femininas.! Para tanto, implementa-se Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TECs) no processo de
cuidado com a satde da mulher, principalmente, na Atengio Primdria a Satde (APS).2 OBJETIVOS:
Analisar a diversidade relacionada ao cuidado com a satide da mulher evidenciando as tecnologias como
possibilidade de intervencao terapéutica. METODOS: Revisio sistemética de literatura com busca em
artigos cientificos na SCiIELO e Revista Cientifica RECIMA21. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
cuidado com a satide da mulher exige o entendimento epistemoldgico por parte dos profissionais da
satde, pois as mulheres assistidas na APS possuem demandas especificas de acordo com cada fase de sua
vida, além da desigualdade de classe e de género.! A implementagio das TCEs torna-se uma importante
estratégia, uma vez que se caracterizam como ferramentas com potencial de gerar intervengoes
especificas. Isso, associado a trabalhos continuos de uma equipe multiprofissional, promove importante
intermédio no processo de sadde da mulher.? Além de recursos conhecidos como cartilhas e manuais,
tém-se computador interativo, teatro-férum, videos, literatura de cordel ¢ dlbum seriado. Indiferente
da tecnologia de escolha, é necessdrio comunicar-se de maneira entendivel e empdtica, de modo que
a paciente seja o centro da conduta médica. Assim, a mulher passa a ser protagonista do processo
terapéutico, o que configura a educagio em saude.® CONCLUSAO: O cuidado com a sadde da
mulher apresenta diversas nuances, sendo que as tecnologias oferecem possibilidade de maior eficdcia
terapéutica, observando as diferentes necessidades que circundam o processo de satide da mulher.
Palavras-chave: Mulheres. Satde. Satde da Mulher. Tecnologia. Educagio.
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INTRODUCAO: A mortalidade materna é um indicador crucial de satde publica, ¢ no Brasil h4 uma
disparidade racial evidente nesse contexto. Mulheres pretas e pardas tém taxas de mortalidade mais
altas em comparagio com mulheres brancas, refletindo desigualdades estruturais no acesso a cuidados
de sadde. OBJETIVO: Este estudo analisou a mortalidade materna em Governador Valadares, Minas
Gerais, de 2013 a 2022, comparando-a com os dados de Minas Gerais e do Brasil. METODOLOGIA:
Utilizando dados do DATASUS e IBGE, a pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem
quantitativa, apresentando os resultados em gréficos. RESULTADOS: Os dados revelaram uma
disparidade significativa nas taxas de mortalidade materna, com maior prevaléncia entre mulheres pretas
e pardas em Governador Valadares, assim como em Minas Gerais e no Brasil. Além do fator racial,
outro ponto relevante observado foi a elevada mortalidade materna entre adolescentes em Governador
Valadares, enquanto no estado e no pais, as taxas mais altas ocorrem em mulheres jovens. Outro
achado importante foi o maior nimero de dbitos por causas indiretas do que por causas diretas em
Governador Valadares, o que ressalta a importincia de investigar essas causas com mais profundidade.
CONCLUSAO: Esses resultados evidenciam a necessidade urgente de intervengées que melhorem o
acesso aos cuidados de satide materna e reduzam as desigualdades raciais e socioecondmicas no sistema
de satde. Conclui-se que a situagio da mortalidade materna no Brasil, especialmente em Governador
Valadares, ¢ alarmante, com claras desigualdades raciais. Politicas publicas que promovam o acesso
igualitdrio aos servicos de satde, a sensibilizagdo dos profissionais e 0 combate aos determinantes sociais
da satde sdo essenciais para proteger a vida das mulheres pretas e pardas durante o ciclo gravidico-
puerperal e reduzir a mortalidade materna.

Palavras-chave: Mortalidade Materna. Populagio Negra. Racismo.

REFERENCIAS

1. Bezerra KK, Andrade MSPB. Mortalidade materna: um desafio para a satide publica mundial
[Internet]. Cajazeiras: Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares; 2021. Disponivel em: https://www.
gov.br/ebserh/pt-br/hospitais  universitarios/regiao-nordeste/hujb-ufcg/comunicacao/noticias/parto-
seguro.

2. Heringer R. Desigualdades raciais no Brasil: sintese de indicadores e desafios no campo das politicas
publicas. Cad Satde Publica. 2002;18:557-65.

3. Carvalho PI, Frias PG, Lemos MLC, Frutuoso LALM, Figueirda BQ, Pereira CCB, et al. Perfil
sociodemogrifico e assistencial da morte materna em Recife, 2006-2017: estudo descritivo. Epidemiol
Serv Satide. 2020;29(1):e2019185.

Rev Med Minas Gerais 2025;35 (Supl 4): S01-S105 93


https://orcid.org/0009-0003-8481-3403

REVISTA MEDICA DE MINAS GERAIS

Resumo
TERAPIA DE REPOSI(;AO HORMONAL E O RESGATE DA
QUALIDADE DE VIDA DA MULHER NO CLIMATERIO
Caroline Paiva Farias! , Ana Julia Cimini Valente!, Ana Karolina de Campos Menezes Valadares!,
Maria Alice da Silva Leroy Machado!, Isabela Abade Granzieri!
Faculdade de Medicina

; ; INTRODUCAO: O climatério traz mudangas fisicas, funcionais e psiquicas, comprometendo
da Universidade qualidade de vida da mulher. O aumento da expectativa de vida prolonga a pés-menopausa e a

Federal dos Vales do  vivéncia destes sintomas. Visando amenizi-los, surge a terapia de reposi¢io hormonal (TRH).!
]equitinhonha e Mucuri OBJETIVOS: avaliar os efeitos da TRH nos sintomas climatéricos, enfatizando a sexualidade e
Tedfilo Otoni Mina; satide mental. METODOS: Pesquisou-se artigos cientificos indexados na base MEDLINE/PubMed
o ) entre os anos 2020 e 2024. Os descritores utilizados (“MeSH Terms”) foram: “menopause”,

Gerais - Brasil.  <jormone replacement therapy”. Filtrou-se os artigos que discutiam sobre satide mental feminina.

Autor COI‘l‘CSpOIldCIltC: RESULTADOS E DISCUSSAO: Os sintomas climatéricos associam-se 4 reducio da qualidade de
Caroline Paiva Farias -  vida feminina, impactando aspectos como sexualidade e trabalho,? os quais sao influenciados pelo

. . . . contexto social e cultural. A sindrome geniturindria, com sintomas como ressecamento vulvovaginal
carolinepaivafarias@gmail. GHE d genitu. . ulvovaginal,

dispareunia e prurido, afeta a sexualidade. Na vida laboral, os sintomas vasomotores e psicolégicos
com

reduzem produtividade, com impacto oito vezes maior que em mulheres assintomdticas.> A TRH pode
aliviar sintomas vasomotores e desordens sexuais, sono e humor. A estrogenoterapia reduz em 75% a
ocorréncia e 87% a intensidade dos sintomas vasomotores® e e reduz o risco cardiovascular se iniciada
na "janela de oportunidade” (até 10 anos apds a menopausa).® Contudo, a adesdo ¢ limitada pelo
desconhecimento e receios sobre seus riscos. Infelizmente, alardes mididticos sobre os riscos da TRH
ainda influenciam negativamente a percep¢io publica e médica sobre o tratamento. CONCLUSAO:
A TRH permite uma melhora do rendimento laboral, reduz sentimentos de incapacidade e contribui
para a satide emocional. A mulher que enfrenta sintomas climatéricos deve ser parte central na escolha
de sua terapia, baseadas em informagoes claras sobre as op¢oes disponiveis na atualidade.
Palavras-chave: Climatério. Menopausa. Terapia de Reposi¢ao Hormonal.

Referéncias:

1. Alblooshi S, Taylor M, Gill N. Does menopause elevate the risk for developing depression and
anxiety? Results from a systematic review. Australas Psychiatry. 2023 Apr;31(2):165-173.

2. Verdonk P, Bendien E, Appelman Y. Menopause and work: A narrative literature review about
menopause, work and health. Work. 2022;72(2):483-496.

3. Nahas EA, Nahas-Neto J. Terapéutica hormonal: beneficios, riscos e regimes terapéuticos. Sao
Paulo: Federagao Brasileira das Associagées de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo); 2018. (Protocolo
Febrasgo — Ginecologia n° 54/Comissao Nacional Especializada em Climatério).

4. Vincent C, Bodnaruc AM, Prud'homme D, Olson V, Giroux I. Associations between menopause and
body image: A systematic review. Womens Health (Lond). 2023 Jan-Dec;19:17455057231209536.

Rev Med Minas Gerais 2025;35 (Supl 4): S01-S105 94


https://orcid.org/0009-0006-1336-6871

Resumo

REVISTA MEDICA DE MINAS GERAIS

TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA O TRATAMENTO DE SINTOMAS

DO CLIMATERIO

Luma Oliveira Silva! , Bruno Dutra Gongalves Fialho!, Lais Rodrigues de Morais Silva',

Faculdade de Medicina
da Universidade Vale do
Rio Doce, Governador
Valadares, Minas Gerais
— Brasil

Autor correspondente:
Luma Oliveira Silva -
luma.silva@univale.br

Marcela Teixeira Laender Mourao!

INTRODUGCAO: A terapéutica hormonal permanece como a primeira linha para o tratamento
dos sintomas vasomotores do climatério. Contudo, existem casos em que se opta por lancar mao
de terapias alternativas e naturais. OBJETIVO: Revisar as evidéncias sobre o uso de fitoterdpicos e
terapias alternativas no manejo da menopausa. METODOLOGIA: Esta revisao sistemdtica analisou
publicacdes nas bases PubMed, SciELO, Google Scholar ¢ no Consenso Brasileiro de Terapéutica
Hormonal, utilizando os descritores: Climatério, fitoterdpicos, menopausa e terapias naturais.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Fitoterdpicos, como isoflavonas de soja e Black Cohosh, mostraram
eficdcia modesta em reduzir sintomas como fogachos, suores noturnos e alteragoes de humor. No
entanto, os estudos apresentam limitagoes, como curta duragio, pequenas amostras e variagdo nas
dosagens e composigoes. Assim, sao necessdrias pesquisas mais robustas para confirmar seus efeitos
a longo prazo. Além disso, os inibidores seletivos da recaptacio de serotonina (ISRS) e os inibidores
seletivos de recaptagio de serotonina e noradrenalina (IRSN) sdo as classes farmacoldgicas que mais
vem sendo utilizadas como alternativas a TH, e se mostraram efetivas na reducio de fogachos em
mulheres climatéricas, com destaque a paroxetina, venlafaxina e desvanlafaxina, que se mostraram mais
eficazes do que a fluoxetina e a sertralina. Prdticas alternativas, como acupuntura, yoga ¢ meditagio
podem ajudar a reduzir ondas de calor, ins6nia e instabilidade emocional, especialmente na melhora de
sintomas psicossomdticos, como ansiedade, depressdo. CONCLUSAOQ: Embora fitoterdpicos e terapias
naturais, como acupuntura, yoga ¢ meditacdo, sejam alternativas promissoras para mulheres que
evitam terapia hormonal, as evidéncias sdo limitadas, necessitando de estudos mais consistentes para
comprovar a eficicia. Em contrapartida, os antidepressivos tém se apresentado eficaz como alternativa
a terapia hormonal.

Palavras-chave: Climatério. Menopausa. Medicamento Fitoterdpico. Antidepressivos. Medicina
Tradicional.
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INTRODUGCAO: O climatério é uma fase de transigio na vida da mulher, marcada pela redugio da
funcdo ovariana e pelo surgimento de sintomas que afetam a qualidade de vida. A terapia hormonal
(TH) alivia esses sintomas, especialmente os vasomotores, e previne a osteoporose. Entretanto, ¢é
essencial equilibrar os beneficios e riscos, considerando a satide cardiovascular e o cancer. O Consenso
Brasileiro de Terapéutica Hormonal do Climatério da SOBRAC 2024 atualiza as diretrizes e reforca
a individualizacio do tratamento. OBJETIVO: Comparar as recomendacdes do Consenso SOBRAC
2024 com evidéncias cientificas recentes sobre o uso da TH no climatério. METODOLOGIA: Revisao
em bases como PubMed, SciELO e Cochrane, incluindo estudos dos tltimos 10 anos sobre eficicia e
seguranca da TH, comparando diretrizes internacionais com o consenso da SOBRAC. RESULTADOS:
A TH ¢ o tratamento mais eficaz para sintomas vasomotores e prevencio da osteoporose. O consenso
recomenda individualizar o tratamento, considerando a janela terapéutica (até 10 anos apds a
menopausa), a menor dose eficaz e a via transdérmica para mulheres com risco cardiovascular. Apesar dos
beneficios cardiovasculares, a TH nio ¢ indicada para protecio cardiovasculares, focando no alivio dos
sintomas vasomotores e na prevencio da osteoporose. A via transdérmica ¢ mais segura. Progestigenos
previnem hiperplasia e cAncer de endométrio em mulheres com ttero, e a testosterona pode ser usada
para desejo sexual hipoativo. O uso prolongado exige monitoramento, especialmente em pacientes com
histérico de cincer. DISCUSSAO: A individualizagao da TH ¢ crucial, ¢ a via transdérmica é preferida
para mulheres com risco cardiovascular. Iniciar a TH na janela terapéutica melhora os resultados, mas
seu uso prolongado requer monitoramento. CONCLUSAO: O Consenso SOBRAC 2024 recomenda
o uso de TH de forma individualizada e com cautela, ressaltando a necessidade de mais estudos sobre
sua seguranca a longo prazo.
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INTRODUGCAO: O cincer de mama é a neoplasia maligna mais prevalente entre mulheres no mundo.
Apesar de avancos no diagndstico e no tratamento, a doenca pode ter um impacto significativo na satde
mental e emocional das pacientes. A espiritualidade e a religiosidade tém sido reconhecidas fatores
que influenciam no enfrentamento do cancer, oferecendo suporte psicoemocional. Logo, explorar a
conexdo entre espiritualidade e o tratamento do cancer de mama ajudard a desenvolver abordagens
mais holisticas no cuidado dessas pacientes. OBJETIVO: Esta revisio sistemdtica analisa a relagio
entre a religiosidade ¢ a espiritualidade no contexto do cincer de mama, avaliando seus potenciais
beneficios e desfechos clinicos. METODOS: Revisio sistematica utilizando o descritor "breast cancer”
and “religiosity” na base de dados PubMed. Os critérios de inclusio foram baseados no PICOTT:
Mulheres com diagnéstico de ciAncer de mama, Préticas de religiosidade e espiritualidade, Pacientes
sem prdticas religiosas ou espirituais, Bem-estar emocional, adesdo ao tratamento e resultados clinicos,
Durante o tratamento e até cinco anos apds, Estudos randomizados e ensaios clinicos. DISCUSSAOQ:
Os resultados sugerem que mulheres com envolvimento espiritual apresentaram melhores condigoes
emocionais ao enfrentar a doenga. Embora sem melhoria direta na sobrevida, o suporte emocional
reduziu a ansiedade e estresse, maior adesio ao tratamento e qualidade de vida. Assim, podem
ser benéficas no cuidado oncoldgico, integradas de forma multidisciplinar e respeitando crencas
individuais. Porém, os estudos revisados mostraram a necessidade de pesquisas com amostras maiores e
mais diversificadas. CONCLUSAOQ: Portanto, nota-se que a espiritualidade e a religiosidade oferecem
suporte psicoldgico as mulheres com cancer de mama. Mesmo que o impacto na evolugio clinica seja
limitado, esses fatores podem melhorar a qualidade de vida e a adesdo ao tratamento, justificando sua
inclusdo no cuidado integral.

Palavras-chaves: Neoplasias da Mama. Espiritualidade. Qualidade de Vida.
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INTRODUCAO: A toxoplasmose, infeccio causada pelo Toxoplasma gondii e adquirida em 4gua e
alimentos, pode desencadear uveite, inclusive durante a gravidez. O tratamento precoce deve ser iniciado
com todos os cuidados, pois a maioria dos firmacos utilizados classicamente podem prejudicar o feto.
Assim, o tratamento intravitreo ¢ uma opgio eficaz e com menor efeito sistémico. DESCRICAO DO
CASO: R.P.S., 28 anos, 10 semanas de gestacdo, procurou oftalmologista apds apresentar diminui¢io
da acuidade visual (AV) no olho direito (OD). No teste a AV com corregio foi de 20/80 com -1,00
de grau esférico em OD. Na biomicroscopia, foram evidenciados precipitados cerdticos em OD. Na
fundoscopia, foi observada uma lesao ativa por coriorretinite em polo posterior no OD. Sorologias
para toxoplasmose, IgM positivo com titulacio de 1:128. Em conjunto com obstetra, optou-se por
iniciar a terapia local com Clindamicina 1,5mg/0,1mL e Dexametasona 400 mcg/0,1mL intravitreas,
sendo feitas 4. Com 12 semanas de gestagio o IgM era negativo e IgG 1:256. Com 30 semanas, a
lesdo estava cicatrizada, AV com corre¢ao de 20/20 em OD com -0,50 de grau esférico, IgM negativo
e IgG positivo com titulagdo 1:32. Gestagio evoluiu sem intercorréncias e nao foram identificadas
alterac6es ao nascimento. DISCUSSAO: O tratamento intravitreo torna-se uma op¢io muito atraente
ao atuar localmente, pois minimiza os efeitos adversos sistémicos. Neste caso, a paciente apresentou
excelente resposta ao tratamento, com resolucao da lesdo ativa, recuperacio visual e satisfeita evolugao
gestacional. CONCLUSAQO: O caso descrito ilustra a importincia da terapia intravitrea local no
manejo da toxoplasmose ocular em gestantes. As medicacdes mostraram-se eficazes no controle da
infec¢do e dos sintomas, além de apresentarem menores efeitos adversos, em especial na maturagio
pulmonar fetal. Assim, esse tratamento oferece uma abordagem segura e eficaz, preservando a satde da
mie e do bebé.
Palavras-chave: Toxoplasmose Ocular. Gestantes. Injegoes Intravitreas.
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INTRODUCAO: A menopausa é caracterizada pela cessagio permanente da menstruagio apés
12 meses de amenorreia, enquanto o climatério ¢ a fase de transicio que a antecede. Ambos sio
processos naturais do envelhecimento feminino, envolvendo mudangas hormonais e psicoldgicas com
repercussoes neuropsiquicas, como o transtorno de ansiedade. OBJETIVO: Analisar a ocorréncia do
transtorno de ansiedade em mulheres e sua correlagio com o periodo do climatério e da menopausa.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com artigos publicados nas
bases MEDLINE e LILACS, entre 2014 e 2024, utilizando os descritores “transtorno de ansiedade”,
“climatério” e “menopausa”. RESULTADOS: Os estudos indicam que, durante o climatério ¢ a
menopausa, as mulheres apresentam maior risco de desenvolver transtornos de ansiedade, devido a
combinacio de fatores hormonais, sociais e psicolégicos. DISCUSSAO: O hipoestrogenismo nesta
fase estd associado ao aumento dos niveis de cortisol, que desempenha um papel crucial na regulagao
do humor e do sistema nervoso, comprometendo a homeostase e impactando a qualidade de vida da
mulher. As alteracées hormonais podem provocar insé6nia, irritabilidade, ondas de calor e mudancas de
humor, contribuindo para a ansiedade. Adicionalmente, mudangas na percep¢io da imagem corporal,
perda da fungdo reprodutiva e preocupagdes com a satide aumentam o estresse e a vulnerabilidade
3 ansiedade. CONCLUSAO: Os sintomas neuropsiquicos sio prevalentes durante o climatério e a
menopausa, influenciados por fatores sociodemograficos e socioeconémicos, que afetam o acesso a
satde. Destaca-se a importancia de avaliagoes regulares e da escuta ativa por profissionais de satde para
uma abordagem biopsicossocial eficiente, visando diagndstico, prevencio e tratamento dos sintomas do
hipoestrogenismo, incluindo os transtornos de ansiedade.

Palavras-chave: Transtornos Fébicos. Climatério. Menopausa.
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INTRODUGCAO: Neoplasia intraepitelial cervical ¢ uma lesio pré-maligna do colo uterino.
Tratamento excisional ¢ recomendado para casos de alto risco e pode ter complicagdes como estenose
¢ incompeténcia istmo cervical. Isso influencia na ocorréncia de desfechos gestacionais como parto
prematuro e aborto espontineo. METODOS: consulta a0 prontudrio de paciente atendida no CEAE
de Governador Valadares e revisio da literatura cientifica. DESCRI(}AO DO CASO: V.S.S. 29 anos,
casada, nuligesta. Encaminhada pela UBS, por preventivo com lesio intraepitelial de alto grau-NIC II.
Na avaliacdo, assintomdtica. Realizada colposcopia, cujo achado foi epitélio acetobranco denso entre
9 e 12h da JEC com Schiller positivo, seguida de bidpsia. Retorno com resultado, sendo ele: NIC II1/
Carcinoma in situ com extensdo glandular. Paciente é entio orientada sobre opgodes terapéuticas e,
considerando nuliparidade e desejo de gestar, optou-se por CAF. Ato realizado sob anestesia local e
sem intercorréncias. Dadas orientagoes e programado retorno para avaliacdo com resultado de bidpsia.
Regressou relatando boa recuperagio e sem queixas. Anatomopatoldgico da CAF: NIC III/carcinoma
in situ e margem endocervical comprometida. Diante do resultado, é informada sobre necessidade de
ampliar resseccio. Certificada quanto aos riscos gestacionais, consente. Exame com resultado ainda
indisponivel. DISCUSSAOQ: Apesar dos riscos reduzidos da CAF, considera-se importante elucidar
as pacientes que possuem desejo reprodutivo, assegurando que nio ¢ causa determinada e que pode
ser evitada quando o cirurgido possui ciéncia dos agravos, dominio de técnica e controle da excisio.
CONCLUSAO: Diante disso, h4 necessidade de clucidagao quanto aos riscos a satde reprodutiva e
planejamento gestacional. Isso configura um desafio a ser superado, j4 que algumas recomendagdes,
sobretudo quanto ao periodo mais seguro para se tentar uma gravidez ainda sio baseadas em dados
limitados e opinido de especialistas.

Palavras-chave: Neoplasias. Ferimentos e Lesoes. Conizagio. Risco. Gravidez.
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INTRODUGCAO: Trauma em gestantes ¢ a principal causa de mortalidade materna ndo obstétrica.
Devido as alteragdes fisioldgicas da gestagio e por envolver mais de uma vida, a abordagem ¢é desafiadora
e multidisciplinar. OBJETIVOS: Apontar a singularidade da abordagem de gestantes diante de um
trauma que envolve a parte ortopédica. METODOLOGIA: Pesquisa realizada com os descritores:
orthopedics AND trauma AND pregnant, na plataforma PubMed. Resultando em 178 publicacoes.
Associado aos filtros: texto completo gratuito, delimitagiao do tempo (2019-2024) e idioma (inglés
ou portugués). Gerando uma amostra de 33 artigos, que foram lidos criticamente tendo como norte
o objetivo da revisdo, levando a selecio de 8 artigos. DISCUSSAOQ: A abordagem inicial da gestante
deve ser feita seguindo os passos do ABCDE. Sendo necessdrio atenc¢io as mudangas fisioldgicas da
gestagdo, como hemodilui¢io, aumento do volume sanguineo, estado hipercoaguldvel que podem
mascarar situagoes e aumentar a chance de eventos adversos. A monitorizacio da mae e do feto deve
ser constante. Apés a estabilizagio, hd novos desafios: uso ou nio de exames de imagem, que podem
prejudicar o feto, a necessidade de abordagens cirtrgicas para correcio de urgéncias ortopédicas e o
uso de anestésicos, pois apresentam potenciais danos ao embrido e risco de parto prematuro. Outro
complicador ¢ a demanda de uma equipe multidisciplinar. CONCLUSAQ: A avaliagio deve ser
rigorosa e sistematizada na gestante vitima de trauma com repercussao ortopédica. Deve-se optar por
realizar as abordagens definitivas apds o parto, que pode ser adiantado de acordo com a gravidade
do trauma. Se necessdrio, deve-se lancar mao de exames de imagem, firmacos e cirurgias, buscando
abordagens menos invasivas, um curto tempo cirtirgico e anestésicos selecionados. J4 que a vida da mae
¢ prioridade. Todas essas questoes devem ser analisadas pela equipe multidisciplinar, a fim de adotar a
estratégia mais adequada para o bindmio.
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INTRODUCAO: O tumor filoide da mama ¢ uma neoplasia fibroepitelial rara, responsdvel por
aproximadamente 0,3% a 1% de todas as neoplasias mamdrias. DESCRICAO DO CASO: paciente,
sexo feminino, 28 anos, apresentou-se ao servico com laudo ultrassonografico, indicando nédulo
heterogéneo circunscrito na mama direita em quadrante infero-lateral. A anjlise macroscopica da pega
cirtrgica apés nodulectomia, constatou-se dimensées de 7,4x5,5x3,5cm e 70g. Realizaram-se cortes
seriados, evidenciando tecido esbranquicado e firme medindo 4,0 cm de didmetro em meio a abundante
tecido amarelado e macio. A microscopia, observou-se um tumor de 4,0 cm de didmetro e contorno
irregular. A andlise histolégica sugeriu um tumor fibroepitelial sugestivo de tumor filoides benigno. A
graduagio histolégica de Nottingham (Elston e Ellis), o tumor apresentava: Diferenciagao tubular: 1;
Grau nuclear: 1; Indice mitético: 1; Grau histoldgico final: Baixo grau / Grau 1/ Bem diferenciado.
Nio houve multicentricidade/multifocalidade, invasio vascular/linfitica ou perineural/neural, nem
infiltrado linfo-plasmocitdrio. Havia Fibrose. Margens livres e estadiamento patolégico: pT2. A andlise
imuno-histoquimica revelou receptores de estrogénio (clone eP1) com intensidade moderada a forte,
antigeno de proliferagio celular ki67 (clone MIB-1, cerca de 5%), oncoproteina BCL-2 (clone 124),
ciclina D1 (EP12), indicando alteragbes compativeis com o tumor fibroepitelial. DISCUSSAO: o
tumor filoide da mama se caracteriza por um crescimento bifdsico, composto por uma proliferacio do
estroma e do epitélio mamdrio, exibindo um comportamento clinico que varia desde lesées benignas
até formas malignas, com capacidade de metdstase. A positividade de BCL-2, ciclina D1 e o baixo
indice de proliferacao celular (ki67) sugerem o diagnéstico de tumor fil6ides benigno. CONCLUSAO:
a andlise histopatoldgica e imuno-histoquimica sio essenciais para o diagnéstico diferencial do tumor
filoide da mama com formas mais agressivas.

Palavras-chave: Crescimento. Imuno-Histoquimica. Diagnéstico Diferencial. Tumor Filoide. Mama.
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INTRODUGCAO: A infecgio pelo virus sincicial respiratério (VSR), principal causa de hospitalizagio
infantil, pode se manifestar como bronquiolite, insuficiéncia respiratdria aguda e, a longo prazo,
sibilincia recorrente e asma. Diante disso, a imunizagio materna pela vacina bivalente, contra os
sorotipos A e B, baseada na conformacio pré-fusio da proteina F de VSR (VSRpreF), é promissora
para a protecio de lactentes, devido & transmissao transplacentdria de anticorpos (Ac) neutralizantes.
OBJETIVOS: Verificar agdo, eficcia e seguranca da vacina contra VSRpreF em gestantes para prevenir
infecgoes do trato respiratério inferior (ITRI) em lactentes. METODOS: Trata-se de uma revisio de
literatura, pela busca dos descritores “Respiratory Syncytial Virus Vaccines” e “Pregnancy” separados
pelo operador booleano AND, na base de dados PubMed. Dentre os 150 resultados dos dltimos 5
anos, foram incluidos 1 estudo randomizado duplo cego e 4 revisoes de literatura que atenderam aos
objetivos. DISCUSSAQ: A vacina contra VSRpreF dificulta a fusio de membranas virais e celulares,
assim, impede a penetragio viral. Recomenda-se a administragio intramuscular, em dose dnica, entre
32 a 36 semanas de gestagdo, jd que a transferéncia de Ac IgG é maior durante o terceiro trimestre.
Ademais, ¢ desaconselhada doses adicionais da vacina em gestagoes subsequentes. Nessa perspectiva,
demonstrou-se uma eficdcia na redugio de ITRI de 81,8% (IC 99,5%), em 90 dias apés o nascimento,
e de 69,4% (IC 97,5%), em 180 dias. Os fatores redutores da eficdcia incluem pré-termo, baixo peso
ao nascer e infecgio pelo HIV. CONCLUSAO: A vacina contra VSRpreF aplicada em condigoes
indicadas, demonstrou-se segura, eficaz e potencial artificio para controle epidemiolégico de ITRI em
lactentes. Portanto, desafios 2 democratizagio do acesso devem ser superados pela sua implementagao
no Calenddrio Nacional de Vacinacao da Gestante ¢ pelo seu aconselhamento pré-natal.
Palavras-chave: Gravidez. Lactente. Vacinas. Virus Sinciciais Respiratorios.
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Normas de Publicacao

1. DIRETRIZES

A Revista Médica de Minas Gerais recomenda a todos os autores que ltem as diretrizes dad
principal aque se dra ao trabalho o qual deseja sub antes da preparag: t

nosso sistema. Alguns iplos sdo Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT) para ensaios

clinicos randomizados; Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para revises sistemdticas e me-
ta-andlises; Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) para estudo observacionais
em epidemiologia; Consensus-based Clinical Case Reporting Guideline Development (CARE) para relatos
de caso. Outros guias e diretrizes podem ser encontrados em: NLM's Research Reporting Guidelines and
Initiatives.

2. DOCUMENTOS

Tendo conbecimento das politicas editoriais os autores devem
Documento Principal 1 em Inglés, fonte Arial tamanho 12 em docx (T(tulo, Resumo; Palavras-Chave;
Texto Completo com tabelas & Referéncias).

Documento Principal 2 em Portugués, fonte Arial tamanho 12 em docx (Titulo; Resumo; Palavras-Chave;
Texto Completo com tabelas & Referéncias).

Aprovagio do Comité de Etica em Pesquisas com Seres H
do de Apresentagio para Apreciagio Etica (CAAE).
Formulério ICMJE de Declaragio de Conflito de Interesses & Modelo de Carta de Submissdo.

Modelo de Pdgina de Titulo/Folha de Rosto. (Portugués & Inglés - Certificar-se do entendimento sobre o
termo sobre revisio do inglés em caso de publicagio. Veja em Politica Editorial).

Formuldrio sobre Conformidade com a Ciéncia Aberta.

Tabelas(formato texto ou TIF), Figuras(formato TIF) com legenda.

Materiais suplementares.

b d

ou Animais indicando ndmero Certifica-

3. ESTRUTURA DO MANUSCRITO

Registro de Ensaio Clinico: Em caso de ensaio clinico, os autores devem informar o niimero de registro
pa pégina de titulos.

Preprint: Os autores devem informar caso o trabalho tenha sido publicado em base de preprints, fornecen-
do URL, nome e demais dados necessérios 4 identificagio do mesmo.

Um modelo da Folha de Rosto/Pégina de Titulo est4 disponivel no seguinte link: Cique Aqui

3.3. Resumo Estruturado

O Resumo Estruturado, portugués e inglés, deve oferecer o contexto ¢ o objetivo da pesquisa, identificar os
métodos empregados e as principais conclus(’)cs Para Artigos Originais e Artigos de Revisio se divide em
Introdugio, Objetivo, Metodologia, Resul Concl No caso de Relato de Casos, existe uma estru-
tura livre, mas que precisa conter uma introdugdo, discussio sobre principais sintomas e aspectos clinicos, o
principal diagnéstico e possivel intervengéio terapeutica, e conclusio. Carta ao Editor e Comentdrio e Ponto

de Vista, possuf estrutura livre, mas ainda orientada em Introduggo, Discussio e Concl
3.4. Palavras-chave
Ao final do Resumo os autores devem informar no minimo trés pal chave, preferencial extraidas

dos Descritores em Ciéncias da Satide (Decs) ( hetps://decs.bvsalud.org/) ou do Medical Subject Headings
(MeSH) (bttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/). No entanto, a RMMG entende a importéncia da lingua-
gem natural do autor e néo limita a escolha das palavras-chave apenas aos termos extraidos dos vocabuldrios
controlados indicados. As palavras-chave devem estar tanto em portugués como em inglés.

3.5. Metodologia

Os métodos devem ser claros e explicitarem como a pesquisa foi feita e 0 motivo de ter sido feita de deter-
minada forma. Deve ser precisa e detalhada a ponto de que o trabalho possa ser reproduzido ao se ter acesso
a0s dados. Os autores devem colocar o nimero de todos o registros e pareceres éticos que foram necessdrios
para a execugéo do trabalho. (CEP;TCLE; Ensaio Clinico; etc).

Os Artigos Originais e Artigos de Revisio devem ap a estrutura: Estruturado,

Introd Método/Metodologia, Resultados e Di 40/Concl e Referé; RclatodeCaso,possu.l 3.6. Referéncias

uma estrutura livre, mas que precxsa conter uma Introdugéio; Discussdo com principais si p As refe devem ser normalizadas e ap das de acordo com o padrio Vancouver.

clinicos, diagnésticos, possiveis intervengbes terapeuticas; e Conclusio. Todas as referéncias devem ser citadas no corpo do texto, utilizando-se numeral ardbico, sobrescrito, apés
a pontuagio.

3.1. Tipos de Trabalho As refe devem ser das na ordem em que so citadas no texto.

A Revista Médica de Minas Gerais recebe manuscritos de Artigos Originais, de Artigos de Revisio, Relatos

de Caso, Carta ao Editor, Errata, Retratagio. 3.7. Tabelas

a) Artigo Original: trabalhos que desenvolvam critica e criagdo sobre a ciéncia, tecnologia e arte da medi-
cina, biologia e matérias afins que contribuam para a evolugio do conbeci h sobre 0 homem
ea nanum (Pesqulsa bésica tebrica e aplicada; estudos cl.imaos experi estudos

is e obser

iolégicos exper is e observacionais). Indi aos autores o enquadramento do trabalho a
diretrizes internacional hecidas de acordo com seu tipo. Tais diretrizes podem ser encontradas
em NLM's Research Reporting Guidelines and Initiatives.

b) Artigos de Reviso: trabalhos que ap sintese atualizada do conheci disponivel sobre medi-

cina, biologia e matérias afins, busmndo esclarecer, organizar, normatizar, simplificar abordagcm dos vérios
problemas que afetam o conhecimento humano sobre 0 homem e a patureza. (Revisio; Revisdo Sistem4-
tica & Meta-anslises) Em caso de revisbes sistemdticas e meta-anilises, recomenda-se o uso da Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A checklist de uso da PRISMA se
encontra no dropbox disponibilizado ao fim das orientagdes.

c) Relato de Caso: trabalhos que apresentam a experiéncia médica, biolégica ou de matérias afins em fungio
da discussdo do raciocinio, l6gica, ética, abordagem, titica, estratégia, modo, alerta de problemas usuais
ou n4o, que ressaltam sua importincia na atuago pritica e mostram duta e compor

para sua solugio. A RMMG indica aos autores que usem as diretrizes The CARE Guidelines: C

Tabelas devem ser submetidas no corpo do texto e devem ser elaboradas utilizando-se o préprio editor
de texto.

As Tabelas devem ser numeradas na ordem em que aparecem no texto.

As Tabelas devem ter titulos curtos e auto-explicativos. Os dados da tabela devem possibilitar que o leitor
interprete-os sem precisar voltar ao texto. Cada coluna da tabela deve ter um titulo abreviado. Explicagdes
sobre as informagbes da tabela devem aparecer no rodapé.

Tabelas retiradas de outras fontes devem possuir autorizagio e devem ser devidamente citadas.

3.8. Figuras

Recomenda-se que as figuras devem ser submetidas em extensio tif ou eps. Ndo enviar em hipétese alguma
imagens como pdf. As imagens devem estar referenciadas no texto.

As figuras devem ser enviadas em alta resoluggo e d das do d principal. No sistema existe
um campo apropriado para anex4-las. Recomenda-se as especificagbes para qualidade de imagens adotadas
pelo PubMed Central PMC encontradas no seguinte link: Clique aqui.

Os autores nio devem manipular figuras com propésito de alterar ou ocultar informagbes. Qualquer tra-
a que a imagem tenha recebido deve ser expresso no texto para ndo induzir os leitores a erro.

-based Clinical Case Reporting Guideline Development (CARE) para a construgio dos relatos de caso. A
checklist de uso da CARE se encontra no dropbox disponibilizado ao fum das orientagdes.

d) Cartas aos Editores: Carta enviada ao periédico, geralmente comentando e/ou criticando um artigo
publicado. Sempre que possivel, uma resposta dos autores ou editores serd publicada junto com a carta.

€) Errata: Modificagdes ou corregdes rel em trabalt publicados e indexados.

f) Retratagio: Retratagio ou rejeigio de trabalhos previ publicad

3.2. Folha de Rosto ou Pégina de Titulo

O titulo deve estar presente tanto no Documento Principal 1 em inglés, como no Documento Principal 2
em Portugués. A Folba de Rosto/P4gina de Titulo no entanto, é onde se deve conter ndo apenas os titulos,
como também nome completo dos autores, instituigio, DOI e outras informagées dispostas a baixo.

A Folha de Rosto/Pé4gina de Titulo deve ser submetida separadamente, em formato de texto editével(.docx),
para nio comprometer o cardter duplo cego, nas avaliagdes em que essa for a opgio.

A Pigina de titulos deve conter:

Titulo do Artigo e Titulo Abreviado: O titulo abreviado ndo pode exceder 40 caracteres. Recomenda-se que
o desenho de pesquisa faga parte do titulo do artigo. Ambos devem aparecer em portugués e inglés. (ex "
Revisio sistemdtica, metan4lise").

Informagdes dos Autores: Maior Titulagio Académica, Instituicdo ou Organizagio, Departamento, Cidade,
Estado ¢ Pais e ORCID.

Autor Correspondente: Elencar um autor para ser o autor correspondente. Deve conter o endereco da
institui¢io onde o trabalho foi desenvolvido ou do autor e e-mail para contato.

Fontes apoiadoras: Os autores devem explicitar as fontes que for apoio material para a realizagio
for di ou outras formas de facilitar o trabalho.

Conflito de Interesses: As informagdes do conflito de interesse serdo publicadas junto com a pégina de
titulos.

Copyright: Os autores devem declarar o registro do Copyright na forma a seguir:

Copyright © 2020 Silva et al. Este ¢ um artigo em acesso aberto distribuido nos termos da Licenga Creative
Commons Atribuigio que permite o uso irrestrito, a distribuicdo e reprodugio em qualquer meio desde que
o artigo original seja devidamente citado.

Copyright © 2020 Silva et al. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution License, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any me-
dium, provided the original article is propetly cited.

Comité de Etica: Os autores devem identificar o ndmero dos Comités e/ou Conselhos de Etica na pagina
de titulos.

Nimero de Tabelas e Figuras: E importante para que possamos nos certificar de que todas as tabelas e
figuras foram enviadas.

Contribuigio dos autores: Os autores devem submeter texto de acordo com a taxonomia CRediT (Contri-
butor Roles Taxonony) para especificar a contribuigio de cada autor: Um exemplo a ser seguido encontra-
-se no Modelo de P4gina de Titulo-Folha de Rosto.

3.9. Unidades de Medida e Abreviagbes

As medidas de comprimento, altura, peso e volume devem ser expressas em unidades do sistema métrico
decimal (metro, quilo, litro) ou seus mdltiplos ¢ submiltiplos. As temperaturas em graus Celsius. Os
valores de pressdo arterial em milimetros de merctrio. Abreviaturas e simbolos devem obedecer padrées
internacionais. Ao empregar pela primeira vez uma abreviatura, esta deve ser precedida do termo ou ex-
pressdo completos.

4. MATERIAIS SUPLEMENTARES

Materiais suplementares sio arquivos is para a p 40 e da p mas que nio
podem ser tornados piblicos ou nio fazem sentido serem publwados junto a0 tmba].ho ﬁnal por motivo de
confidencialidade, volume de dados ou algum outro motivo. Entretanto, sio arquivos essenciais para ava-
liagio por parte dos editores e revisores. Os arquivos dos materiais supl deréio ser publicad

posteriormente, em bases espec:almdas para tal (exceto aqueles considerados conﬁdencxaj.s) A Revista Mé-

d 1

dica de Minas Gerais ’ os arquivos inalterados. Entre os diversos tipos de materiais suplementares
pode-se citar: Métodos supl tabelas supl di pl quag ipl
tares; notas compl dados compl

5. SUBMISSAO NO SCHOLARONE

Apbs a adeq de todos os d e ia com as politicas, o autor ird submeter o estudo
no Sistema de Submissio ScholarOne. O autor ird criar uma conta e realizar o processo de submissio
dividido em sete etapas. Abaixo segue uma breve descrigio de cada uma.

q.

Etapa 1 (Tipo, Titulo e Resumo): Todas as informagdes nesta etapa deverdo ser preenchidas em inglés.

Etapa 2 (Carregamento de Arquivo): Os autores deverio carregar todos os documentos exigidos nesta etapa.

O Documento Principal 1 Inglés deverd ser o primeiro, seguido de suas respectivas tabelas e imagens, o

Documenm Pnncxpa.[ 2 Portugu&s deve vir em seguida junto a suas tabelas e imagens. Por fim, todos os
q gidos. Quai com as informagdes dos autores, em primeiro

devem serd dos como Arqu.lvo complementar que nio é para revisio”, "Pégina de Titulo”

ou “Formulério de Contrato de Direitos Autorais”.

Etapa 3 (Atributos): Os atributos sdo as Palavras-Chave as quais se indica que sejam selecionadas entre

as disponiveis no vocabuldrio controlado Descritores em Ciéncias da Satide/Medical Subject Headings

(DeCS/MeSH). No entanto, ndo ¢ obrigatério o uso do DeCS.

Etapa 4 (Autores e Institui¢bes): Todos os autores deverdo ser adicionados com um e-mail vilido, assim

como suas instituigbes vinculo atualizadas.
q leci

Etapa 5 (R ): Os autores p sugerir ou solicitar a exclusio de um revisor.
No entanto, ser4 o editor iado que decidiré acatar a sugesta
Etapa 6 (Detalhes e C ios): Os autores pod dici a Carta de Submissio nesta etapa. Assim

como deverdo responder o curto questiondrio.

Etapa 7 (Revisar ¢ Enviar): Nesta etapa os autores deverdo revisar todas as informagbes fornecidas e garantir
que estas estdo corretas. O sistema marcard em verde as etapas concluidas e em vermelho as que necessitam
de mais informagdes ou que h4 informagées incorretas.



A RMMG E RESULTADO DA PARCERIA ENTRE AS SEGUINTES INSTITUICOES:
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