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Carta ao editor

Ao Editor da Revista Médica de Minas Gerais

10 de abril de 2023

Prezado Editor

Meu nome ¢é Breno Fiuza Cruz, possuo graduagio em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais (2004). Sou Especialista em Psiquiatria pelo Instituto Raul Soares, Mestre em Ciéncias da Satide pelo Insti-
tuto de Previdéncia dos Servidores do Estado de Minas Gerais (2008) e Doutor em Neurociéncias pela Universidade
Federal de Minas Gerais (2017).

Desde de 2015 sou psiquiatra do Hospital das Clinicas da UFMG, e em 2018 assumi o cargo de professor adjun-
to do Departamento de Satide Mental, além de ser preceptor da Residéncia em Psiquiatria.
Possuo participagoes em Congressos e orientagoes de Artigos, Temas Livres e Posteres.

Venho por intermédio desta atestar a qualidade dos trabalhos que foram apresentados para a Revista Médica de
Minas Gerais (RMMGQG).

Ressalto que todos os trabalhos foram avaliados por duas bancas, compostas por professores da institui¢ao, na
qual foram avaliados a pertinéncia do estudo, o cumprimento do método cientifico, auséncia de pldgio e de outras
préticas danosas.

Os trabalhos abordam pesquisas em dreas da Medicina do Estilo de Vida, visando informacoes sobre a prética
clinica, qualificacio do servico de satide e educagio nesta drea.

Breno Fiuza Cruz
Coordenador do I° Congresso de Medicina do Estilo de Vida da UFMG
http://lattes.cnpq.br/3677265550648172
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Resumo

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA NA PREVENCAO DE
DOENCAS CARDIOVASCULARES EM MULHERES COM SINDROME
DO OVARIO POLICISTICO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ana Clara Carreiro Lara Gomes!*(!%); Ana Fliza Ribeiro Lima!l;
Ana Horta Junqueira'; Fldvia Guimaraes Rodrigues?

1. Académicas de Medicina d. »
Facczlfi[;iza(s:iéici; &/Cllér:ﬁcaz INTRODUCAO: A sindrome do ovério policistico (SOP) caracteriza-se como um desequilibrio

de Minas Gerais, 2022. Belo  endécrino, a partir de uma anovulagio cronica, presente em 5 a 10% das mulheres em idade
Horizonte, MG-Brasil. reprodutiva. Além disso, estudos demonstram que existe uma significativa correlagio entre a presenca
2. "Pés-doutorado. Universidade ~ da SOP e o aumento do risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, ainda que com
Federal de Minas Gerais, 2014.  exordial conhecimento e, com base nesse fato, torna-se cada vez mais importante a busca por medidas
Professor Adjunto da Faculdade - OB A il 2
A 21 : X de prevencio que possam minimizar as chances de ocorréncia de distirbios que afetam a satde
Ciéncias Médicas de Minas Gerais. A . 3 . o . T
Belo Horizonte, MG-Brasil.  cardiovascular. OBJETIVO: Avaliar a correlagio entre a prética de atividade fisica ¢ a diminuicio de
A dente: A risco para doengas cardiovasculares em mulheres com SOP. Metodologia: Trata-se de uma revisio
utor Correspon ente: Ana . ’ . . . . ~ . , . .
Clara Carreiro Lara Gomes . Sistemdtica, rcahzac’ia a partir da busca de publicacoes cientificas nas bases dados: MEDLINE, S’CIELO
carreiroanaclara@gmail.com e BVS. DISCUSSAO: Os estudos demonstraram que mulheres com SOP apresentam altos niveis de
Faculdade Ciéncias Médicas de  homocistefna no sangue e que a realizagio de atividade fisica, durante seis meses, contribuiu para a
Minas Gerais. Belo Horizonte, ducio d _ 1 L. d inodcid disttirbi
MG-Brasil.  fedugio das concentragées plasmdticas desse aminodcido, que representa uma causa para distirbios
cardiovasculares, ainda que a efetividade direta do exercicio fisico na melhora das disfungées metabdlicas
em mulheres com SOP nao seja bem esclarecida. Ademais, evidenciaram que as portadoras de SOP
possuem maior quantidade de gordura abdominal, uma vez que esse excesso representa um risco para
o desenvolvimento de aterosclerose e outras doencas cardiovasculares. CONCLUSAQ: Dessa forma, é
visivel que a terapéutica da prética de atividade fisica tem manifestado resultados positivos nos aspectos
metabdlicos e cardiovasculares nas mulheres com SOP e, por isso, ¢ imprescindivel a busca pelo melhor

entendimento sobre essa correlagao.
Palavras-chave: Sindrome do Ovdrio Policistico; Atividade Fisica; Doencas Cardiovasculares.

REFERENCIAS:

Azevedo G, et al. Modificagoes do estilo de vida na sindrome dos ovdrios policisticos: papel do exercicio
fisico e importancia da abordagem multidisciplinar. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia.
2008 May 28:262-267.

Cascella T, et al. Visceral fat is associated with cardiovascular risk in women with polycystic ovary
syndrome. Human Reproduction. 2007 Nov 16:153-159.

Moran Lisa, et al. Effects of lifestyle modification in polycystic ovarian syndrome. Reproductive
BioMedicine Online. 2006 Mar 06:569-578.

Orio F, et al. Cardiopulmonary Impairment in Young Women with Polycystic Ovary Syndrome. The
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism. 2015 Nov 13:2967-2971.

Vannucchi H, Melo S. Hiper-homocisteinemia e risco cardiometabélico. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia. 2009 May 28:540-549.
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A PRATICA DO QIGONG COMO ALTERNATIVA DE TRATAMENTO

! Académica do curso de Medicina
da Faculdade Ciéncias Médicas de
Minas Gerais (FCMMG), Belo
Horizonte, MG-Brasil.

2 Docente da Universidade
Presidente Antonio Carlos

(UNIPAC), Itabira, MG-Brasil.

Autor correspondente: Isabella
Breves Amaral e Silva -
isabellabamarals@gmail.com
Faculdade Ciéncias Médicas de
Minas Gerais (FCMMG), Belo
Horizonte, MG-Brasil.

PARA PACIENTES COM DOR CRONICA

Isabella Breves Amaral e Silva! , Giulia Messias Cadaval Pessoa!,
Barbara Cristina Barbosa Silva?

INTRODUCAO: O QiGong é uma pritica da Medicina Tradicional Chinesa que engloba um
conjunto de exercicios fisicos e de respiracdo. Essa modalidade de terapia complementar promete
intmeros beneficios a satide, como melhora da percepcao de dor, além de reducio da ansiedade e
de disttrbios do sono. OBJETIVO: Avaliar a eficicia do QiGong como alternativa de tratamento
complementar em pacientes com dor crénica. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisio integrativa
sobre os efeitos do QiGong em pacientes com queixas 4lgicas. Foram pesquisadas as seguintes bases
de dados: SciELO, NIH e ResearchGate, no periodo de 2004 a 2012, sendo selecionados 8 artigos.
Os termos de busca utilizados no SciELO foram: “QiGong”, “gindstica”, “dor cronica”, “tratamento”.
No NIH e ResearchGate foram usados os termos “Qigong” AND “therapy” AND “pain”. A coleta
de dados se deu no més de margo de 2023. DISCUSSAO: Quando avaliada a eficicia da pritica com
foco na reducio da percepgio dlgica em pacientes com queixas de dores cronicas, os estudos confluem
para resultados positivos, mas pontuam a necessidade de estudos com amostras maiores de pacientes,
bem como evidenciam que o QiGong ¢ uma terapia complementar, nio sendo eficaz isoladamente.
Portanto, foi observada melhora da dor na maioria dos participantes que associaram o QiGong aos
tratamentos convencionais, tanto aqueles com diagnéstico de Fibromialgia quanto aqueles com dores
articulares inespecificas ou lesaes por esforco repetitivo. CONCLUSAO: Verificou-se nesse estudo que
o Qi Gong consiste em uma pratica complementar potencialmente capaz de melhorar a queixa de dor
cronica em quem o pratica. Contudo, ainda sdo necessirios mais estudos, com amostras maiores, para
que esse exercicio seja cada vez mais recorrente no Brasil e no mundo.

Palavras-chave: QiGong; dor cronica; gindstica; Medicina Tradicional Chinesa:

Referéncias

1. CHEN KW, et al. A pilot study of external gigong therapy for patients with fibromyalgia. Journal
of Alternative & Complementary Medicine, v. 12, n. 9, p. 851-856, 2006.

2. CHEN KW, et al. Effects of external qigong therapy on osteoarthritis of the knee: A randomized
controlled trial. Clinical rheumatology, v. 27, p. 1497-1505, 2008.

3. CHEN K., LIU T. Effects of gigong therapy on arthritis: A review and report of a pilot trial. Medical
Paradigm, v. 1, n. 1, p. 36-48, 2004.

4. CHEN KW, MARBACH J]J. External Qigong therapy for chronic orofacial pain. The Journal of
Alternative & Complementary Medicine, v. 8, n. 5, p. 532-534, 2002.

5. LOBO JP, RIBAS SAN. A Influéncia do QI Gong na Dor Cronica: uma revisio sistemdtica. Revista
Pesquisa em Fisioterapia, v. 2, n. 1, 2012.

6. LIU Wen, et al. Benefit of Qigong exercise in patients with fibromyalgia: a pilot study. International
Journal of Neuroscience, v. 122, n. 11, p. 657-664, 2012.

7. CHAN CLW, et al. Qigong exercise for the treatment of fibromyalgia: a systematic review of
randomized controlled trials. The journal of alternative and complementary medicine, v. 18, n. 7, p.
641-646, 2012.

8. LIVRAMENTO G, FRANCO T, LIVRAMENTO A. A gindstica terapéutica e preventiva chinesa
Lian Gong/Qi Gong como um dos instrumentos na prevencio e reabilitacio da LER/DORT. Revista
Brasileira de Satide Ocupacional, v. 35, p. 74-86, 2010.
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A QUESTAO DO CIGARRO ELETRONICO COMO DISPOSITIVO

! Académica do curso de Medicina
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2 Docente da Faculdade Atenas,
Passos, MG-Brasil.

Autor correspondente: Laura
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gmail.com
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AMENIZADOR DE DANOS E RAZOES SOCIAIS
PARA O SEU USO COMO HABITO

Laura Almeida Vidal! , Roberta Mara Sales Lopes!,

Verdnica Aparecida Silva Cintra’, José de Paula Silva?

INTRODUCAO: O cigarro eletronico, oriundo da década de 60, foi divulgado como um dispositivo
benéfico na tentativa de amenizar hdbitos vinculados ao fumo. Entretanto, com o avanco dos estudos
cientificos, nota-se que o fator amenizador nio ¢ legitimo a longo prazo, implicando em uma cascata
de maleficios que atingem principalmente a populagio jovem moderna pertencente a classe média alta
e necessitada de representagées sociais. Tal realidade ainda ¢ observada, por consequéncia da legislacao
fraca, que mantém o lobby das empresas de tabaco e nio regulamenta os meios de incentivo a prdtica
desse hébito, impactando explicitamente a medicina e seus estilos de vida. OBJETIVOS: Compreender
o papel do cigarro eletrénico e seus impactos na satide dos usudrios, bem como analisar os aspectos
subjetivos, os quais legitimam e explicam as escolhas individuais que acarretam no estilo de vida com
o uso desse dispositivo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio de literatura narrativa, com
selecdo de artigos publicados nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS, no intervalo de 2013 a 2023.
DISCUSSAO: Os cigarros eletronicos tiveram maior aceitagio comparado ao cigarro convencional,
dado seus constituintes estéticos e atrativos, como aditivos de sabor, arquitetados pela industria tabagista.
Este feito reformulou o antigo “status” associado ao ato de fumar, visto agora em um contexto moderno
e tecnolégico. No entanto, essa modernidade acarreta, ao estilo de vida do consumidor, maleficios,
considerando que as altas temperaturas atingidas pelo cigarro eletrénico geram substincias tdxicas,
como compostos carcinogénicos e mutagénicos. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que apesar
do cigarro eletronico ser visto como um dispositivo auxiliador na cessagio do tabagismo, ele promove
a adesdo, até mesmo, daqueles que nunca fumaram, uma vez que possui artificios atrativos, como
substincias flavorizantes. Ademais, o cigarro eletronico gera substincias mutagénicas, carcinogénicas,
bem como um potencial risco de desenvolver transtornos depressivos, influindo diretamente sobre a
qualidade de vida do consumidor. Desse modo, faz-se necessdrio um aprofundamento nesta temdtica,
considerando a anilise supracitada do panorama atual.

Palavras-chave: Tabagismo; Sistemas Eletronicos de Liberagio de Nicotina; Abandono do Hébito de
Fumar; Comportamento Perigoso.

Referéncias:

Bertoni N, Szklo AS. Dispositivos eletrénicos para fumar nas capitais brasileiras: prevaléncia, perfis de
uso e implicacdes para a Politica Nacional de Controle do Tabaco. Cad. Satde Publica. 2021;37(7).
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00261920.
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INTRODUCAO: A hiperconectividade ¢ um fenémeno que surgiu com o avango da tecnologia e a
popularizacio da internet e dispositivos eletronicos. Ela se refere 2 condigao em que as pessoas estio
constantemente conectadas e disponiveis, gracas aos multiplos dispositivos e plataformas disponiveis para
se comunicar, trabalhar, estudar e se divertir. Este tema ¢ amplamente discutido na midia e na academia,
e muitos pesquisadores estudam os efeitos do uso excessivo de tecnologia na satide mental e no bem-
estar, principalmente por criangas e adolescentes. OBJETIVOS: Realizar uma anilise com o propdsito
de investigar o impacto do uso excessivo das tecnologias digitais na satide mental, no bem-estar ¢ no
desenvolvimento infantojuvenil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura
conduzida nas bases de dados PubMed e SciELO, com a combina¢io de Descritores: Adolescente;
Crianga; Dependéncia de Tecnologia; Satide mental; Transtornos psiquidtricos. Foram incluidos 8
artigos publicados a partir de 2017, sem delimitagio de idioma. DISCUSSAQ: A hiperconectividade
pode ter efeitos significativos na sadde mental de criangas e adolescentes. A exposicdo constante a
redes sociais, jogos eletronicos e outras formas de tecnologia pode levar a problemas como ansiedade,
depressio e isolamento social. Além disso, a hiperconectividade pode interferir no desenvolvimento
cognitivo e emocional dos jovens, levando a dificuldades de aten¢io, meméria e tomada de decisao.
E importante que pais e responsveis estabelegam limites sauddveis no uso de tecnologia e promovam
atividades que estimulem a interagio social, a prdtica de exercicios fisicos, a criatividade e o bem-estar
fisico e emocional dos jovens. CONCLUSAO: Como as criangas e os adolescentes passam cada vez
mais tempo interagindo com tecnologias digitais, hd uma necessidade urgente de entender os efeitos
desse uso e alavancar novas tecnologias de forma a apoiar e nio prejudicar sua satide mental e bem-
estar. Com relagio a satde mental, o que ¢ mais necessdrio é focar em como alcangar os jovens quando
eles estao em crise e quando o apoio é mais necessario.

Palavras-chave: Adolescente; Crianga; Dependéncia de Tecnologia; Satide mental; Transtornos
psiquidtricos.

Referéncias:

1. Odgers CL, Jensen MR. Annual Resecarch Review: Adolescent mental health in the digital age:
facts, fears, and future directions. J Child Psychol Psychiatry. 2020 Mar;61(3):336-348. doi: 10.1111/
jepp-13190. Epub 2020 Jan 17. PMID: 31951670; PMCID: PMC8221420..

2. Madigan S, Browne D, Racine N, Mori C, Tough S. Association Between Screen Time and
Children's Performance on a Developmental Screening Test. JAMA Pediatr. 2019 Mar 1;173(3):244-
250. doi: 10.1001/jamapediatrics.2018.5056. Erratum in: JAMA Pediatr. 2019 May 1;173(5):501-
502. PMID: 30688984; PMCID: PMC6439882.

3. SILVA TO, SILVA LTG. Os impactos sociais, cognitivos e afetivos sobre a geracio de adolescentes
conectados as tecnologias digitais. Rev. psicopedag., Sao Paulo, v. 34, n. 103, p. 87-97, 2017 .

4. Marciano L, Ostroumova M, Schulz PJ, Camerini AL. Digital Media Use and Adolescents' Mental
Health During the Covid-19 Pandemic: A Systematic Review and Meta-Analysis. Front Public Health.
2022 Feb 1;9:793868. doi: 10.3389/fpubh.2021.793868. PMID: 35186872; PMCID: PMC8848548.
5. Firth J, Torous J, Stubbs B, Firth JA, Steiner GZ, Smith L, Alvarez-Jimenez M, Gleeson J,
Vancampfort D, Armitage CJ, Sarris J. The "online brain": how the Internet may be changing our
cognition. World Psychiatry. 2019 Jun;18(2):119-129. doi: 10.1002/wps.20617. PMID: 31059635;
PMCID: PMC6502424.

6. Twenge JM, Campbell WK. Associations between screen time and lower psychological well-being
among children and adolescents: Evidence from a population-based study. Prev Med Rep. 2018 Oct
18;12:271-283. doi: 10.1016/j.pmedr.2018.10.003. PMID: 30406005; PMCID: PMC6214874.

7. Orben A, Przybylski AK. The association between adolescent well-being and digital technology
use. Nat Hum Behav. 2019 Feb;3(2):173-182. doi: 10.1038/s41562-018-0506-1. Epub 2019 Jan 14.
PMID: 30944443.

8. Vieira JAJ, Lima LRA de, Silva DAS, Petroski EL. Effectiveness of a multicomponent intervention
on the screen time of Brazilian adolescents: non-randomized controlled study. Motriz: rev educ fis
[Internet]. 2018;24(Motriz: rev. educ. fis., 2018 24(3)):e0046-18. Doi: https://doi.org/10.1590/
51980-657420180003e0046-18

Rev Med Minas Gerais 2023;33 (Supl 4): S01-S12 9


https://orcid.org/0000-0001-5813-9740

Resumo

REVISTA MEDICA DE MINAS GERAIS

IMPORTANCIA E IMPACTOS DA INTRODUCAO ALIMENTAR:

! Académico do curso de Medicina
da Faculdade Ciéncias Médicas de
Minas Gerais (FCMMG), Belo
Horizonte, MG-Brasil.

2 Docente da Faculdade Ciéncias
Meédicas de Minas Gerais
(FCMMGQG), Belo Horizonte, MG-
Brasil.

Autor correspondente: Giovanna
Xavier Toledo - giovanna_toledo@
cienciasmedicasmg.edu.br
Faculdade Ciéncias Médicas de
Minas Gerais (FCMMG), Belo
Horizonte, MG-Brasil.

RELATO DE CASO EM UMA CRECHE MUNICIPAL

Giovanna Xavier Toledo! , Marina Henriques Amaral', Luana Esteves Santos!,
Luiz Felipe Barcelos Gongalves', Edna Lucia Campos Wingester?

INTRODUCAO: Introdugio Alimentar (IA) é o processo gradual de introdugio dos alimentos
s6lidos ao bebé, complementando o leite materno. Ocorre no sexto més de vida e objetiva garantir
para o lactente uma dieta adequada, ditada pelas mudangas de necessidades nutricionais, o que impacta
no desenvolvimento infantil. Ademais, esse periodo influencia a construgio dos hdbitos alimentares
da crianca e, consequentemente, na formagio do padrio alimentar do adulto, representando um
importante fator de prevengio de doengas no futuro. DESCRICAO DO CASO: Trata-se de uma
proposta de interven¢io extensionista comunitdria, desenvolvida em uma creche municipal no
Aglomerado da Serra, em Belo Horizonte. As intervengoes tinham como alvo as criancas de 8 meses
a 1 ano e meio e eram divididas em dois momentos. O primeiro, uma conversa com as cuidadoras,
na qual os académicos explicavam a teoria da alimentacio. J4 o segundo era uma parte prdtica, na
qual os estudantes acompanhavam o processo da alimentagio e a dinimica das professoras com as
criangas, ajudando quando necessirio. DISCUSSAO: Notou-se que o almogo estava sendo servido de
maneira inadequada para a idade das criancas, pois, devido a inseguranca das professoras em relagao
a eventuais engasgos, os alimentos estavam sendo oferecidos com aspecto liquido. Essa situagio
indica um atraso, pois ndo estimula a mastigaco e a diferenciacio de texturas e gostos. Dessa forma,
realizou-se um momento de orientagio com as professoras para explicar sobre a [A, sua importincia e
o porqué de mudar a consisténcia do alimento, além de solicitar uma alteragio na cozinha. Assim, nas
semanas seguintes, com a mudanca de textura j4 estabelecida, os académicos acompanharam a refeicao
das criangas, auxiliando nas dificuldades. Apds esse periodo, observou-se uma diferenca positiva: as
criangas conseguiam comer os alimentos sélidos, em pequenos pedacos, sendo ideais para sua idade,
sem engasgar ou rejeitar. CONCLUSAQ: Concluiu-se que a intervengio na IA das criangas da creche
foi efetiva, devido a evolugio destas relatada pelas professoras e observada pelo grupo. As criancas
evoluiram de uma papinha liquida e processada no liquidificador para uma refeicio completa e nao
processada, fato que poderd impactar positivamente os hébitos alimentares e a relagio com a comida
na vida adulta.

Palavras-chave: Nutri¢io da crianga; Breastfeeding and Complementary Feeding; Fendomenos
Fisiolégicos da Nutrigio Infantil; Habitos alimentares.
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ATENCAO E HIPERATIVIDADE
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INTRODUCAO: O Transtorno do Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH) é uma desordem
multifatorial, que inclui fatores genéticos, neurobiolégicos e ambientais, que interagem entre si.
Caracteriza-se por sintomas como falta de atencio, inquietagao e impulsividades, principalmente na
infincia. Esses sintomas, por sua vez, podem acompanhar o individuo ao longo de toda sua vida, gerando
prejuizos nos ambitos da vida cotidiana, como familiar e ocupacional. O TDAH ¢ um transtorno
complexo e pode ser tratado com uma combinacio de terapia comportamental, medicamentos e suporte
educacional. OBJETIVOS: Realizar uma andlise com o propdsito de investigar se a prética de exercicios
fisicos produz efeitos benéficos na diminui¢io dos sintomas do TDAH, gerando uma melhoria do
desenvolvimento fisico e mental de criancas e adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura conduzida nas bases de dados PubMed e SciELO, com a combinagio
de Descritores: TDAH; Cognicao; Criancas e adolescentes; Fun¢ao Executiva; Atividade fisica. Foram
incluidos 9 artigos publicados a partir de 2018, sem delimitagio de idioma. DISCUSSAO: A atividade
fisica regular em criangas e adolescentes com TDAH melhora fungées executivas, aten¢io e memdria de
trabalho. O esforco reduz o estresse, a depressio e melhora as habilidades motoras e cognitivas. A ioga
ajuda a melhorar comportamentos hiperativos e impulsivos. Exercicios facilitam neuroplasticidade e
neuroprotecio, melhorando a fungio cognitiva ¢ aumentando a massa cinzenta, bem como melhoram
o condicionamento fisico e a flexibilidade. O exercicio é uma alternativa de terapia eficaz para TDAH,
com menos efeitos colaterais do que a medicacio, promovendo desenvolvimento comportamental,
emocional e social em criangas e adolescentes. CONCLUSAQO: O exercicio fisico tem um impacto
significativo no desenvolvimento de fungoes executivas em criangas e adolescentes com TDAH,
representando uma nova abordagem terapéutica complementar. Além de melhorar a atencio, memoria
de trabalho e sintomas associados ao TDAH, o exercicio fisico é essencial na melhoria das atividades
treinadas dessa populagdo. No entanto, estudos com auséncia de segmentacio por idade e pequena
amostragem destacam a necessidade de novas pesquisas observacionais sobre o assunto.

Palavras-chave: TDAH; Cognicio; Criangas e adolescentes; Fungio Executiva; Atividade fisica.
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superior a 25% do total didrio de calorias ap6s as 8:00 pm. Os episddios ocorrem frequentemente

associar a modificagdes no ciclo circadiano e no metabolismo, sobretudo no funcionamento da leptina.
Autor correspondente: Maria ~ OBJETIVO: Analisar as evidéncias disponiveis sobre a relagio entre a queda dos niveis de melatonina,
Eduarda Diniz Starling - maria.  resisténcia 2 leptina e o desenvolvimento da SCN. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca na
. strling@aluno.ufop.edu.br base de dados PubMed, considerando estudos cldssicos e recentes sobre o tema, e uma consulta ao
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(UFOP), Ouro Preto, MG-Brasil ~ Manual Americano de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais. Os estudos foram avaliados
com relacdo 4 qualidade metodoldgica e relevancia para o tema proposto. Os dados foram analisados
qualitativamente, ¢ as principais conclusoes selecionadas. DISCUSSAOQ: Os artigos apontam que niveis
reduzidos de melatonina e resisténcia a leptina estao associados & SCN. A melatonina participa de
mecanismos fisiolégicos como o estado sono-vigilia, a regulagio metabélica do tecido adiposo e a
sensibilidade 4 adiponectinas que estio tipicamente disfuncionais na SCN. Estudos sugerem que a
queda da melatonina induz resisténcia a leptina, por reduzir tanto a expressio génica dos receptores
ODbRb no nicleo arqueado do hipotédlamo quanto a ativagao de neurdnios produtores de neuropeptideos
anorexigenos, como pré-opiomelanocortina (POMC) e o fator de transcri¢io cocaina-anfetamina
(CART). A cronorruptura, junto a resisténcia a leptina, induz & hiperfagia noturna observada na SCN,
por provocar ativagdo do estado vigilia e aumento do apetite, respectivamente. CONCLUSAO: A
diminuigio nos niveis de melatonina estd associada as manifestagoes clinicas da SCN, devido 4 a¢io do
hormoénio na fisiologia do sono e sua correlagio com o estabelecimento da resisténcia 4 leptina, a qual
associa-se a0 comportamento alimentar hiperfigico visto na SCN.
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Normas de Publicacao

1. A Revista Médica de Minas Gerais (RMMG) destina se a publicac@o de artigos origi-
nais, revisdes, atualizag@es terapéuticas, relatos de casos, notas técnicas, comentérios,
pontos de vista e imagens inéditas das especialidades médicas e demais ciéncias da
saude.

2. A revista tem periodicidade continuada, a partir de 2016, com a seguinte estrutura:
Editorial, Artigos Originais, Artigos de Revisao, Atualizagdo Terapéutica, Educacado Mé-
dica, Histéria da Medicina, Relatos de Caso, Comentérios ou Pontos de vista, Imagens,
Cartas aos Editores, Comunicados das Instituicdes Mantenedoras e as Normas de Pu-
blicag&o.

2.1 Para efeito de categorizagao dos artigos, considera-se:

a) Artigo Original: trabalhos que desenvolvam critica e criagdo sobre a ciéncia, tecno-
logia e arte da medicina, biologia e matérias afins que contribuam para a evolucdo do
conhecimento humano sobre o homem e a natureza.

b) Artigos de Revisdo: trabalhos que apresentam sintese atualizada do conhecimento
disponivel sobre medicina, biologia e matérias afins, buscando esclarecer, organizar,
normatizar, simplificar abordagem dos vérios problemas que afetam o conhecimento
humano sobre o homem e a natureza.

c) Atualizagdo Terapéutica: trabalhos que apresentam sintese atualizada do conheci-
mento disponivel sobre a terapéutica em medicina, biologia e matérias afins, buscando
esclarecer, organizar, normatizar, simplificar a abordagem sobre os varios processos
utilizados na recuperacdo do ser humano de situagcdes que alteram suas relagdes satde
doenca.

d) Relato de Caso: trabalhos que apresentam a experiéncia médica, biolégica ou de
matérias afins em fung@o da discussdo do raciocinio, l6gica, ética, abordagem, tética,
estratégia, modo, alerta de problemas usuais ou ndo, que ressaltam sua importancia
na atuacgdo pratica e mostrem caminhos, conduta e comportamento para sua solugao.
e) Educagdo Médica: trabalhos que apresentam avaliag@o, analise, estudo, relato, in-
feréncia sobre a experiéncia didatico-pedagdgica e filoséfica, sobre os processos de
educacdo em medicina, biologia e matérias afins.

f) Histéria da Medicina: trabalhos que revelam o estudo critico, filoséfico, jornalistico,
descritivo, comparativo ou ndo sobre o desenvolvimento, ao longo do tempo, dos fatos
que contribuiram para a histéria humana relacionada a medicina, biologia e matérias
afins;

g) Comentarios ou Pontos de Vista: Apresentacao de comentarios, opinides ou ponto de
vista sobre assuntos de relevancia em todos os campos da medicina, biologia e ciéncias
da salde em geral, a convite ou demanda espontéanea;

h) Imagem: Flagrantes registrados de momentos, fendmenos, situacdes que descrevem
alteracdes biolégicas ou médicas de importancia para a atualizacdo, reciclagem de
conhecimentos, revelados por sua aparéncia com a descri¢do e discussdo sucinta do
registro e indicagdo de referencias para estudo do assunto;

i) Cartas aos Editores: correspondéncias de leitores comentando, discutindo ou criti-
cando artigos publicados na revista. Sempre que possivel, uma resposta dos autores ou
editores serd publicada junto com a carta;

3. Os trabalhos recebidos seréo analisados pelo Corpo Editorial da RMMG (Editor Geral,
Editores Associados, Conselho Editorial, Revisores e Consultores Ad Hoc). Um trabalho
submetido é primeiramente protocolado e analisado quanto a sua apresentacéo e nor-
mas, estando estas em conformidade, o trabalho é repassado aos Editores Associados
que indicardo dois revisores da especialidade correspondente. Os revisores sdo sempre
de instituicdes diferentes da instituicdo de origem do artigo e sdo cegos quanto a iden-
tidade dos autores e local de origem do trabalho. Apés receber ambos os pareceres, os
Editores Associados os avalia e decide pela aceitacdo do artigo, pela recusa ou pela de-
volugdo aos autores com as sugestdes de modificag8es. Um manuscrito pode retornar
varias vezes aos autores para esclarecimentos mas cada versdo é sempre analisada
pelos revisores, Editores Associados e/ou o Editor Geral, que detém o poder da decisdo
final, podendo a qualquer momento ter sua aceitagdo ou recusa determinada.

4. Para os trabalhos resultados de pesquisas envolvendo seres humanos, deveré ser
encaminhada uma cépia do parecer de aprovacdo emitido pelo Comité de Etica reco-
nhecido pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), segundo as normas da
Resolugdo do Conselho Nacional de Satde - CNS 466/2012, e para os manuscritos que
envolveram apoio financeiro, este deve estar explicito claramente no texto e declarados
na carta de submissdo a auséncia de qualquer interesse pessoal, comercial, académi-
co, politico ou financeiro na publicagcdo do mesmo.

5. Os trabalhos devem ser submetidos no sistema de submisséao online, no site da RMMG
<www.rmg.org>, inserindo o original e suas respectivas ilustragdes, anexos e apéndi-
ces; Parecer do Comité de Etica, quando houver; e carta de submissdo do manuscrito,
dirigida ao Editor Geral, indicando a sua originalidade, a ndo submiss@o a outras re-
vistas, as responsabilidades de autoria, a transferéncia dos direitos autorais para a
revista em caso de aceitacdo e declaragcdo de que n&o foi omitido qualquer ligagdo ou
acordo de financiamento entre o(s) autor(es) e companhias que possam ter interesse
na publicacdo do artigo.

6. Os trabalhos devem ser digitalizados utilizando-se a seguinte configuragcdo: margens
esquerda e superior de 3cm e direita e inferior de 2cm; tamanho de papel formato A4
(21 cm X 29,7 cm); espaco entrelinhas de 1,5 cm, fonte Times New Roman, tamanho 12.

7.Para efeito de normalizagdo adota-se o “Requerimentos do Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas” (International Committee of Medical Journal Editors)- Es-

tilo Vancouver - disponivel em: <http://www.icmje.org/>

8. As referéncias citadas no texto sdo numeradas consecutivamente, na ordem em que
sdo mencionadas pela primeira vez, mediante nimero arébico, sobrescrito, sem parén-
teses, ap6s a pontuacdo, quando for o caso, correspondendo as referéncias listadas no
final do artigo. As referencias consequentemente sdo em ordem numérica e devem ser
apresentadas

9. 0s manuscritos devem ter a seguinte estrutura e ordem:

a. Primeira Pagina: Nome(s) completo do(s) autor(es) acompanhado(s) de sua(s) profis-
sdo, maior titulo, categoria(s) funcional(is) e respectivas(s) afiliacdo(gdes); indicagao da
instituicdo onde o trabalho foi realizado; endereco para correspondéncia; indicagcdo da
categoria do artigo (ver item 2.1);

b. Segunda Pagina: Titulo em portugués e inglés; Resumo e Abstract (em formato semi-
-estruturado para os artigos originais)* do trabalho em portugués, sem exceder o limite
de 250 palavras; Palavras-chave e Keywords, de acordo com Descritores em Ciéncias
da Satide-(DECS) da BIREME (http://bvsalud.org/);

c. Terceira P4gina: TEXTO> Introduga@o Material, Casuistica e Método ou Descri¢do do
Caso, Resultados, Discussao e/ou Comentarios (quando couber) e Conclusdes;

d. Agradecimentos (Opcional);

e. Referéncias como especificado no item 7 dessa norma;

i. *Normas: O resumo no formato semi-estruturado deveré ser adotado para os artigos
da categoria “artigos originais”, compreendendo, obrigatoriamente, as seguintes par-
tes, cada uma das quais indicadas pelo subtitulo respectivo: Introducéo; Objetivos; Mé-
todos; Resultados; Conclusdes.

10. As ilustracdes sao denominadas: TABELA (tabelas e quadros) e FIGURA (fotogra-
fias, graficos e outras ilustraces). Dentro de cada categoria deverdo ser numeradas
sequencialmente durante o texto. Exemplo: (Tabela 1, Figura 1). Cada ilustragdo deve
ter um titulo e a fonte de onde foi extraida. Cabecalhos e legendas devem ser suficien-
temente claros e compreensiveis sem necessidade de consulta ao texto. As referéncias
asilustragcdes no texto deverdo ser mencionadas entre parénteses, indicando a catego-
ria e o nimero da tabela ou figura. Ex: (Tabela 1, Figura 1). As fotografias deverao ser en-
viadas conforme as instrugdes do sistema e ndo devem ser incorporadas no editor de
texto; podem ser em cores e deverdo estar no formato JPG, em alta resoluc&o (300 dpi)
e medir, no minimo, 10cm de largura (para uma coluna) e 20cm de largura (para duas co-
lunas). Devem ser nomeadas, possuir legendas e indicag&o de sua localizag@o no texto.

11. As medidas de comprimento, altura, peso e volume devem ser expressas em unida-
des do sistema métrico decimal (metro, quilo, litro) ou seus multiplos e submltiplos. As
temperaturas em graus Celsius. Os valores de pressao arterial em milimetros de mercu-
rio. Abreviaturas e simbolos devem obedecer padrdes internacionais. Ao empregar pela
primeira vez uma abreviatura, esta deve ser precedida do termo ou expressdo comple-
tos, salvo se se tratar de uma unidade de medida comum.

12. Lista de Checagem: Recomenda-se que os autores utilizem a lista de checagem a
seguir:

a. Pagina de Rosto com todas as informagdes solicitadas;

b. Resumo em Portugués com Palavras-Chave;

¢. Resumo em Inglés — Abstract e Keywords

d. Texto (com citagGes numeradas por ordem de aparecimento indicadas por algarismos
arabicos);

. Referéncias no estilo Vancouver, numeradas em Ordem de aparecimento das cita-
cdes no texto;

f. Tabelas Numeradas por Ordem de aparecimento

g. Figuras numeradas por ordem de aparecimento;

h. Legendas e fontes das Tabelas e figuras.
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