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EDITORIAL

E com muita satisfacio que apresentamos este exemplar da Revista Médica de Minas Gerais, dezembro 2019. Trata-se
de importante contribuicdo para a reciclagem do pediatra mineiro e demais profissionais que cuidam da satde de nossas
criangas e adolescentes.

Nesta edi¢do, temos a oportunidade de rever aspectos da asma no adolescente e seus desafios ao longo do tempo, nesta
fase tao critica entre infancia e vida adulta.

Sempre em alta e cada vez mais valorizado e reconhecido por seus mais diversos beneficios nutricionais, imunolégicos,
prevencao de alérgicas, fortalecimento do vinculo mée-filho, o aleitamento materno e a influéncia decisiva na implantacao
da microbiota intestinal saudavel, que marcaré toda a vida do individuo amamentado, sdo cada vez mais estudados. Sem
davida este assunto precisa ser constantemente trabalhado e ressaltado na educagéo das familias.

Desafio para as criangas, familias e pediatras, o manejo adequado da enurese traz também beneficios que vao além do
controle da doenca, contribuindo para a autoestima das criangas.

Quem diria que estariamos revisando doencas infecciosas como difteria, poliomielite e sarampo em pleno século X XI!
E preciso reconhecer suas caracteristicas para diagnéstico e abordagem corretos, mas principalmente divulgar informacoes
de confianca sobre segurancga e importancia da imuniza¢do adequada, combatendo as “Fake News”.

Nada como contar com profissionais de referéncia para nos atualizarem sobre os cuidados bucais na pediatria. Sem
davida o intercambio e proximidade com profissionais da odontologia s6 nos acrescentam.

Na criticidade da terapia intensiva pediatrica, eventos adversos evitaveis devem ser combatidos a todo custo. Neste
sentido, estratégicas para a prevencdo de extubacado nao planejada e outros eventos adversos sao muito bem-vindas.

Alimentacao infantil € sempre um desafio. Diante de tantos modismos, ter informagdes confidveis nos permite avaliar
com olhar critico o que estd mais adequado para cada faixa etdria, tendo como base a seguranca e nutricdo adequadas,
além da formacao de habitos saudaveis.

Impressionante como os disttrbios do sono sdo muito mais prevalentes do que poderiamos imaginar. Na pediatria,
conhecer suas caracteristicas é imprescindivel, pois o reconhecimento e tratamento tardios podem impactar sensivelmente
na performance e no desenvolvimento infantil adequado. Nunca é tarde para alertar sobre os impactos do sono nos diversos
aspectos da satde.

Apesar de condicdo mais rara em pediatria, a ocorréncia de varizes esofdgicas e suas consequéncias merecem atencao
pela severidade e ameaca a vida, sendo extremamente importante a abordagem adequada.

A rinite, condigdo crénica mais comum na pediatria, responsavel por grande morbidade e impacto na qualidade de
vida merece receber a devida atencdo e importancia. Tivemos a oportunidade de estudar bem este assunto no mestrado
e doutorado, quando avaliamos a qualidade de vida da crianga respirador oral, cuja causa principal é a rinite alérgica.
Portanto, reconhecer e tratar de forma adequada a rinite impacta positivamente na qualidade de vida de nimero expressivo
de criangas e adolescentes.

Por fim, gostaria de agradecer aos diversos profissionais que contribuem para disseminar conhecimento de qualidade
ao pediatra mineiro. Muito obrigada! A participacdo de todos vocés é fundamental!

Aproveito a oportunidade para neste final de ano, transmitir a todos vocés e extensivo as suas familias, meu abraco
carinhoso, desejando que tenham um Feliz Natal e que possamos viver 6timos momentos em 2020! Que tenhamos muita
saude, sabedoria e disposi¢do para buscarmos nossos sonhos, e continuarmos cuidando de nossas criancas, adolescentes e
suas familias, além de fortalecermos cada vez mais a Sociedade Mineira de Pediatria.

Com admiragao e respeito,

Marisa Lages Ribeiro
Presidente da Sociedade Mineira de Pediatria, gestao 2019-2010
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E-mail: patrguimaraes@gmail.com

T: 99111-9777

ALEITAMENTO MATERNO:

Presidente: Dra. Beatriz de Oliveira Rocha
E-mail: biarochalO@hotmail.com

T: 99294-0058

Vice-Presidente: Dra. Vivian Peixoto Antunes
E-mail: vivian.pantunes80@gmail.com

ALERGIA PEDIATRICA:

Presidente: Dr. Jorge Andrade Pinto

E-mail: jpinto@medicina.ufmg.br / jorgeandradepinto@gmail.com

T: 3342-2615 ®/ 3409-9822 (FM-UFMG) / 98454-6856

Membros:

Dra. Marisa Lages Ribeiro: mlagesribeiro@gmail.com / 9115-8131

Dra. Raquel Pitchon dos Reis: reispitchon@gmail.com / 99237-4007 / 3335-4006 ©
Dr. Wilson Rocha Filho: wrocha55@terra.com.br / 99982-2227 / 3291-5944 ©

Dra. Luciana Coelho: 98760-7061

BIOETICA:

Presidente: Dr. Eduardo Carlos Tavares
E-mail: eduardoctavares@gmail.com
T: 98843-3075 / 3282-5645 ©

CARDIOLOGIA PEDIATRICA:

Presidente: Dra. Zilda Maria Alves Meira

E-mail: zmeira@ufmg.br / zilda.m.a.meira@gmail.com
T: 3497-4828 ® / 97510-3344

Vice-Presidente: Dra. Fatima Durlene

E-mail: fatima.durlene@hotmail.com

T: 99946-4643

CIRURGIA PEDIATRICA:

Presidente: Dr. Bernardo Almeida Campos
E-mail: bernacampos74@gmail.com
T:99161-7493

Vice-Presidente: Dr. Fabio Mendes Botelho Filho
E-mail: mendesbotelho@hotmail.com

T: 9994-0810

CUIDADOS HOSPITALARES:
Presidente: Dra. Léa Cristina Ferreira
E-mail: leacris@gmail.com

T: 98881-0691



Vice-Presidente: Dra. Silvana Teoténio Simao
E-mail: silvanateotonio@gmail.com
T: 99973-7404

8 - DEPARTAMENTO DO COMPORTAMENTO E DESENVOLVIMENTO:
Presidente: Dra. Ana Maria Costa da Silva Lopes
E-mail: amcslopes@ig.com.br
T: 3225-0081 © / 99957-2736 / 3278-2706 ®
Vice-Presidente: Dra. Liubiana Arantes de Aratjo
E-mail: liubianaa@hotmail.com
T: 99499-4444

9 - DERMATOLOGIA PEDIATRICA:
Presidente: Dra. Luciana Baptista Pereira
E-mail: lucianabaptistapereira@gmail.com — T: (31) 36435774 (C) / 99941-2279
Vice-Presidente: Dra. Cladudia Marcia Resende Silva
E-mail: claudiamarciaresendesilva@gmail.com
T: 99956-2474 / 3224-2205 © / 3222-2474 ©

10 — ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA:
Presidente: Dra. Ivani Novato Silva
E-mail: ivanins@gmail.com
T: 99974-5573
Vice-Presidente: Cristiano Tulio Maciel Albuquerque
T: 98873-4434
E-mail: cristianoendocrino@gmail.com
Membros:
Tania Maria Barreto Rodrigues (GV)
Lara Vieira Marcal (Ipatinga)

BH:

Rafael Machado Mantovani

Gabriela Furquim Werneck Campos Valadao
Tania Rodrigues

Camila Miranda Belém

Jaderson Mateus Vilela Antunes

Lara Vieira Marcal

11 - ESPORTES E EXERCICIO:
Presidente: Dr. Carlos Eduardo Reis da Silva
E-mail: carlosmedesporte@gmail.com
T: 99975-4049

12 — GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA:
Presidente: Dra. Priscila Menezes Ferri Liu
E-mail: pmferri.liu@gmail.com
T: 99132-4248
Vice-Presidente: Dra. Paula Valladares Guerra Resende
E-mail: paulavpg@gmail.com
T: 99198-8760

13 - GENETICA CLINICA:
Presidente: Dra. Leticia Lima Ledo



E-mail: leticia-leao@uol.com.br

T: 99976-8887 / 3291-7260 ©

Vice-Presidente: Dr. Marcos José Burle de Aguiar
E-mail: aguiarmr@terra.com.br

T: 99145-2488 / 3274-3453 ®

14 — GINECOLOGIA INFANTO PUBERAL.:
Presidente: Dra. Claudia Lucia Barbosa Salomao
E-mail: ginecoinfantopub@yahoo.com.br
T: 99968-6616

14 — INFECTOLOGIA PEDIATRICA:
Presidente: Dra. Roberta Maia de Castro Romanelli
E-mail: rmcromanelli@gmail.com
T: 99958-0702
Vice-Presidente: Dr. Alexandre Sérgio da Costa Braga
E-mail: xandesbraga@hotmail.com
T: 99187-7358

15 - INTEGRACAO PROFISSIONAL:
Presidente: Monalisa Maria Gresta
T: 99892-3130
E-mail: monalisagresta@yahoo.com.br
Vice-Presidente: Valéria Tassara (Psicologa)
E-mail: val.tassara.vt@gmail.com
T: 99972-0366
Membros:
Natasha Avernini (Fisioterapeuta): nsavernini@gmail.com / 99184-1964
Laura da Maced6nia: lauradamacedonia@gmail.com / 98788-5501
Paula Starling (Fonoaudiéloga): paulastarlingfono@gmail.com

16 — MEDICINA DA DOR E CUIDADOS PALIATIVOS:
Presidente: Dra. Tatiana Mattos do Amaral
E-mail: tatianamaral@msn.com
T: 99106-4862
Vice-Presidente: Dra. Carolina de Aratjo Aafonseca
E-mail: carolina.aafonseca@yahoo.com
T: 98751-5434
Membro:
Dra. Sarah de Lima e Silva
E-mail: sarahlimaped @gmail.com
T: 99737-1987
Leticia Veiga Lima -leticiavlima@yahoo.com.br
Livia Assis Machado- liviapa@terra.com.br
Karla Emilia de Sa Rodrigues - kesrodrigues@gmail.com

17 — MEDICINA DO SONO:
Presidente: Dra. Ana Elisa Ribeiro Fernandes
E-mail: anaelisarf@hotmail.com
T: 99832-2022
Vice-Presidente: Dra. Marcia Maria Leonardo
E-mail: marciamarialeonardo@yahoo.com
T: 99981-1604



18 — NEFROLOGIA PEDIATRICA:
Presidente: Dr. José Maria Penido Silva
E-mail: jmpenido.48@gmail.com
T: 99984-1541/ 3241-2477 ©
Vice-Presidente: Dra. Mariana Guerra Duarte
E-mail: mariguerraduarte@hotmail.com
T: 99166-7199

19 - NEONATOLOGIA:
Presidente: Dra. Maria Albertina Santiago Régo
E-mail: albertinarego@gmail.com
T: 99982-0956 / 3225-0790 ©
Vice-Presidente: Dra. Erika Lima Dolabella Teixeira da Costa
E-mail: erikadolabella@uol.com.br
T: 99954-7216

20 — NEUROLOGIA INFANTIL:
Presidente: Dra. Valéria Loureiro Rocha
E-mail: valerialr2006 @hotmail.com
T: 99952-3860
Vice-Presidente: Dra. Marcela Guimarédes Cavalcanti Ribeiro
E-mail: neuro.infantil@ymail.com
T: 98806-1704

21 - NUTROLOGIA:
Presidente: Dra. Virginia Resende Silva Weffort
E-mail: weffort@mednet.com.br / virginiaweffort@gmail.com
T: (34) 3312-9977/3318-5244 © / (34) 99972-4418 / (34) 99198-4418 / (34) 3332-8854 /
(34) 3312-4071
Vice-Presidente: Dra. Adriana Reis Brasil
E-mail: drbras@yahoo.com.br
T: 3292-2725/99851-9536
Secretério: Dr. Joel Alves Lamounier
E-mail: lamounierjoel@gmail.com
T: 99982-5811

22 - OFTALMOLOGIA:
Presidente: Dr. Pedro Paulo Leite dos Reis
Vice-Presidente Dr. Geraldo de Barros Ribeiro
E-mail: gbarrosribeiro@gmail.com
T:99242-2868

23 — ONCO-HEMATOLOGIA PEDIATRICA:
Presidente: Dr. Joaquim Caetano de Aguirre Neto
E-mail: caetanoaguirre@hotmail.com
T: 99292-0122
Vice-Presidente: Dra. Cldudia de Souza
E-mail: clsouzal2@yahoo.com.br
T:99951-6130

24- ORTOPEDIA:
Presidente: Dr. Rodrigo Galinari da Costa Faria
E-mail: rodrigogalinari@gmail.com
T: 99957-0373



Vice-Presidente: Dr. Lucas da Silveira Guerra Lages
E-mail: lucas.guerra@hotmail.com
T: 99891-4056

25 — OTORRINOLARINGOLOGIA PEDIATRICA:
Presidente: Dra. Helena Becker
E-mail: helenabecker.becker@gmail.com
T: 99972-4632
Vice-Presidente: Dr. Bruno Hollanda Santos
E-mail: bhsotorrino@gmail.com
T: 99313-6183

26 - PEDIATRIA AMBULATORIAL:
Presidente: Dra. Monica Maria de Almeida Vasconcelos
E-mail: monicamavascon@gmail.com
T: 99134-7840/ 3296-7840 ©
Vice-Presidente: Dra. Andréa Chaimowicz
E-mail: andreachcz@gmail.com
T: 99951-5244 / 3241-3002 ©

27 — PRIMEIRA INFANCIA:
Presidente: Dra. Lais Maria Santos Valadares e Valadares
E-mail: laisvaladares@terra.com.br
T: 3281-9807 © /99119-9014
Vice-Presidente: Maria Thereza Macedo Valadares
E-mail: therezaval@yahoo.com.br
T:99119-5576/ 3281-9807 ©

28 - PNEUMOLOGIA PEDIATRICA:
Presidente: Dra. Claudia Ribeiro de Andrade
E-mail: cloandrade@gmail.com
T: 99992-5247 / 3330-1623 ©
Vice-Presidente: Lais Meirelles Nicoliello Vieira
E-mail: laisnicoliello@hotmail.com
T: 98872-0692/99822-3469

29— REANIMACAO NEONATAL:
Presidentes: Dr. Méarcio Pablo Pires Martins Miranda
Dra. Vanessa Zékia Devitto Miranda
E-mail: pablovan@uol.com.br
T: 99189-0006 / 99189-0005

30 — REUMATOLOGIA PEDIATRICA:
Presidente: Dra. Ana Luiza Garcia Cunha
E-mail: analuiza.cunha@gmail.com
T: 99612-9193
Vice-Presidente: Maria Vitéria Padua de Quintero
E-mail: mvitoria.quintero@gmail.com
T: 3234-0132 © / 99982-4177

31 - SAUDE ESCOLAR:
Presidente: Dra. Cldudia Machado Siqueira
E-mail: cmsiqueira@hotmail.com
T: 99949-2468



32 — SEGURANCA INFANTIL:
Presidente: Dra. Marislaine Lumena de Mendonga
E-mail: mlumena@gmail.com
T: 99715-9701
Vice-Presidente: Dr. Marco Antonio Chaves Gama
E-mail: machavesgama@gmail.com
T: 99988-3536/ 31 - 3849-1295

33 — SUPORTE NUTRICIONAL.:
Presidente: Dr. Luciano Amedée Peret Filho
E-mail: gastroped@ibest.com.br
T: 98868-0372

34 — TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA:
Presidente: Dra. Caroline Maximo Batista
E-mail: carolmaximo@globo.com
T: 99205-9026
Vice-Presidente: Dr. Jaisson Gustavo da Fonseca
E-mail: jagufoliu@hotmail.com
T: 99108-5295

35 - TRANSPLANTE:
Presidente: Ana Karine Vieira
E-mail: anakvieira@hotmail.com
T:99206-4617



