
VOLUME 29 - SUPLEMENTO 13
DEZEMBRO DE 2019

ISSN 0103-880 x
E-ISSN 2238-3181

29/S13

                R
E
V

IST
A

 M
ÉD

IC
A

 D
E M

IN
A

S G
ER

A
IS                                                  V

O
LU

M
E 29 - SU

PLEM
EN

T
O

 13                       D
EZ

EM
B

R
O

 D
E 2019                                               ISSN

 0103-880 X
 

A RMMG É RESULTADO DA PARCERIA ENTRE AS SEGUINTES INSTITUIÇÕES:

Suplemento da Sociedade 
Mineira de Pediatria



Normas de PublicaçãoNormas de Publicação

1. 1. A Revista Médica de Minas Gerais (RMMG) destina se à publicação de artigos origi-
nais, revisões, atualizações terapêuticas, relatos de casos, notas técnicas, comentários, 
pontos de vista e imagens inéditas das especialidades médicas e demais ciências da 
saúde.
 
2. 2. A revista tem periodicidade continuada, a partir de 2016, com a seguinte estrutura: 
Editorial, Artigos Originais, Artigos de Revisão, Atualização Terapêutica, Educação Mé-
dica, História da Medicina, Relatos de Caso, Comentários ou Pontos de vista, Imagens, 
Cartas aos Editores, Comunicados das Instituições Mantenedoras e as Normas de Pu-
blicação.

2.1 2.1 Para efeito de categorização dos artigos, considera-se:
a) Artigo Original:a) Artigo Original: trabalhos que desenvolvam crítica e criação sobre a ciência, tecno-
logia e arte da medicina, biologia e matérias afins que contribuam para a evolução do 
conhecimento humano sobre o homem e a natureza.
b) Artigos de Revisão:b) Artigos de Revisão: trabalhos que apresentam síntese atualizada do conhecimento 
disponível sobre medicina, biologia e matérias afins, buscando esclarecer, organizar, 
normatizar, simplificar abordagem dos vários problemas que afetam o conhecimento 
humano sobre o homem e a natureza.
c) Atualização Terapêutica:c) Atualização Terapêutica: trabalhos que apresentam síntese atualizada do conheci-
mento disponível sobre a terapêutica em medicina, biologia e matérias afins, buscando 
esclarecer, organizar, normatizar, simplificar a abordagem sobre os vários processos 
utilizados na recuperação do ser humano de situações que alteram suas relações saúde 
doença.
d) Relato de Caso:d) Relato de Caso: trabalhos que apresentam a experiência médica, biológica ou de 
matérias afins em função da discussão do raciocínio, lógica, ética, abordagem, tática, 
estratégia, modo, alerta de problemas usuais ou não, que ressaltam sua importância 
na atuação prática e mostrem caminhos, conduta e comportamento para sua solução.
e) Educação Médica:e) Educação Médica: trabalhos que apresentam avaliação, análise, estudo, relato, in-
ferência sobre a experiência didático-pedagógica e filosófica, sobre os processos de 
educação em medicina, biologia e matérias afins.
f) História da Medicina:f) História da Medicina: trabalhos que revelam o estudo crítico, filosófico, jornalístico, 
descritivo, comparativo ou não sobre o desenvolvimento, ao longo do tempo, dos fatos 
que contribuíram para a história humana relacionada à medicina, biologia e matérias 
afins;
g) Comentários ou Pontos de Vista:g) Comentários ou Pontos de Vista: Apresentação de comentários, opiniões ou ponto de 
vista sobre assuntos de relevância em todos os campos da medicina, biologia e ciências 
da saúde em geral, a convite ou demanda espontânea;
h) Imagem:h) Imagem: Flagrantes registrados de momentos, fenômenos, situações que descrevem 
alterações biológicas ou médicas de importância para a atualização, reciclagem de 
conhecimentos, revelados por sua aparência com a descrição e discussão sucinta do 
registro e indicação de referencias para estudo do assunto;
i)i) Cartas aos Editores:Cartas aos Editores: correspondências de leitores comentando, discutindo ou criti-
cando artigos publicados na revista. Sempre que possível, uma resposta dos autores ou 
editores será publicada junto com a carta;

3.3. Os trabalhos recebidos serão analisados pelo Corpo Editorial da RMMG (Editor Geral, 
Editores Associados, Conselho Editorial, Revisores e Consultores Ad Hoc). Um trabalho 
submetido é primeiramente protocolado e analisado quanto a sua apresentação e nor-
mas, estando estas em conformidade, o trabalho é repassado aos Editores Associados 
que indicarão dois revisores da especialidade correspondente. Os revisores são sempre 
de instituições diferentes da instituição de origem do artigo e são cegos quanto à iden-
tidade dos autores e local de origem do trabalho. Após receber ambos os pareceres, os 
Editores Associados os avalia e decide pela aceitação do artigo, pela recusa ou pela de-
volução aos autores com as sugestões de modificações. Um manuscrito pode retornar 
várias vezes aos autores para esclarecimentos mas cada versão é sempre analisada 
pelos revisores, Editores Associados e/ou o Editor Geral, que detém o poder da decisão 
final, podendo a qualquer momento ter sua aceitação ou recusa determinada.

4.4. Para os trabalhos resultados de pesquisas envolvendo seres humanos, deverá ser 
encaminhada uma cópia do parecer de aprovação emitido pelo Comitê de Ética reco-
nhecido pela Comissão Nacional de Ética em Pesquisa (CONEP), segundo as normas da 
Resolução do Conselho Nacional de Saúde - CNS 466/2012 , e para os manuscritos que 
envolveram apoio financeiro, este deve estar explicito claramente no texto e declarados 
na carta de submissão a ausência de qualquer interesse pessoal, comercial, acadêmi-
co, político ou financeiro na publicação do mesmo.

5.5. Os trabalhos devem ser submetidos no sistema de submissão online, no site da RMMG 
<www.rmg.org>, inserindo o original e suas respectivas ilustrações, anexos e apêndi-
ces; Parecer do Comitê de Ética, quando houver; e carta de submissão  do manuscrito, 
dirigida ao Editor Geral, indicando a sua originalidade, a não submissão a outras re-
vistas, as responsabilidades  de autoria, a transferência dos direitos autorais para a 
revista em caso de aceitação e declaração de que não foi omitido qualquer  ligação ou 
acordo de financiamento entre o(s) autor(es) e companhias que possam ter interesse 
na publicação do artigo.

6. 6. Os trabalhos devem ser digitalizados utilizando-se a seguinte configuração: margens 
esquerda e superior de 3cm e direita e inferior de 2cm; tamanho de papel formato A4 
(21 cm X 29,7 cm); espaço entrelinhas de 1,5 cm, fonte Times New Roman, tamanho 12.
7.Para efeito de normalização adota-se o “Requerimentos do Comitê Internacional de 
Editores de Revistas Médicas” (International Committee of Medical Journal Editors)- Es-

tilo Vancouver - disponível em: <http://www.icmje.org/>

8.8. As referências citadas no texto são numeradas consecutivamente, na ordem em que 
são mencionadas pela primeira vez, mediante número arábico, sobrescrito, sem parên-
teses, após a pontuação, quando for o caso, correspondendo às referências listadas no 
final do artigo. As referencias consequentemente são em ordem numérica e devem ser 
apresentadas

9.9. Os manuscritos devem ter a seguinte estrutura e ordem:
a.a. Primeira Página: Nome(s) completo do(s) autor(es) acompanhado(s) de sua(s) profis-
são, maior título, categoria(s) funcional(is) e respectivas(s) afiliação(ções); indicação da 
instituição onde o trabalho foi realizado; endereço para correspondência; indicação da 
categoria do artigo (ver item 2.1);
b. b. Segunda Página: Título em português e inglês; Resumo e Abstract (em formato semi-
-estruturado para os artigos originais)* do trabalho em português, sem exceder o limite 
de 250 palavras; Palavras-chave e  Keywords, de acordo com Descritores em Ciências 
da Saúde-(DECS) da BIREME (http://bvsalud.org/); 
c.c. Terceira Página: TEXTO> Introdução Material, Casuística e Método ou Descrição do 
Caso, Resultados, Discussão e/ou Comentários (quando couber) e Conclusões;
d.d. Agradecimentos (Opcional);
e.e. Referências como especificado no item 7 dessa norma;
i.i. *Normas: O resumo no formato semi-estruturado deverá ser adotado para os artigos 
da categoria “artigos originais”, compreendendo, obrigatoriamente, as seguintes par-
tes, cada uma das quais indicadas pelo subtítulo respectivo: Introdução; Objetivos; Mé-
todos; Resultados; Conclusões.

10. 10. As ilustrações são denominadas: TABELA (tabelas e quadros) e FIGURA (fotogra-
fias, gráficos e outras ilustrações). Dentro de cada categoria deverão ser numeradas 
sequencialmente durante o texto. Exemplo: (Tabela 1, Figura 1). Cada ilustração deve 
ter um título e a fonte de onde foi extraída. Cabeçalhos e legendas devem ser suficien-
temente claros e compreensíveis sem necessidade de consulta ao texto. As referências 
às ilustrações no texto deverão ser mencionadas entre parênteses, indicando a catego-
ria e o número da tabela ou figura. Ex: (Tabela 1, Figura 1). As fotografias deverão ser en-
viadas  conforme as instruções do sistema  e não devem ser incorporadas no editor de 
texto; podem ser em cores e deverão estar no formato JPG, em alta resolução (300 dpi) 
e medir, no mínimo, 10cm de largura (para uma coluna) e 20cm de largura (para duas co-
lunas). Devem ser nomeadas, possuir legendas e indicação de sua localização no texto.

11. 11. As medidas de comprimento, altura, peso e volume devem ser expressas em unida-
des do sistema métrico decimal (metro, quilo, litro) ou seus múltiplos e submúltiplos. As 
temperaturas em graus Celsius. Os valores de pressão arterial em milímetros de mercú-
rio. Abreviaturas e símbolos devem obedecer padrões internacionais. Ao empregar pela 
primeira vez uma abreviatura, esta deve ser precedida do termo ou expressão comple-
tos, salvo se se tratar de uma unidade de medida comum.

12.12.  Lista de Checagem: Recomenda-se que os autores utilizem a lista de checagem a 
seguir:
a. a. Página de Rosto com todas as informações solicitadas;
b.b. Resumo em Português com Palavras-Chave;
c. c. Resumo em Inglês – Abstract e Keywords
d.d. Texto (com citações numeradas por ordem de aparecimento indicadas por algarismos 
arábicos);
e.e. Referências no estilo Vancouver, numeradas em Ordem de aparecimento das cita-
ções no texto;
f. f. Tabelas Numeradas por Ordem de aparecimento
g. g. Figuras numeradas por ordem de aparecimento;
h. h. Legendas e fontes das Tabelas e figuras.
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Marisa Lages Ribeiro
Presidente da Sociedade Mineira de Pediatria, gestão 2019-2010

É com muita satisfação que apresentamos este exemplar da Revista Médica de Minas Gerais, dezembro 2019. Trata-se 
de importante contribuição para a reciclagem do pediatra mineiro e demais profissionais que cuidam da saúde de nossas 
crianças e adolescentes. 

Nesta edição, temos a oportunidade de rever aspectos da asma no adolescente e seus desafios ao longo do tempo, nesta 
fase tão crítica entre infância e vida adulta. 

Sempre em alta e cada vez mais valorizado e reconhecido por seus mais diversos benefícios nutricionais, imunológicos, 
prevenção de alérgicas, fortalecimento do vínculo mãe-filho, o aleitamento materno e a influência decisiva na implantação 
da microbiota intestinal saudável, que marcará toda a vida do indivíduo amamentado, são cada vez mais estudados. Sem 
dúvida este assunto precisa ser constantemente trabalhado e ressaltado na educação das famílias. 

Desafio para as crianças, famílias e pediatras, o manejo adequado da enurese traz também benefícios que vão além do 
controle da doença, contribuindo para a autoestima das crianças. 

Quem diria que estaríamos revisando doenças infecciosas como difteria, poliomielite e sarampo em pleno século XXI! 
É preciso reconhecer suas características para diagnóstico e abordagem corretos, mas principalmente divulgar informações 
de confiança sobre segurança e importância da imunização adequada, combatendo as “Fake News”.

Nada como contar com profissionais de referência para nos atualizarem sobre os cuidados bucais na pediatria. Sem 
dúvida o intercâmbio e proximidade com profissionais da odontologia só nos acrescentam.

Na criticidade da terapia intensiva pediátrica, eventos adversos evitáveis devem ser combatidos a todo custo. Neste 
sentido, estratégicas para a prevenção de extubação não planejada e outros eventos adversos são muito bem-vindas.

Alimentação infantil é sempre um desafio. Diante de tantos modismos, ter informações confiáveis nos permite avaliar 
com olhar crítico o que está mais adequado para cada faixa etária, tendo como base a segurança e nutrição adequadas, 
além da formação de hábitos saudáveis. 

Impressionante como os distúrbios do sono são muito mais prevalentes do que poderíamos imaginar. Na pediatria, 
conhecer suas características é imprescindível, pois o reconhecimento e tratamento tardios podem impactar sensivelmente 
na performance e no desenvolvimento infantil adequado. Nunca é tarde para alertar sobre os impactos do sono nos diversos 
aspectos da saúde.

Apesar de condição mais rara em pediatria, a ocorrência de varizes esofágicas e suas consequências merecem atenção 
pela severidade e ameaça à vida, sendo extremamente importante a abordagem adequada.

A rinite, condição crônica mais comum na pediatria, responsável por grande morbidade e impacto na qualidade de 
vida merece receber a devida atenção e importância. Tivemos a oportunidade de estudar bem este assunto no mestrado 
e doutorado, quando avaliamos a qualidade de vida da criança respirador oral, cuja causa principal é a rinite alérgica. 
Portanto, reconhecer e tratar de forma adequada a rinite impacta positivamente na qualidade de vida de número expressivo 
de crianças e adolescentes. 

Por fim, gostaria de agradecer aos diversos profissionais que contribuem para disseminar conhecimento de qualidade 
ao pediatra mineiro. Muito obrigada! A participação de todos vocês é fundamental!

Aproveito a oportunidade para neste final de ano, transmitir a todos vocês e extensivo às suas famílias, meu abraço 
carinhoso, desejando que tenham um Feliz Natal e que possamos viver ótimos momentos em 2020! Que tenhamos muita 
saúde, sabedoria e disposição para buscarmos nossos sonhos, e continuarmos cuidando de nossas crianças, adolescentes e 
suas famílias, além de fortalecermos cada vez mais a Sociedade Mineira de Pediatria.

Com admiração e respeito,

EDITORIAL
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