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P001 - ABORDAGEM DA QUALIDADE DE VIDA DO ESTUDANTE DE MEDICINA NAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DO CURSO:
DESCOBERTAS E DESAFIOS

Xavier LEF!, Lima BJCI, Marcal MCCS!, Abreu FP1, Hoffert LI
Instituigcoes: 'Universidade Federal de Ouro Preto

Introducao: A qualidade de vida (QV) do estudante de Medicina tem sido investigada devido aos alunos apresentarem grande sobrecarga académica, tempo
reduzido para atividades sociais, alto nivel de competitividade, contato direto com a morte e com o sofrimento humano. Estes fatores concorrem para a reducao
da QV do estudante, que reflete em motivacao reduzida para aprender, condutas antiprofissionais e comportamento pouco empético, o que contraria as carac-
teristicas desejéveis aos egressos das escolas de Medicina no Brasil, os quais devem aliar capacidade técnica a caracteristicas humanistas. Considerando-se que
ha uma relacao entre QV do aluno e o profissional que este se tornara, seria necessario que tal tema fosse contemplado nas publicac¢oes oficiais que orientam a
elaboragao da matriz curricular do curso de Medicina. Objetivo: Analisar a inclusao do tema QV do estudante de Medicina em publicagoes que regulamentam a
construcao do Projeto Pedagégico do curso. Metodologia de Busca: Realizacao de levantamento bibliografico de atuais documentos que norteiam o curriculo
do curso de Medicina nas plataformas PubMed, BVS e Scielo, com descritores “qualidade de vida” e “estudante de medicina”. Discussao: No Brasil, os Projetos
Politico-Pedagogicos dos cursos superiores devem fundamentar-se nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN). Nos cursos de Medicina, a legislagao conta com
a DCN de 2001 e a DCN de 2014. A QV do estudante é explicitamente valorizada nas DCN de 2001 - no artigo 5° o cuidado com a prépria saide fisica e mental
é listado dentre os requisitos especificos da formagao. Considerando-se a vasta literatura desenvolvida entre 2001 e 2014 acerca da deterioracao da QV dos
estudantes de Medicina e tendo em vista a expansao das competéncias e habilidades exigidas pelas DCN de 2014, seria desejavel que houvesse ampliagao, na
respectiva Diretriz, do mote QV do aluno. No entanto, tal assunto nao € claramente manifesto e, inclusive, o trecho das Diretrizes de 2001 que abordava o autocui-
dado inexiste nas atuais DCN, o que constitui um retrocesso. Consideracdes Finais: A nao valorizagao da tematica nas atuais DCN contribui para o adiamento
das agoes institucionais em prol do aprimoramento da QV do estudante. A escola nao € a tGnica determinante desta variavel, mas possui corresponsabilidade no
processo, podendo fomentar medidas que minimizem mal-estares concorrentes a formacao médica.

E-mail: luizeduardofxavier@hotmail.com

P002 - TRATAMENTO DO REMODELAMENTO CARDIACO ASSOCIADO AO DIABETES MELLITUS COM FARMACOS QUE ATUAM SOBRE O SISTEMA
RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA

Moura IAl, Pires CRCI, Cau SBA!
Institui¢ées: 1Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: Uma complicacao clinicamente subestimada associada ao diabetes mellitus (DM) é a cardiomiopatia diabética (CM), disfuncao morfo-funcional
cardiaca, com hipertrofia ventricular esquerda (HVE), independente da presenca de doenga cardiovascular (DCV). O tratamento da CM pode significar melhora
dos desfechos clinicos, uma vez que: I) hd uma estreita associagao entre o aumento da massa cardiaca e a morbi-mortalidade cardiovascular e 1) a HVE é o
principal preditor da insuficiéncia cardiaca. A CM ocorre mesmo em pacientes com a glicemia estritamente controlada, demonstrando que sao miltiplas as
suas causas. O sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) é essencial nesse processo, visto que cardiomiocitos isolados em um meio rico em glicose tém
a expressao aumentada de angiotensina II, a qual tem o papel importante de estimular a hipertrofia celular e a deposi¢cao de colageno pelos fibroblastos cardia-
cos. Objetivos: Fazer uma revisao cientifica de estudos que demonstrem os efeitos de farmacos que atuam no sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA)
sobre a CM experimental, uma vez que ja sdo conhecidos efeitos benéficos desses farmacos sobre a HVE associada as DCV. Metodologia de busca: Revisao da
literatura dos ultimos 15 anos, através de pesquisa no banco de dados Pubmed, utilizando os descritores “cardiac remodeling”, “left ventricular hypertrophy”,
“cardiomyopathy”, “diabetes”, “RAAS”. Discussao: Farmacos relacionados ao SRAA - entre eles inibidor de renina, inibidores de ECA, antagonistas de recepto-
res AT1 e mineralocorticoide, ativadores do eixo ECA2/Ang(1-7)/receptor Mas - foram testados em modelos experimentais de DM geneticamente induzido ou
induzido através de dieta. Todos os resultados encontrados demonstraram-se benéficos para reverter a CM em pelo menos um dos parametros: peso, fibrose,
infiltrado inflamatorio e fungao cardiaca. Contudo, em alguns casos a reversao da CM ocorreu concomitantemente a melhora dos parametros metabdlicos e/ou
hemodinamicos, o que era esperado devido ao papel da angiotensina Il na resisténcia a insulina e na vasoconstrigao, respectivamente. Consideracoes finais:
Os achados experimentais revisados encorajam a realizagao de estudos clinicos que confirmem a eficacia de farmacos usualmente anti hipertensivos para o tra-
tamento da CM. Assim, pode ser possivel estabelecer uma intervencao farmacolégica capaz de diminuir e prevenir os piores desfechos clinicos para diabéticos
com coragoes hipertrofiados.
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P003 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO, ESTADIAMENTO CLINICO E ABORDAGEM TERAPEUTICA DO CANCER DE PENIS
Lima MDM!, Rosa SCL!, Salomao LG!, Salazar AL2, Lewer MHM!
Institui¢ées: 1Universidade Federal de Minas Gerais, 2Instituto Mario Penna

Introducao: O cancer de pénis (CP) é uma neoplasia rara, cuja incidéncia aumenta com a reducao do status socioecondmico. Em certas regioes do Brasil, cor-
responde a 17% das neoplasias malignas do homem. Os fatores de risco incluem inflamac¢ao peniana cronica, fimose, tabagismo e infec¢cao por HPV1. Embora
cerca de 80% dos casos sejam curaveisl, o tratamento acarreta consequéncias devastadoras para o paciente. Objetivos: Analisar o perfil epidemiolégico de
pacientes com CP provenientes de hospitais de referéncia de Belo Horizonte, o estadiamento clinico e as abordagens terapéuticas. Metodologia: Entre 2012
e 2015, 55 pacientes diagnosticados histopatologicamente foram avaliados, desses, cinco foram excluidos por falta de dados e os demais foram avaliados de
acordo com escolaridade, fatores de risco, estadiamento clinico e abordagem terapéutica adotada. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE) e consentiram em participar desse estudo que foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da UFMG. Resultados: Apenas 8,7% dos pacientes
possuiam ensino médio completo, 58% eram tabagistas e 30% tinham fimose. O estagio tumoral mais comum foi T2 (42%), seguido de T1 (34%), T3 (20%) e T4
(4%). Quanto aos linfonodos regionais, 54% dos pacientes se classificavam em NO, 36% em N2, 6% em N3 e 4% em N1. Quanto a abordagem terapéutica, 74% dos
pacientes foram submetidos a penectomia parcial, 12% a penectomia total, 10% a cirurgias locais e 4% a emasculacao. Realizou-se linfadenectomia em 58% dos
casos. Discussao: Mais de 69% dos pacientes nao possuiam ensino fundamental completo e 30% possuiam fimose, o que corrobora os dados da literatura. O
tempo médio entre o inicio dos sintomas e o diagnoéstico foi de 14,3 meses, o que pode ser atribuido ao baixo nivel socioeconomico dos pacientes e a falta de
informacoes sobre a doenca. Isso ressalta a importancia de campanhas que incentivem a procura do urologista ao menor sinal de lesao peniana. Dos pacientes
submetidos a cirurgias locais, 60% possuiam estadiamento T1 e 40%, T2. Entre os submetidos a emasculacao, 50% se classificavam em T4 e 50%, em T2. Entre os
submetidos a linfadenectomia, 60% se enquadravam em N3 ou N2. Conclusao: A presenca de fimose é importante fator de risco, pois pode induzir um quadro
de inflamacao cronica. Diagnoéstico precoce do CP é essencial, pois tumores menores tendem a possibilitar um tratamento conservador do 6rgao e a evitar
intervencgoes de alto risco como a linfadenectomia.
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P004 - SINDROME NEFROTICA COMO MANIFESTACAO INICIAL DE UM CASO DE SIFILIS
Lage LP', Notaro NR?, Ribeiro RA?, Rezende MS®
Institui¢ées: Faculdade de Minas Faminas BH; 2Universidade Federal de Minas Gerais; 3Hospital Risoleta Tolentino Neves

Introducéo: Apesar de tratamento e diagndstico pouco complexos na maioria dos casos, a Sifilis ressurge como um problema atual de saide publica. Sua impor-
tancia consiste no acometimento sistémico e no potencial de gravidade em individuos nao tratados ou inadequadamente tratados. Em sua apresentagao primaria,
manifesta-se com lesdo ulcerada em regiao genital, mas nas formas secundaria e tercidria tem carater multissistémico. Alguns autores a referem como “a grande
imitadora”, devido as suas diversas formas de apresentacao, inclusive com acometimento renal. Assim, € relevante considera-la como diagnéstico diferencial em
pacientes que se apresentam com disfuncao renal sem etiologia definida. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente, atendida no Hospital Risoleta Tolentino Neves
em Outubro de 2014, com sindrome nefrética como manifestacao inicial de Sifilis. Relato de caso: S.R.O, feminino, 39 anos, higida. Admitida com dor abdominal,
nauseas, vomitos, diarreia e febre. Relatava jato urinario fraco, macrohemattria e urina espumosa ha uma semana, além de edema de membros inferiores e pe-
riorbitario. Ao exame fisico: PA: 150x80 mmHg, FC: 68 bpm, FR: 24 irpm. Edema de MMII 1+/4+, edema sacral de 2+/4+ e abdomen doloroso a palpagao. Sem lesoes
de pele ou alteragoes cardiovasculares. Exames: Creatinina 0.7 mg/dl, uréia 92 mg/dl, proteindria de 10g/24 horas, VDRL e FTA-ABS positivos. Iniciado tratamento
com Penicilina Benzatina, e a paciente apresentou boa evolucao clinica. Discussao: A sindrome nefrética como manifestacao de sifilis € uma apresentacao rara,
causada pela glomerulopatia induzida por imunocomplexos, em que ocorre deposi¢ao de imunoglobulinas e complementos (principalmente IgG antitreponémico
e C3) na membrana basal glomerular. No caso descrito a biopsia renal nao foi realizada, pois nao é necesséria para o diagndstico, uma vez que este € feito pela
comprovacao da nefropatia associada aos testes soroldgicos positivos, treponémico e nao-treponémicos. Além disso, a paciente apresentou uma melhora clinica
significativa com o tratamento, com resolugao completa da proteindria, o que refor¢a o diagnéstico de sifilis como etiologia do quadro. Consideracdes Finais:
Considerando a reemergéncia mundial da sifilis em pacientes com sindrome nefrética diagnosticada e sem causa primaria definida, é importante a realizacao de
testes sorologicos para sifilis, uma vez que a sua confirmacao diagnéstica e o tratamento sao simples e muitas complicagdes podem ser evitadas.
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P005 - APENDICITE AGUDA TRAUMATICA: COINCIDENCIA OU EVIDENCIA?

Borges MM, Oliveira LTS!, Oliveira LWM!, Carreiro PRL?
Institui¢ées: TFaculdade de Medicina Unifenas BH; 2Faculdade de Medicina Unifenas BH, Hospital Joao XXIII-FHEMIG

Introducao: A apendicite aguda ocasionada pelo trauma abdominal contuso € uma afeccao cirtrgica rara, sendo relatada esporadicamente na literatura. Os possiveis
mecanismos fisiopatologicos envolvidos sao: 1) aumento direto da pressao intraluminal; 2) desenvolvimento de edema local; 3) expulsao forcada de gés e contet-
dos fecais para o 6rgao e 4) alongamento do orificio do apéndice. As manifestacoes clinicas sao semelhantes as da apendicite aguda nao-traumatica e a hip6tese
diagnostica deve ser considerada se o quadro clinico tipico se desenvolver logo apés um trauma, na auséncia de sinais/sintomas prévios suspeitos.A intervencao sera
preferencialmente via cirtrgica. Objetivo: Descrever um caso de trauma abdominal contuso sobreposto por apendicite aguda. Relato de caso: BVS, 24 anos, sexo
masculino, estudante, leucoderma; comparece ao pronto atendimento com histéria de contusao abdominal na roleta de um 6nibus, ap6s o veiculo frear bruscamente,
hé 2 dias. Evolui com dor moderada em hipocondrio direito persistente e piora nas dltimas horas. Sem outras queixas associadas, nega comorbidades. Ao exame
fisico apresentou abdome globoso, dor em hipocondrio direito e defesa em flanco direito a descompressao dolorosa. Foi solicitado TC de abdome, com evidéncia de
colecao, ar e liquido em espaco subfrénico sugerindo abscesso, espessamento de gordura mesentérica em célon direito, pneumoperitoneo e presenca de fecalito em
apéndice cecal, com confirmacao do diagndstico de apendicite aguda. A videolaparoscopia sob anestesia geral, foi visualizado abscesso em regiao subfrénica direita
se extendendo a goteira parietocélica a direita, extenso processo inflamatério local e apendicite aguda gangrenosa. O paciente foi submetido a apendicectomia video-
laparoscépica, limpeza e drenagem da cavidade, com dreno tubular em sistema fechado. Foi liberado dieta liquida restrita no 1° DPO; dieta branda no 2° DPO, com boa
tolerancia, sem nauseas e vomitos. Retirou-se o dreno no 4° DPO. O paciente fez uso de ceftriaxona + metronidazol por trés dias, mas perdeu o acesso venoso, recusou
a nova puncao, sendo desescalonado para via oral. Recebeu alta no 4° DPO sem intercorréncias, com boa evolugao clinica e uso de ciprofloxacino + metronidazol
por mais sete dias. Discussao: No estudo de Toumi Z, et al.(2010) a maioria das manifestacoes clinicas ocorreu em até 48 horas ap6s o trauma e as principais foram
dor abdominal difusa e localizada em menor nimeros de casos; nauseas, vomitos, anorexia, taquicardia e equimose em parede abdominal. A principal dificuldade
diagnostica identificada nas urgéncias foi no exame clinico, devido a sobreposicao dos sinais/sintomas da apendicite com o trauma abdominal fechado. Ressaltou-se
a importancia dos exames de imagem e dos mais acurados como a TC abdominal, laparoscopia diagnéstica e a laparotomia exploradora no diagnéstico e tratamento
precoce (Pachos et al.,2012). O caso relatado enquadrou-se em uma das principais faixas etarias envolvida no trauma e apresenta evolucao tipica da literatura. Consi-
deracdes finais: A suspeita de apendicite aguda pés-trauma abdominal contuso exige reconhecimento desta afecc¢do cirdrgica, intensa avaliacao clinica e apoio de
exames de imagem. Sao necessarios mais estudos para melhor compreensao do quadro clinico, diagnéstico e tratamento adequado.
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P006 - EFEITOS DO TREINAMENTO AEROBIO MODERADO SOBRE A FUNCAO E INFLAMACAO RENAIS NA INJURIA RENAL AGUDA INDUZI-
DA POR GENTAMICINA EM RATOS

Chagas MW1, Campos LMCC!, Caliari MV1, Vieira MAR!
Institui¢ées: 1Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: Embora a gentamicina (GM) seja um antibiético indicado em infec¢oes por bactérias Gram negativas, seu uso tem como principal limitagao a sua
nefrotoxicidade. Por sua vez, o exercicio aerébio moderado (EAM) é conhecido por seus beneficios, sobretudo, na prevengao do diabetes tipo Il e na redugao
de doencas cardiovasculares. Contudo, ainda ha poucos estudos sobre sua agao no rim. Objetivos: Avaliar os efeitos do EAM prévio a injdria renal aguda (IRA)
induzida por GM sobre a fun¢ao e inflamacao renais em ratos. Metodologia: Ratos Wistar machos (240-280g) foram adaptados por 1 semana (sem) a uma esteira e
divididos em 4 grupos (6 ratos/grupo): sedentarios salina (SEDSAL), SEDGM, treinados SAL (EAMSAL) e EAMGM. Os grupos EAMSAL e EAMGM foram treinados 60
min/dia, 5 dias/sem, por 8 sem. Os grupos SEDSAL e SEDGM foram colocados na esteira 5 min/dia, 3 dias/sem, por 8 sem. Em seguida, os grupos SEDGM e EAMGM
receberam GM (80 mg/kg/dia subcutaneo, 5 dias). Ja os grupos SEDSAL e EAMSAL receberam NaCl 0,9% (salina) nas mesmas condi¢oes de administragao da GM.
Urina e sangue foram coletados antes e ap6s a administragao de salina ou GM e os rins foram removidos no fim do experimento. O protocolo experimental foi apro-
vado pela Comissao de Etica no Uso de Animais (protocolo 46/2014). Resultados: os valores de proteintria (mg/24h) e creatinina (mg/dl) p6s GM mostraram-se
menores e o ritmo de filtracao glomerular (RFG, ml/min) e a osmolaridade urinaria (mOsm/kg) maiores no grupo EAMGM (10,4£2,3, 0,8+0.1, 0,8+0,1 e 1134,0+127,7,
respectivamente) comparado ao grupo SEDGM (15,6+1,7, 1,8+0,4, 0,5+0,1 e 767,1£53,8, respectivamente). Dados morfométricos indicaram maior infiltrado inflama-
torio (células/campo) no grupo SEDGM (133,8+11,5) do que no grupo EAMGM (65,5£14,5). Discussao: verificou-se menor prejuizo da fungao tubular no grupo EA-
MGM, uma vez os valores de osmolaridade urinaria foram maiores. Quanto a funcao glomerular, também observou-se que o exercicio atenuou o grau de lesao do
glomérulo, pois os valores de creatinina plasmatica e proteintria foram menores no grupo EAMGM. O grupo EAMGM também apresentou maior valor de RFG com-
parado ao grupo SEDGM. Adicionalmente, o EAM atenuou a reagao inflamatéria, visto que o infiltrado inflamatério foi menor no grupo EAMGM em comparagéao ao
grupo SEDGM. Conclusao: Os dados sugerem que o EAM atenua os danos renais observados na IRA, o que caracteriza o exercicio como um agente renoprotetor.
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P007 - VARIACOES ANATOMICAS NOS RAMOS TERMINAIS DA ARTERIA POPLITEA E SUA IMPORTANCIA CLINICA E CIRURGICA
Silva WSQ!, Pereira TCAC!, Silva JFRI!
Institui¢ées: Escola de Medicina da Fundag¢do Téecnico-Educacional Souza Marques — FTESM

Introducao: O padrao mais frequente de ramificagcao da artéria poplitea consiste na divisao em artéria tibial anterior e tronco tibio-fibular, sendo que este se
divide em artéria tibial posterior e artéria fibular. Alguns tipos de variacdes descritos na literatura sao a trifurcagao da artéria poplitea, a sua bifurcacao e a exis-
téncia de um tronco tibio-fibular anterior. Objetivos: O objetivo deste estudo é expandir os conhecimentos a respeito dos tipos mais comuns de variagcoes dos
ramos terminais da artéria poplitea, ressaltando a importancia no ambito médico, tanto clinico, nas sindromes de insuficiéncia vascular e em procedimentos de
angiografias, quanto cirtrgico, na cirurgia de by-pass dos aneurismas da artéria poplitea e em reconstrugoes arteriais. Metodologia: Foi realizada a dissecagao
de cinquenta membros inferiores, de ambos os sexos, pertencentes ao departamento de ciéncias morfoldgicas da Escola de Medicina da Fundag¢ao Técnico-
-Educacional Souza Marques. Todas as pecas foram tratadas com a injecao de formol a 50% introduzido pela veia jugular interna e subsequente conservacao
em solucao constituida de dgua e formol a 50%. Resultados: A artéria poplitea esteve presente em 100% dos membros inferiores dissecados. O padrao mais
frequente de ramificacao da artéria poplitea esteve presente em 43 membros (86%). A bifurcacao da artéria poplitea em cinco membros (10%). A trifurcacao da
artéria poplitea e a existéncia de um tronco tibio-fibular anterior foram verificadas com um percentual de 2% cada. Verificou-se que em um Gnico cadaver a pre-
senca de variacao anatomica foi unilateral, enquanto que nos outros trés cadaveres tinha-se variagao anatomica bilateral. Discussao: O percentual encontrado
no presente estudo, referente ao padrao normal de ramificagao dos ramos terminais da artéria poplitea, esteve bem préximo ao verificado por outros autores.A
trifurcacao da artéria poplitea foi descrita com percentuais variando entre 1,5% e 2,5% em outros estudos, assim como a presencga do tronco tibio-fibular ante-
rior com percentuais variando entre 1,01% e 1,2%. Conclusao: Espera-se que esse estudo traga a lembranga as possibilidades das variagoes mais frequentes da
artéria poplitea e sejam lembradas por clinicos da area, radiologistas e, para o cirurgiao vascular, possibilite maior seguranca durante o ato cirdrgico quando
porventura estiver diante de uma anatomia vascular diferente da habitual.
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P008 - PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA EM HOSPITAL DE BELO HORIZONTE/MG

Leao ACA3, Novais LP3, Moreira MG!, Mourao LMB2, Nobre Junior VA2, Santos SG!

Institui¢ées: IDepartamento de Microbiologia, Instituto de Ciéncias Biologicas, Universidade Federal de Minas Gerais; 2Programa de Pés-Graduagao em Infectolo-
gia e Medicina Tropical, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais; 3Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: A pneumonia associada a ventilacao mecanica (PAV) é uma infeccao pulmonar que ocorre 48 horas ap6s o inicio da ventilagao mecanica. E a prin-
cipal causa de morbimortalidade em pacientes de unidades de terapia intensiva (UTI), associada a aumento no tempo de internagao hospitalar e de cuidados
invasivos. O inicio imediato de antimicrobianos (ATM) de amplo espectro é indicado em casos suspeitos de infec¢ao, sendo seu descalonamento obrigatério a
fim de reduzir o surgimento de bactérias multirresistentes e os custos. Objetivos: Avaliar o uso de ATM em pacientes com PAV na UTI do Hospital das Clinicas/
UFMG. Metodologia: Triagem de pacientes elegiveis com suspeita de PAV, com coletas de dados em prontuério e sistema eletronico do HC apés assinatura de
termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados: De um total de 43 pacientes, 47% sao mulheres e 53% sao homens. A idade média foi de 57,2 anos,
variando de 19 a 86 anos. 61% necessitaram de aminas vasopressoras e 34% também de outros cuidados, como hemodialise, uso de corticoide, insulina e venti-
lagdo nao invasiva. 32 pacientes utilizaram ATM, representando 72,7%. As classes com maior prevaléncia de uso foram os carbapenémicos (65,6%), polimixina
(46%) e glicopeptideos (40,6%). 12,5% utilizaram antifingicos e 3,17% antivirais. A porcentagem de mortalidade foi de 46,5%. Discussao: Os pacientes do estudo
representam uma amostra com gravidade clinica consideravel, com grande porcentagem necessitando de aminas vasopressoras, além de outros cuidados em
terapia intensiva, o que pode ter contribuido para alta mortalidade. 72,7% iniciaram precocemente o uso de ATM de amplo espectro. As drogas mais prevalentes
sao restritas para uso em infec¢oes hospitalares, bactericidas, voltadas para bactérias com contexto de resisténcia maior. A toxicidade dessas medicagoes € ele-
vada, especialmente a polimixina, nefrotoxica e neurotéxica, utilizada especialmente em bactérias resistentes aos carbapenémicos. O perfil de ATM encontrado
no estudo corrobora com os dados encontrados na literatura, que mostram uma maior utilizacao de espectros mais abrangentes com grande preocupagao com
a cobertura de bactérias multirresistentes comumente encontradas em UTI. Conclusao: O presente estudo contribui para o conhecimento do uso de ATM em
populagao restrita de pacientes (PAV) do HC. Dessa forma, torna-se importante por fornecer base de dados e sugerir perfis de resisténcia bacteriana que vao a
encontro de dados da literatura.
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P009 - RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO DE UTERO EM CARMESIA, MINAS GERAIS, BRASIL

Lima PS!, Santos CMGC!, Fernandes APPC!, Werneck GAF!, Alves ALL!
Instituicées: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: O cancer do colo uterino (CCU) é a neoplasia com maior potencial de prevengéo e cura ao ser identificada precocemente, mas ainda constitui im-
portante problema de saide publica no Brasil, jA que mesmo com a existéncia dos programas de rastreamento, a mortalidade das mulheres ainda € alta. Diante
da importancia dessa patologia para a satide da mulher e do impacto de seu diagndstico precoce, conhecer o seu rastreamento € fundamental para a reducao
da sua mortalidade. Objetivos: Estimar a situacao do rastreamento do CCU em Carmésia e identificar fatores associados a nao realizacao do exame colpocito-
l6gico. Metodologia: Foi realizado estudo transversal com base em analise de prontudrios. A amostra foi composta por mulheres entre 25 e 64 anos de idade do
municipio de Carmésia, MG, Brasil. Os dados coletados foram transferidos para uma planilha no Excel. As mulheres foram separadas em trés grupos: sem infor-
macoes sobre exames, exames atrasados e exames em dia, que estavam divididos em cinco areas do municipio. Resultados: Foram analisados 512 prontuarios
cadastrados no Centro de Satde Eli Brasileiro Sales. Desses, 196 (38%) nao possuiam informacdes sobre a realizacao de exames, 226 (44%) constavam exames
atrasados e 90 (18%) exames em dia, sendo que nestes a grande maioria, 87, ndo possuia nenhuma alteragao, dois constavam presenca de Gardnerella e um NIC1.
Discussao: Muitos fatores podem contribuir para explicar a baixa cobertura dos programas de rastreamento, como: diferencas culturais da populagao, poucas
informacoes sobre a doenca, limitagoes inerentes a propria técnica do teste de rastreamento, falhas no acompanhamento das lesoes pré-malignas e adogao de
condutas inadequadas. Observamos que falta uma lideran¢a na unidade bésica de saide, que se responsabilize por verificar a situacao dos exames na popula-
¢ao, e assim organize a busca ativa realizada pelos agentes comunitarios de saide. Ao invés disso, parece haver apenas uma espera pelas mulheres que vem por
demanda prépria ao Centro de Satide, o que nao é suficiente para que exista uma boa prevencao no municipio. Conclusao: E imprescindivel que o rastreamento
organizado do CCU seja um desafio vencido em Carmésia. Para isso, a equipe de satude precisa estar preparada, e deve haver recrutamento das mulheres em
falta. A informatizacao dos dados é um caminho importante para que se tenha uma visao geral da situacao do municipio e assim os exames sejam atualizados.

E-mail: paulaslima@outlook.com

38 Rev Med Minas Gerais 2015;25 (Supl 5): S35-S54



P010 - AVALIACAO DO DIAMETRO DA AORTA ABDOMINAL: ESTUDANTES DE MEDICINA VERSUS ULTRASSONOGRAFISTA
Vitoi JRBI, Pereira JES!, Novaes AKBI, Pereira AMSI, Ribeiro TCS!, Aratjo LLI, Ronzani FATI, Bastos MGl
Instituicées: Universidade Federal de Juiz de Fora

Introducao: O aneurisma da aorta abdominal (AAA) é uma causa importante de 6bito, principalmente entre os homens idosos, tabagistas e com doenca car-
diovascular (DCV). Idealmente, a forma mais adequada de manejar os AAA seria o seu diagndstico precoce, com a implementacao de medidas preventivas.
Contudo, o diagnéstico clinico do AAA, baseado nos achados de dor nas costas, hipotensao e massa abdominal palpavel, s6 € possivel em cerca de 50% dos ca-
sos. Objetivo: Avaliar se estudante de medicina (EM) utilizando o ultrassom (US) consegue medidas do diametro da aorta abdominal (DAA) semelhantemente
as obtidas por um especialista em US (ESP). Métodos: Foram avaliados os usuarios com idade >18 anos, de ambos os sexos, com doenca renal cronica (DRC)
categoria 5, em tratamento hemodialitico, no Programa de Terapia Renal Substitutiva da UFJF e que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). Os dados s6cio-demograficos, clinicos e laboratoriais foram obtidos dos prontuarios dos pacientes. As medidas ultrassonograficas do DAA antero-
-posterior (AP) e latero-lateral (LL) foram realizadas na mesma consulta por dois EM (com treinamento de poucas horas em ultrassonografia point of care) e pelo
ESP, todos sem conhecimentos prévios da medida do DAA realizada pelo outro. O AAA foi definido quando o DAA foi >3cm. Resultados: Foram avaliados 43
pacientes, com idade média (DP) de 58+8 anos, 46,5% do sexo masculino. A hipertensao arterial foi observada em 90,7%, o diabetes mellitus em 27,9% e 39,6%
dos pacientes eram tabagistas ou ex-tabagistas. Os diametros AP e LL da aorta medidos pelo ESP e pelos EMs foram de 1,60+0,41 e de 1,55+0,46 cm (p=0,343) e
1,77£0,49 e 1,77£0,50 (p=0,997), respectivamente. O tinico caso de AAA foi diagnosticado tanto pelo ESP quanto pelos EM. Discussao: O rastreio de AAA pode
ser realizado seguramente por EM com treinamento focado em US e é particularmente desejavel que seja realizado quando as condigoes da pratica médica sao
inadequadas. Conclusao: Estudantes de medicina com treinamento focado em US conseguem medidas do DAA e identificam o AAA semelhantemente ao ESP.
A US focado ou “point of care” deveria ser integrado no exame fisico dos EM na prevencao dos AAA.

E-mail: zericardo_barroso@hotmail.com

P011 - ASSOCIACAO ENTRE DOENCA CELIACA E DIABETES MELLITUS TIPO 1
Cunha DD!, Pereira MN1, Oliveira LLS!, Leal CTS!
Instituigées: 1Universidade Federal de Juiz de Fora

Introducao: A doencga celiaca é uma alteracao intestinal cronica imunomediada causada por intolerancia ao gliten. A associacao entre Diabetes Mellitus tipo
1 (DM1) e Doenca Celiaca (DC) esta relacionada sobretudo, entre outros fatores, ao compartilhamento da regiao cromossomica HLA em comum. Em 90% dos
casos, a DMI é diagnosticada primeiro, ja que a DC é, na maioria das vezes, silenciosa. Objetivos: Relatar um caso de DM1 associado a DC e discutir a impor-
tancia do rastreamento e do acompanhamento multiprofissional desta doenca em criancas portadoras de DM1. Relato do caso: V.L.E, sexo masculino, 11 anos
de idade, diagnosticado com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) em 2013. Sem outras comorbidades. Possui avés com diabetes mellitus tipo 2 e tio paterno com
DML. Inicialmente, apresentou véarias crises hipoglicémicas, algumas associadas a crises convulsivas tonico-clonicas, e grande variabilidade glicémica, além de
velocidade de crescimento baixa. Mesmo ap6s insulinoterapia, acompanhamento nutricional e encaminhamento para o grupo multidisciplinar ao paciente com
DM1, mantinha as oscilagoes glicémicas. Em seguida, iniciou quadro de distensao abdominal e flatuléncias. Diante disso, foi solicitada dosagem de anticorpos
antitransglutaminase tecidual IgA = 123 U/ml (VR= positivo se superior a 10U/ml) e encaminhado para consulta com nutricionista para orientacoes de dieta
sem gliten. Solicitou-se endoscopia digestiva alta que confirmou o diagnéstico de doenca celiaca. Segue em acompanhamento com a equipe multidisciplinar,
mantendo agora niveis glicémicos satisfatorios e auséncia de queixas gastrointestinais. Discussao: A associacao das duas doencas na pratica clinica é frequen-
temente ignorada, atrasando o diagnéstico da DC e, com isso, aumentando a morbimortalidade do paciente. Isso ocorre porque sua apresentacao €, em geral,
oligossintomatica ou os sintomas sao atribuidos a um mau controle glicémico. Diante dessa complexidade diagnoéstica, € necessaria uma abordagem multidisci-
plinar a fim de ajudar nos vérios aspectos da DC cuja prevaléncia entre os diabéticos é cerca de dez vezes superior a da populacao geral. Consideracoes finais:
A apresentacao silenciosa da DC nestes pacientes dificulta o diagnéstico e aumenta o risco de mortalidade e morbidade. Por isso, o rastreio dessa doenca é
importante e o enfoque multidisciplinar se mostra imprescindivel no acompanhamento continuo do paciente.

E-mail: deboradornelas2003@yahoo.com.br

P012 - CRIOPRESERVACAO SEGUIDA DO AUTOTRANSPLANTE DE TECIDO OVARIANO COMO ALTERNATIVA INOVADORA E PROMISSORA
PARA PRESERVACAO DA FERTILIDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Alves TJM!, Marinho FELZ2, Campos Junior PHAI
Instituicées: 1Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei; 2Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: A adequacao de quimio/radioterapias acarretou aumento na sobrevivéncia de mulheres a tumores malignos. No entanto, ovarios sao muito sen-
siveis ao tratamento citotoxico e a radiagcao. Esse cenario resultou em crescente nimero de pacientes com faléncia ovariana prematura. Com o objetivo de
preservar/restaurar a fertilidade dessas pacientes, tém sido proposta a criopreservacao de o6citos, embrides e tecido ovariano. A criopreservacao de o6citos
e embrides sao procedimentos bem estabelecidos, mas pouco aplicaveis a pacientes oncolégicos. Ja a criopreservacao seguida do autotransplante de tecido
ovariano, poderia ser uma promissora alternativa para restauracao da fertilidade dessas pacientes. Objetivos: Realizar uma metanéalise dos resultados publi-
cados até o presente momento sobre a criopreservacao seguida do autotransplante de tecido ovariano. Metodologia de busca: Extensa revisao de artigos
cientificos publicados de 2004 (primeira descri¢ao de criopreservacao de tecido ovariano) a 2015, disponiveis em periddicos especializados, utilizando-se
como base de buscas o PubMed, seguida da analise dos dados. Discussao: Na literatura consultada, foi observado que a maioria das pacientes submetidas a
criopreservacao de tecido ovariano apresentava cancer de mama ou algum tipo de linfoma. Dentre estas, o transplante ortotopico e a técnica de congelamento
lento foram os procedimentos mais utilizados. Daquelas submetidas ao transplante ap6s a cura da doenca, observou-se um restabelecimento das fungoes
hormonais em cerca de 95%, e de maneira geral, a taxa de gravidez foi ~30%. A funcao ovariana, ap6s o transplante, teve duracao média de 4 (2) anos. Além
disso, a maioria dos trabalhos destaca o aumento da atresia folicular apds o transplante (~50%), provavelmente, em decorréncia de isquemia. Apos a estimu-
lacao hormonal exdgena, também foi relatado maior ocorréncia de foliculos vazios (~33%). Demonstrando a exequibilidade desse procedimento, até o mo-
mento, mais de 40 nascimentos de crianc¢as saudaveis a partir do autoenxerto ortotépico de tecido ovariano criopreservado foram relatados. Consideracdes
finais: Embora a criopreservacao seguida do transplante de tecido ovariano seja ainda considerada experimental, e demande mais investigacoes, a crescente
experiéncia mostra que este procedimento € uma alternativa altamente eficaz para preservar a fertilidade de mulheres sujeitas a faléncia ovariana, sanando
um dos maiores desafios atuais da medicina.
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P013 - CORRELACAO DA PRESENCA DOS POLIMORFISMOS CYP2D6*3, *4, *6 E *8 E A EVOLUCAO CLINICA DE PACIENTES PORTADORAS
DE CANCER DE MAMA EM TERAPIA COM TAMOXIFENO

Dias BF!, Coelho CRF!, Andrade CAl, Santos LL!
Instituicées: Universidade Federal de Sao Joao Del Rei

Introducéo: O cancer de mama, primeira causa de morte por cancer em mulheres em todo o mundo, possui amplas possibilidades de tratamento, dentre
as quais se destaca a terapia hormonal com o Tamoxifeno (TMX). O TMX é um tipo de Modulador Seletivo de Receptores de Estrogénio (RE) utilizado no
tratamento profilatico, adjuvante e neoadjuvante em mulheres com Cancer de Mama RE-positivo. Esse medicamento age ligando-se ao receptor tumoral para
estradiol, competindo, assim, com este hormonio, inibindo os seus efeitos e, consequentemente, o crescimento celular neoplasico. O TMX é metabolizado
em endoxifeno, substancia ativa, pela enzima CYP2D6, cujo gene — também denominado CYP2D6 — apresenta inimeros polimorfismos, dos quais alguns
reduzem a atividade metabdlica enzimatica. O conhecimento do genétipo da CYP2D6 permite a classificacao dos pacientes em uso de TMX como: metaboli-
zadores pobres (PM), metabolizadores intermediarios, metabolizadores extensivos, ou metabolizadores ultra-rapidos. Objetivos: Ampliar o entendimento a
cerca da presenca dos polimorfismos no gene CYP2D6 e as caracteristicas clinicas de pacientes portadoras de cancer de mama em terapia com tamoxifeno.
Metodologia:Foram levantados 28 artigos nos bancos de dados PubMed, Scielo, MedLine, que reportam a importancia dos polimorfismos no gene CYP2D6
encontrados nas mulheres com cancer de mama em terapia com TMX. Discussao: As diferencas genéticas na enzima CYP2D6 podem desempenhar um papel
importante na determinacao da eficacia e dos resultados obtidos no tratamento com o TMX em diferentes pacientes, j4 que uma menor metaboliza¢ao enzi-
matica pode determinar um tratamento menos eficaz. Além disso, o uso do TMX pode trazer varios efeitos colaterais sistémicos, nao somente na mama, com
destaque para o cancer de utero (excluindo o cervical), que foi fortemente associado ao uso do TMX com dados estatisticamente significantes em mulheres
acima de 50 anos, sendo o endometrial secundario o de maior relevancia clinica e estatistica. Consideragdes Finais: Diante dos efeitos colaterais e da possibi-
lidade do uso de TMX nao conferir protecao apropriada, devido as varia¢oes no perfil metabélico desse medicamento, faz-se importante a realizacao de mais
estudos que avaliem o genétipo dessas pacientes na intencao de melhorar o potencial de terapia personalizada.

E-mail: brunomeddias@gmail.com

P014 - HEMANGIOMA HEPATICO GIGANTE ROTO: RELATO DE CASO

Santos JC!, Silva SC!, Fonseca EF!
Institui¢ées: 1Centro Universitdrio de Patos de Minas

Introducao: O Hemangioma Hepéatico (H.H.) consiste na rapida proliferacao de vasos sanguineos, sendo o tumor benigno mais comum do figado. Sao tumores
pequenos, medindo de 1-2 cm de diametro. Contudo, a proporc¢ao tumoral pode aumentar, sendo denominado hemangioma gigante. A ruptura do H.H. gigante
€ um evento raro, com alta mortalidade. Objetivo: Descrever um caso de H.H. gigante roto tratado cirurgicamente. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino,
34 anos, admitida com mal estar stbito, seguido de dispneia e sincope. Prosseguiu com dor abdominal difusa, continua, nao intensa e nauseas. Ao exame fisico
mostrou-se com FC 110bpm, PA 90/60mmHg, taquipnéica, descorada ++/4+; abdome pouco distendido, timpanico e com dor a palpacgao difusa, exibindo massa
palpével em regiao epigastrica. Os exames laboratoriais exibiram PCR 45 e VHS 35. A TC evidenciou 3 lesoes nodulares hepaticas, sendo: uma em lobo direito
67x64mm e duas em lobo esquerdo 91x78mm e 103x78mm. Foi feita a suspeita diagnostica de Adenomas Hepaticos. RM confirmou as lesoes, evidenciando a
transformacao hemorragica da lesao com formagao de volumosos hematomas intraparenquimatosos. Novos exames laboratoriais mostraram anemia (Hb=7,3g/
dL) e Ht=24,2%. Foi indicada a Laparotomia Mediana, que exibiu hemoperitonio volumoso e massa, que foi retirada e enviada para avaliagado anatomopatol6-
gica. Os aspectos encontrados foram relacionados a hemangioma capsular/subcapsular. Apés a conduta cirtirgica a paciente seguiu com bom prognéstico e
normalizacao dos marcadores laboratoriais. Discussao: Ha controvérsias quanto a melhor abordagem para o H.H. gigante: observacao clinica ou intervencao
cirdrgica. A conduta preferencial € conservadora, pois a historia natural da doenca é benigna e nao progressiva. Existem poucos casos relatados na literatura
de H.H. e ruptura espontanea dessas lesoes, o que foi evidenciado através da busca na literatura utilizando os descritores: “hemangioma; liver; giant; rupture;
case report”. No site de pesquisa PubMed foi encontrado somente 28 relatos de caso envolvendo a ruptura de H.H. gigante nos Gltimos 10 anos. Consideracao
final: Apesar de raros, os hemangiomas hepaticos rotos constituem emergéncia cirtrgica requerendo uma intervencao rapida e eficaz. Ja a abordagem clinica
das lesoes hepaticas exige consideracao dos sintomas, do exame fisico, dos estudos laboratoriais e das caracteristicas da lesao na imagem para que se possa
definir uma conduta a ser seguida individualmente.

E-mail: julienecsantos@live.com

P015 - TRATAMENTO DE HEMANGIOMA DA INFANCIA COM MALEATO DE TIMOLOL TOPICO
Pinto OAl, Cerqueira TBI, Maia NS!, Baeta IGR!
Instituicées: Universidade Federal de Sao Joao Del Rei

Introduc¢ao: Hemangioma da infancia (HI) é uma proliferacao neoplasica benigna de células endoteliais, decorrente de um desequilibrio na angiogénese.
Atinge 10 a 12% das criancas com menos de ano de vida, sendo, portanto, o tumor mais comum da infancia.As regioes mais afetadas sao cabeca e pescoco
(60%) e tronco (25%). O curso clinico do HI demonstra uma fase de rapido crescimento, que dura, em geral, 6-10 meses, seguida de uma fase de estabilidade e
outra de involucao lenta.O diagnéstico, geralmente, € clinico, mas podem ser realizados exames de imagem e biépsia para confirmacao diagnéstica. O trata-
mento, geralmente, é expectante, mas podem ser utilizados, em alguns casos, propranolol oral, corticosteréides, interferon alfa-2a, laserterapia, embolizagao,
imunomoduladores e cirurgia. Objetivos: Descrever um caso de HI com remissao completa ap6s tratamento com solucao tépica de B-bloqueador. Relato de
caso: Crianga do sexo masculino, 5 meses, pré-termo, com hemangioma em couro cabeludo de 3 cm de diametro, crosta central e pequeno foco hemorragico
na superficie. Apés cicatrizacao completa, optou-se pelo uso de maleato de timolol, 0,5%, solucdo oftalmica, trés gotas, duas vezes ao dia, na superficie da
lesao. Ap6s o 1° més, houve importante melhora do quadro e reducao das dimensdes do hemangioma. No 3° més, a lesao estava bem menos elevada, com
uma coloracao violdcea menos intensa e, ap6s 1 ano, praticamente plana, com involucao quase completa e alopecia residual. A conduta terapéutica foi man-
tida até a crianca completar 2 anos de vida. Nenhum efeito colateral foi observado durante o periodo de tratamento. Discussao: O HI possui amplo espectro
clinico e graus variados de severidade, o que torna o seu manejo dificil e controverso. O propranolol vem sendo cada vez mais utilizado nos casos em que
exista indicacao de tratamento sistémico. No entanto, seu uso oral pode repercutir em efeitos colaterais graves, como broncoespasmo e insuficiéncia cardiaca
congestiva, o que torna o timolol tépico uma excelente alternativa para os casos nao complicados. Consideracgdes finais: O timolol tépico vem sendo uma
nova opcao terapéutica eficaz e desprovida de efeitos colaterais para o tratamento do HI, sendo capaz de acelerar a involu¢ao do tumor e prevenir complica-
¢oOes. Entretanto, € necessario que sejam realizados estudos que padronizem a dosagem terapéutica mais segura e avaliem o real risco x beneficio do uso do
farmaco no tratamento desse tumor.

E-mail: ap.otavio@gmail.com
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P016 - ADESAO AO RASTREAMENTO PARA O CANCER DE MAMA NO TERRITORIO AREA DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNI-
CiPIO DE PATOS DE MINAS - MG

Borges CRI, Santos BAD!, Prado CSl, Rocha LF1, Felix R1, Botelho PHI, Santos LR!
Instituicées: Centro Universitdrio de Patos de Minas

Introducao: O cancer de mama € hoje a neoplasia maligna de maior prevaléncia no sexo feminino. A Organizacao Mundial de Satude estima que, por ano, ocor-
ram mais de 1.050.000 novos casos de cancer de mama no mundo, sendo a principal causa de morte em brasileiras por cancer. Objetivos: Investigar a adesao
ao rastreamento para cancer de mama em mulheres do territério rea de uma equipe de satide no municipio Patos de Minas- MG. Metodologia: Foi realizado
um estudo de campo através da revisao de 409 prontuérios de mulheres entre 50 e 75 anos pertencentes ao territério de abrangéncia da equipe 7 da UAPS Pa-
dre Eustaquio de Patos de Minas-MG. Os dados obtidos foram usados para nortear a visita domiciliar e aplicagao de questionario &4s mulheres que em provéavel
atraso por um periodo superior a dois anos ou sem dados disponiveis no prontuarios e posterior solicitacao de exames para as que permaneciam em atraso.
Resultados: A partir da analise dos prontudrios os dados colhidos mostraram um total de 298 mulheres em possivel atraso, pelas quais se procedeu a uma busca
ativa por meio de visita domiciliar, sendo que 58 nao foram encontradas. Foi constatado que dentre as 240 mulheres entrevistadas, 111 estavam em dia com a
realizagao da mamografia e 129 estavam em atraso, das quais 22 nunca haviam feito o exame. Outros resultados serao apresentados. Discussao: Os programas
voltados a prevencao do cancer de mama contam com a triade fornada pelo autoexame das mamas, exame clinico das mamas e a mamografia. No entanto, o
rastreamento do cancer de mama pela mamografia apresenta alguns fatores limitadores, como a adequada participacao do médico e da equipe de satide, a ade-
sao das mulheres e da infraestrutura disponivel. De acordo com os dados obtidos com a aplicagao do questionario, 72% das mulheres estavam em atraso, sendo
os motivos mais relevantes observados a auséncia de solicitacao médica (25%) e a dificuldade de acesso ao sistema de saide (19%). A infraestrutura puiblica
deficiente limita o acesso da populagao e dificulta a realizagcao de exames de seguimento. Conclusao: O cancer de mama é considerado uma doenca de bom
prognostico, desde que diagnosticado e tratado precocemente. O rastreamento mamografico é uma realidade cada vez mais presente no contexto de satude da
mulher. Dessa forma, verifica-se a importancia de estudos como este ao identificar mulheres em possivel atraso, colocando-as em situac¢oes de regularidade no
contexto da prevencao secundéria do cancer de mama.

E-mail: camila.ribeiro.susu@hotmail.com

P017 - AVALIACAO RETROSPECTIVA DA SOBREVIDA DE 171 PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM CANCER COLORRETAL
Oliveira LTS, Borges MM, Lopes FF1, Fernandes MBM!, Pinto RH!, Campos FF2, Campos Junior FM2, Figueiredo JA3
Instituicées: Universidade José do Rosdrio Vellano,; 2Santa Casa de Belo Horizonte; 3Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de Medicina

Introducao: O cancer colorretal (CCR) € o tumor maligno mais incidente do trato gastrointestinal. No Brasil representa a quarta causa de cancer e estima-se
32.600 novos casos anuais. Apesar disso, € um cancer altamente curavel e sua sobrevida € influenciada por diversos fatores, destacando-se o diagnoéstico pre-
coce de lesdes precursoras e o estadiamento tumoral. Atualmente a cirurgia € a tinica modalidade terapéutica com perspectiva de cura, podendo ser associa-
da a quimioterapia e radioterapia. Objetivos: Analisar o prognostico e as taxas de complicacoes cirirgicas de pacientes com CCR acompanhados entre janeiro
de 2007 e janeiro de 2013. Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo com 171 pacientes na série de casos. As variaveis independentes foram faixa etaria,
sexo, sitio anatomico do tumor, infiltracao tumoral e metastase linfonodal e a dependente foi o tempo de sobrevida do CCR. Resultados: A sobrevida global
dos pacientes com CCR no pés-operatorio em 12, 24 e 36 meses de acompanhamento foi, respectivamente: 83,21%, 76,56% e 63,47%. A presenca de acometi-
mento linfonodal e o grau de infiltracao tumoral representaram as variaveis relacionadas com pior prognoéstico. Os sitios tumorais mais comuns foram o reto
alto e sigmdide (43,75%), seguido do reto médio (18,75%) e reto baixo (18,75%). A deiscéncia anastomética foi a complicacao pos-operatéria mais frequente
(6,43%). Discussao: O tratamento curativo do CCR tem como exceléncia a cirurgia de excisao tumoral. Complicacoes pos-operatérias foram mais frequentes
e mais graves nos de doentes mais idosos. A sobrevida dos portadores de neoplasias situadas no c6lon varia entre 74 e 77,5% enquanto que para aqueles com
lesOes retais foi de 62 a 66%. Dados semelhantes foram achados nesta pesquisa, onde a sobrevida foi de 63,95% para lesoes de sigmoide e reto e de 69,23%
para lesoes de célon. O grau de infiltragdo tumoral também foi fator determinante do prognoéstico. A sobrevida global em 3 anos foi de 63,47%, percentual
pouco inferior ao encontrado na literatura. Conclusao: O rastreamento em alta escala pode diminuir a taxa de 6bitos por identificar pélipos adenomatosos e
adenocarcinoma in situ. O grau de acometimento da parede intestinal e o nimero de linfonodos positivos correlacionaram-se com menor sobrevida. A fistula
compreendeu a principal complicacao anastomética pés-operatoria.

E-mail: liviatsoliveira@hotmail.com

P018 - REVENDO MODELOS DE IMUNOFISIOPATOLOGIA DA DENGUE SECUNDARIA E SUAS PERSPECTIVAS NO DESENVOLVIMENTO DE VACINAS
César LF1, Gingold RN, Souza JMI, Teixeira LL1, Santiago HC2
Institui¢ées: 1Universidade Federal de Minas Gerais-UFMG; 2Departamento de Bioquimica e Imunologia, Instituto de Ciéncias Biologicas da UFMG

Introducao: A dengue é uma das doencas infecciosas com maior impacto na saide publica no Brasil. Ela é causada por 4 tipos de virus, sendo que a infeccao
por um deles garante imunidade prolongada homotipica, mas nao heterotipica. A dengue é uma doenca espectral que vai de assintomatica a casos graves fatais
e para a qual nao ha vacina licenciada. Acreditava-se que a imunidade ao DENV era essencialmente dependente da formacao de anticorpos, entretanto, a vacina
da Sanofi Pasteur, baseada em imunidade humoral, s6 se mostrou algo eficaz em pacientes soropositivos, expondo as lacunas no conhecimento da imunidade a
dengue. Objetivos: Fazer uma revisao critica das descobertas atuais da infec¢ao pelo DENV e suas contribui¢oes no entendimento da fisiopatologia e imunidade
adengue. Metodologia de Busca: Pesquisa bibliografica no Pubmed com revisao dos artigos mais relevantes e recentes da literatura cientifica. Discussdo: Duas
hipéteses procuram explicar o desenvolvimento da dengue grave: 1) o antibody-dependent enhancement (ADE) em que anticorpos com reatividade cruzada
facilitam a invasao de células do sistema imune via receptores Fc por virus heterotipicos nao neutralizados; e 2) o original antigenic sin (OAS) em que linfécitos
T de memoria com reatividade cruzada, menos eficazes, tenderiam a ser ativados preferencialmente numa infeccao heterotipica, favorecendo a evolucao grave.
Weiskopf et al. demonstraram, contudo, que numa primo-infeccao a geracao de células T CD8+ para epitopos com reatividade cruzada protege contra uma
infeccao secundaria heterotipica, questionando a participagao do OAS na dengue grave. Ademais, Hatch et al. e Endy et al. confirmaram que nao s6 os casos de
dengue grave aumentam numa infeccao secundaria, devido a ADE, mas também os casos de dengue subclinica, associados ao OAS. A teoria do ADE, por outro
lado, tem sido confirmada por varios autores, e.g. Dejnirattisai et al e Beltramello et al., e deve ser considerada no desenvolvimento de vacinas. A melhor com-
preensao de mecanismos da imunidade celular (OAS) ao DENV pode ajudar no entendimento do insucesso da vacina da Sanofi Pasteur. Consideracoes finais:
Embora o conhecimento da fisiopatologia da dengue grave ainda seja incompleto, os trabalhos atuais aprimoraram os paradigmas da fisiopatologia e imunidade
ao DENV. O entendimento preciso da imunidade celular (OAS) é essencial ao desenvolvimento de novas vacinas, diagnoésticos e terapias.
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P019 - ENVELHECIMENTO ENDOCRINO DE SECRECAO DE GH: REPOSICAO HORMONAL E A SOLUCAQO?
Silva LCS!, Souza PCl, Ferreira MCl1, Albuquerque ER2
Institui¢ées: TPontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — Unidade Betim; 2Hospital Regional de Betim

Introducéo: O GH é um polipeptidio produzido e secretado por células especializadas da hipofise anterior e destaca-se pelo crescimento e pelo desenvolvimento
corporal. Ap6s o pico puberal, ocorre um declinio progressivo na atividade do eixo GH/IGF-1 com o envelhecimento, o qual pode ser devido a reducao da secre-
cao de GHRH e/ou Grelina, a elevagéo do tonus somatostatinérgico, a queda na resposta hipofisaria ao GHRH ou a Grelina, ou ao aumento da receptividade do
feedback negativo do IGF-1. A reposi¢ao de GH tem se mostrado, pois, ttil na reversao da sintomatologia na DGHA (Sindrome da deficiéncia de GH na idade adulta)
e varios estudos relacionam o seu uso para o idoso a fim de verificar se ha possibilidade de que os mesmos beneficios sejam alcangados. Objetivos: Descrever
tanto o envelhecimento endécrino de secrecao de GH e seus sintomas quanto avaliar os efeitos e consequéncias da reposi¢cao hormonal em idosos. Metodologia
de busca: Pesquisa bibliografica em artigos e livros datados a partir de 2003 nas bases de dados PubMed, Scielo, Medline e Lilacs. Discussao: Um quadro clini-
co, como aumento da gordura corporal, comprometimento da for¢ca muscular, densidade 6ssea prejudicada e reducao da capacidade fisica, pode ser resultado
da queda dos niveis de GH. Dessa forma, o déficit do hormonio est&, muitas vezes, aliado néo s6 ao espessamento da camada intima dos vasos e a aterogénese
acelerada, como também a elevacao de fatores de risco cardiovascular, ao comprometimento das fun¢oes cardiaca e renal e a reducao do bem-estar psicolégico,
incluindo quadros depressivos e perda cognitiva. Assim, individuos idosos que recebem GH podem ter elevacao de IGF-1 para niveis de adultos jovens, apresentan-
do, frequentemente, reducao de massa adiposa, aumento de massa magra, de espessura cutanea e de densidade da coluna lombar. Ha, porém, casos de elevacao
da PA sistélica e dos niveis plasméticos basais de glicose. Consideragdes finais: O comprometimento da fungao somatotréfica com a idade pode ser visto por
meio de duas perspectivas nao necessariamente excludentes: representa um quadro de deficiéncia hormonal passivel de tratamento; ou € resposta de adaptacao
ao envelhecimento, protegendo o idoso da crescente susceptibilidade a distirbios da homeostase, que poderiam manifestar-se como potenciais doengas (HAS,
ICC, DM e neoplasias malignas). Deve-se, entao, estabelecer um equilibrio entre os dois pontos de vista, selecionando rigorosamente o idoso a ser reposto com GH.
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P020 - ESPASMO HEMIFACIAL ATiPICO CAUSADO POR CISTO ARACNOIDE EM PACIENTE PEDIATRICO: RELATO DE CASO

Rocha RRCI, Domingues LS, Ferreira JRR!, Henriques JGB2
Institui¢ées: 1Centro Universitdrio de Belo Horizonte, 2Centro Universitdrio de Belo Horizonte, Faculdade de Minas, Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: O espasmo hemifacial (EHF) é disfuncao ipsilateral do nervo facial, caracterizado por contracoes esporadicas, involuntarias e irregulares dos
musculos da face. Ocorre comumente na quinta e sexta década de vida, sendo a ocorréncia em criangas, evento raramente descrito. Em 95% dos casos, o EHF
é desencadeado por compressao vascular pulsatil do nervo facial por artérias tortuosas. As demais causas de EHF, como as lesoes expansivas, sao designadas
atipicas, ressaltando-se os cistos aracnoides (CA). Objetivos: Relatar raro caso de EHF e discutir sua etiopatogenia correlacionando-a com a paralisia facial
periférica. Relato do Caso: Paciente de trés anos de idade, sexo feminino, apresentava esporadicos desvios da comissura labial para a direita. Os movimentos
eram indolores e autolimitados. O exame neurolégico nao apresentou alteragoes. Na Ressonancia Magnética foi identificada lesao de aspecto cistico no angulo
pontocerebelar direito e com isointensidade de sinal ao liquor, sendo compativel com CA. O nervo facial direito apresentou-se integro e em contato direto com
o cisto, confirmando o quadro clinico. Optou-se pela abordagem cirtrgica por fenestragao do CA. Apés o procedimento, ocorreu resolu¢cao completa do EHF.
Discussao: O EHF por causa nao vascular é atipico, podendo ser promovido por lesdes expansivas e cisticas do angulo pontocerebelar, tumores do quarto ven-
triculo e do vermis cerebelar e por adenocarcinomas parotideos. Dentre as lesoes do angulo pontocerebelar, os CA sao os mais incomumente relatados, sendo
evento extraordinario, quando associados ao EHF em criancas. Quesito importante e pouco abordado do EHF € a distin¢ao da etiopatogenia em relacao a para-
lisia facial periférica. Essa é geralmente desencadeada por trauma, doencas desmielinizantes e infec¢oes, sendo o CA, condi¢cao anomala. No caso da paralisia
facial periférica por CA, hé preferéncia de compressao do nervo facial em zonas mais distais em relacao a sua origem aparente, geralmente comprimindo-o no
meato acustico interno e deslocando-o contra a borda superior do osso petroso. No EHF, a relagao do CA com o nervo é apenas de contato, sem deslocamento
compressivo. O cisto encontra-se em zonas mais proximais em relacao a origem nervosa, logo na sua zona de saida. Considera¢des Finais: O CA do angulo
pontocerebelar, por meio do contato irritativo com o nervo facial, pode desencadear EHF em paciente pediatrico, condi¢ao extremamente rara e ainda nao
descrita na literatura.

E-mail: raiza.randazzo@hotmail.com

P021 - ANEMIA E ANCILOSTOMOSE: AVALIACAO DO IMPACTO DA INFECCAO HELMINTICA SOBRE O EIXO HEPCIDINA-FERROPORTINA-
-DMT1 EM MODELO EXPERIMENTAL

Alves WP1, Furtado LF1, Silva VJ1, Moreira TBI, Teixeira TT!, Rabelo EML!
Instituicées: 1Universidade Federal de Minas Gerais

Objetivo: Os niveis intra e extracelular de ferro sdo mantidos, em parte, pela interacdo do hormonio hepatico hepcidina com os transportadores duodenais
DMT!1 e ferroportina, que sao responsaveis pela absorc¢ao intestinal desse ion. O parasitismo por ancilostomideos pode levar a uma anemia ferropriva, com des-
balan¢o dessa homeostasia. Objetivo: Avaliar o impacto das infec¢oes aguda e cronica por Ancylostoma ceylanicum sobre a expressao de genes relacionados
a homeostasia do ferro no hospedeiro. Metodologia: 2 grupos de hamsters foram infectados com 50 larvas/animal (GI7 e GI35) e 2 grupos foram usados como
controles nao-infectados (GC7 e GC35). Apds 7 dias de infecgao (aguda) os grupos GI7 e GC7 foram submetidos a coleta de sangue e eutanésia com retirada do
figado e duodeno para as anélises de expressao génica. Com 35 dias de infec¢ao (cronica) os grupos GI35 e GC35 foram submetidos aos mesmos procedimentos.
Foram avaliados hematdcrito, contagem de eritrécitos, hemoglobina e ferro sérico. Através de PCR em tempo real, foram avaliadas a expressao de hepcidina
e dos transportadores DMT1 e ferroportina. Resultados: A avaliacdo dos parametros hematolégicos revelou uma reducao significativa no total de eritrocitos
no GI35 comparado ao GC35 e ao Gl7. O valor de hematdcrito foi reduzido no GI35 quando comparado ao GC35, assim como os niveis séricos de ferro. Nao foi
encontrada uma reducao significativa de hemoglobina. As analises por PCR em tempo real revelaram uma reducgao da expressao de hepcidina no GI35 em com-
paracao ao GC35 e ao GI7. Por outro lado, houve um aumento na expressao de DMT1 no GI35 comparado aos demais grupos. Nao foi encontrada diferenca na
expressao de ferroportina. Discussao: A espoliacao levou a uma reducgao dos niveis séricos de ferro, do hematécrito e do nimero de eritrécitos. Essas alteragoes
correlacionaram-se com uma reducao da expressao de hepcidina, como estratégia para preservar os niveis de ferro, uma vez que altos niveis circulantes desse
hormonio reduzem a absorcao intestinal do ion. Ao mesmo tempo, houve um aumento da expressao de DMTI, sugerindo outro mecanismo adaptativo para
compensar a perda de ferro. Conclusado: O parasitismo intestinal levou a uma alteracao da expressao de genes relacionados a manutencao do balanco de ferro
na fase cronica, na tentativa de restabelecer a homeostasia e preservar as fungoes biologicas que dependem desse ion.
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42 Rev Med Minas Gerais 2015;25 (Supl 5): S35-S54



P022 - ATUACAO DO SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO REGISTRO EPIDEMIOLOGICO DA OBESIDADE INFANTIL EM
TERRITORIOS DA CIDADANIA BRASILEIROS

Xavier LEF!, Lima BJC1, Abreu FP1, Marcal MCCS!, Bezerra OMPALI
Instituicées: Escola de Medicina da Universidade Federal de Ouro Preto

Introducéo: O programa Territérios da Cidadania (TC), langado em 2008 pelo Governo Federal do Brasil, tem como missédo desenvolver um territério susten-
tavel, reduzindo as desigualdades sociais mediante ampliagao do acesso a cidadania. A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) em 2006
criou o Sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) para fomentar o Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA). Nesse sentido, a agao do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN, torna-se questao de interesse publico crescente. Objetivos: Avaliar a consisténcia de dados do SISVAN
referentes aos TC de Minas Gerais (MG) e verificar os indicadores nutricionais infantis e sua relacao com a média do estado. Metodologia: Busca retrospectiva
de dados no SISVAN referentes a criangas de 0 a 10 anos dos TC estudados, sem especificacao de sexo e de etnia, com base nos indicadores altura x idade,
peso x altura e peso x idade, e comparacao com a média estadual pelos mesmos parametros. Resultados: Foram identificadas apenas oito regioes de satide
pertencentes aos TC de MG. Segundo dados do SISVAN de 2014, abrangendo 513.584 criangas, 1,96% se encontravam com peso muito baixo, 2,56% com peso
baixo, 86,25% eutroficas e 9,23% acima do peso, na média do estado. Verificou-se que todos os TC estudados apresentaram melhores indicadores de baixo
peso, eutrofia e obesidade. Contudo, destaca-se a auséncia de dados referentes aos outros TC do estado, ndo abordados nesse estudo. Discussao: Segundo
dados do SISVAN de 2012, entre 469.265 criangas de 0 a 5 anos, sem restricao de sexo e de etnia, 3,8% estavam com peso baixo; 87,3%, eutroficos e 8,8%, acima
do peso. Em relacao a esses dados, todos os TC apresentaram uma porcentagem de eutrofizacao superior a média estadual, e estes apresentaram melhores
indicadores de baixo peso e obesidade. Apesar da perspectiva positiva, chama-se a atengdo para a auséncia de dados dos outros TC de MG que nao foram
listados nesse relatério, tendo em vista que o perfil do programa exige uma investigacao e vigilancia nutricional acentuada. Conclusao: O cendrio encontrado
reforca a necessidade de se incluir no SISVAN registros dos TC como um todo. Sendo a nutricao adequada um direito de cidadania, refor¢a-se a responsabili-
dade dos programas de vigilancia epidemiolégica no acompanhamento do progresso das politicas publicas.

E-mail: luizeduardofxavier@hotmail.com

P023 - NEUROFIBROMATOSE TIPO 1 (DOENCA DE VON RECKLINGHAUSEN) ASSOCIADO A ROSACEA DE MANIFESTACAO RECENTE; EXPE-
RIENCIA FUNDAMENTADA NO AMBULATORIO DE DERMATOLOGIA DO CEM-NORTE: UM RELATO DE CASO

Borges MA! Oliveira BAMT!, Pereira GCG!, Motta IA!, Assun¢do DM!
Institui¢ées: 1Universidade José de Rosdrio Vellano UNIFENAS-BH

Introducao: A Neurofibromatose Tipo 1 (NF1) é uma desordem neurocutanea de origem genética, autossomica dominante, prevaléncia de 1/2.500 nascidos
vivos, diagnosticada pela presenca de 2 dos critérios estabelecidos na Conferéncia de Bethesda de 1987: > 6 manchas café com leite (CCL); > 2 neurofibromas
/1 neurofibroma plexiforme (NP), axilares e inguinais;glioma do nervo 6ptico; nimero de nédulos de Lisch 22 , lesao 6ssea definida por displasia esfenoide ou
afilamento do coértex de ossos longos com ou sem pseudoartroses e histéria familiar positiva. As expressoes clinicas envolvem pele, sistema nervoso, 0ssos,
olhos e, eventualmente, outros 6rgaos. A NF1 é em 15% dos casos associada a doengas vasculares (DV). Ja a rosacea (RS), cuja patologia de base € vascular, nao
€ descrita em associacao a NF1. Objetivos: Relatar caso de paciente com NF1 associado a RS. Relato do caso: RCM, 31 anos, Feminino, melanoderma, natural
de Belo Horizonte, evoluindo com “carogos pelo corpo” hd 5 anos, além de manchas na pele desde a infancia, sem histéria de alteragoes oculares ou dsseas.
Queixava de cefaleia diaria, otalgia a esquerda e mialgia em membro inferior esquerdo. Quadro cutaneo semelhante em membros da familia. Ao exame fisico,
numero de manchas CCL > 6 em térax e neurofibromas dérmicos/nodulares em MMSS, MMII e tronco. Face com eritema, telangiectasia, papulas eritematosas
com diagnostico clinico de RS. Discussao: A NF1 manifesta-se com alteracdes cutaneas, sendo caracteristicas os critérios de Bethesda supracitados. Pode apre-
sentar neurofibromas que consistem de células de Schwann e fibroblastos alterados e desenvolvimento de NP. RCM tem critérios bem definidos da NF1, associa-
dos a outros sistémicos. As demais queixas foram analisadas para determinar se eram ou nao manifestagoes da NF1. RCM desenvolveu, ha 40 dias, a RS que tem
origem vascular e, dessa forma, também pode estar associada a NF1. A RS é doenca cutanea multifasica facial de evolugao variavel e tendéncia a cronicidade,
comum em mulheres caucasianas e de base patogénica vasculo-inflamatéria. Entretanto, a relacao entre RS e NF1 nao pode ser afirmada, pois apesar de a RS ser
uma possivel complicacao vascular da NF1, nao ha correlacao descrita na literatura, podendo caracterizar-se como uma coincidéncia. Considerag¢des finais: A
NF1 é associada a DV bem descrita na literatura; porém nao se pode afirmar sua relevante associacao com a RS.
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P024 - A IMPORTANCIA DE PRATICAS SEGURAS NA APLICACAO DA INSULINA
Reis CF1, Ribeiro FSBI, Oliveira RLI, Ribeiro VSS!
Institui¢ées: 1Universidade Federal de Vigosa

Introducao: A insulina € um medicamento potencialmente perigoso, tendo em vista que falhas em sua utilizacao podem levar a graves consequéncias, como
hipoglicemia, lipodistrofia e mal controle da doenca.? Assim, uma técnica de injecao adequada € essencial para alcancar um bom controle do diabetes, reducao
da variabilidade da absorcao e o efeito ideal da droga.! Objetivos: Fazer uma revisao da técnica adequada de uso da insulina subcutanea e das complicacoes
decorrentes de sua utilizacao incorreta . Metodologia: Pesquisou-se no banco de dados Pubmed os descritores “Injection Recommendation” e “Diabetes”. Foram
encontrados 155 resultados e selecionados 2 artigos que eram especificos sobre as novas recomendacoes de injecoes em pacientes com diabetes. Discussao:
Estima-se que até 50% dos pacientes ja tenham aplicado insulina intramuscular inadvertidamente; 7% nao sabem que tamanho de agulha utilizam; 21% admitem
utilizar um mesmo sitio durante um ou mais dias e 35% dos usuarios de Neutral Protamine Hagedorn(NPH) referem nao homogeneizar a suspensao antes de
usar.? O emprego da técnica inapropriada, como a aplicacao da insulina por meio de um angulo incorreto e a nao utilizacao da dobra cutanea, pode ocasionar
hipoglicemias, pois ha introduc¢ao intramuscular da agulha. Outra complicacao é a lipodistrofia em pessoas que nao fazem rodizio do sitio de injecao, sendo re-
lacionada a duragao da terapia com insulina, a reutilizacao frequente de agulhas e ao escape local de insulina. As novas recomendacoes da Sociedade Brasileira
de Diabetes orientam o uso de agulhas curtas(4, 5 ou 6mm) a fim de reduzir o risco de tais agravos.! O local das aplica¢oes deve ser inspecionado pelo paciente
antes da injecao da insulina e deve haver mudanca do sitio, caso o atual apresente sinais de lipodistrofia, inflamacao, edema ou infeccao. Além disso, as maos e
o local devem estar limpos. Consideracdes finais: A aplicacao da insulina é complexa, por isso deve-se capacitar os pacientes a identificar as falhas na técnica
de aplicacao, a reconhecer a lipodistrofia e a ter consciéncia das implicacoes metabdlicas do nao revezamento dos locais de injecao.? Na unidade basica de
salde, os pontos de injecao devem ser examinados e a técnica supervisionada. Portanto, o profissional de saiide desempenha um papel crucial na manutencao
da técnica adequada de aplicacao de insulina e, assim, melhor controle da glicemia.
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P025 - ACOMPANHAMENTO LONGITUDINAL DE ARTESAOS DA PEDRA-SABAO DE OURO PRETO E MARIANA NO AMBULATORIO DE PRO-
PEDEUTICA RESPIRATORIA DA UFOP

Fialho SV1, Abreu FP1, Neves VJR], Silva ATP1, Bezerra FS!, Faria HP!, Silveira KG2, Corréa PCRP!, Bezerra OMPA!
Instituicées: Universidade Federal de Ouro Preto; 2Médico da Prefeitura de Mariana

Introducao: A exposi¢cao ocupacional cumulativa a poeira do esteatito (pedra-sabao) pode levar, principalmente, ao desenvolvimento da talcose. A doenca é
caracterizada pela fibrose pulmonar progressiva, irreversivel, sem possibilidade de tratamento eficaz e pode se manifestar varios anos apoés o inicio da exposi-
¢ao. Objetivos: Acompanhamento longitudinal de mineiros e artesaos em pedra-sabao dos municipios de Ouro Preto e Mariana, assim como das populagoes
de cidades vizinhas expostas a poeira do talco, identificados como suspeitos ou portadores de talcose. Metodologia: Foram realizadas anamneses clinica e
ocupacional, radiografia de térax padrao OIT, espirometria, dosagem de marcadores inflamatérios e de estresse oxidativo, além de dosagem de 6xido nitrico
no ar exalado (FENO) em 78 pacientes no Ambulatério de Propedéutica Respiratéria (APR) da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). Resultados: Dos
78 pacientes atendidos e acompanhados até o momento, um campo ainda restrito, ao considerar que nos municipios de Ouro Preto e Mariana, cerca de 5.000
pessoas estao expostas a essa matéria-prima, houve 1 caso confirmado de talcose (1,28%), 1 caso de pneumonia (1,28%), 4 casos de asma (5,13%), 8 casos de
rinite (10,26%), 11 casos de sinusite (14,10%) e 4 com bronquite cronica (5,13%). Entre os atendidos, o tempo médio de exposicao foi de 9,5 anos. Discussao:
Durante a anamnese clinica os problemas respiratérios foram os mais frequentes como queixa principal. Entre os artesaos que responderam ao questionario
padronizado de sintomas respiratérios, 48,72% apresentaram pelo menos um dos achados relativos a sintomatologia respiratéria como tosse, expectoracao e
dispneia. Ao exame fisico, foram identificadas altera¢coes na ausculta pulmonar, como crepitacoes bilaterais, sibilos, murmtrio vesicular diminuido e expansi-
bilidade toracica diminuida. Conclusédes: Os atendimentos realizados no APR continuam em andamento e, portanto, os resultados sao inconclusivos. O projeto
em questao pretende construir sugestoes de mudancas nas relacoes de trabalho desta populagdo exposta a fatores de risco, uma vez que, o processo de trabalho
geralmente é rudimentar, com baixo grau de mecanizac¢ao, e predominantemente manual. Serd possivel, assim, realizar intervengoes capazes de mitigar ou
controlar a ocorréncia de pneumoconioses entre artesoes em pedra-sabao e melhorar as condi¢des de vida dessa populagao.
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P026 - MELHORIA DA ESTEATOSE HEPATICA EM PACIENTES COM ESTEATOEPATITE NAO ALCOOLICA EM RESPOSTA A SUPLEMENTACAO
COM SIMBIOTICO

Pereira CAS!, Duarte ER, Ferolla SM!, Ferrari TCA!
Institui¢ées: 1Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: A doenca hepética gordurosa nao alcodlica (DHGNA) é uma das doencas cronicas mais prevalentes de figado no mundo, que pode progredir para
uma forma grave de esteato-hepatite nao alcodlica (NASH), cirrose e carcinoma hepatocelular. A suplementagao oral com um simbiético tem sido proposta
como um tratamento eficaz de NASH por influenciar na melhoria dos parametros inflamatérios do eixo intestino-figado. Objetivo: Avaliar a resposta ao uso
de simbidtico sobre o grau de esteatose hepética (EH), supercrescimento bacteriano intestinal (SIBO), e concentragoes séricas de lipopolissacérides (LPS) e
adiponectina na NASH. Metodologia: Em um ensaio clinico randomizado controlado, 50 pacientes com NASH comprovada por biépsia foram divididos em
dois grupos. Um suplementado duas vezes por dia durante trés meses com um simbiético e o outro sem receber qualquer suplementacao. Ambos os grupos
foram orientados a seguir uma dieta equilibrada em termos energéticos e recomendagoes de atividade fisica. O teste antropométrico e de parametros metab6-
licos, grau de EH rastreado por ressonancia magnética (RM), teste de glicose do hidrogénio expirado, e os niveis de LPS e adiponectina foram avaliados antes
e apos o tratamento. Resultados: No final do estudo, as seguintes diferencas significativas foram observadas no grupo de simbi6ticos quando comparado com
os individuos de controle: diminuicao da fragao de gordura hepatica medida por RM (-3,4%); aumento do valor de pKa medido por elastografia por RM (0,09);
perda de peso corporal (-1.3kg); redugao do IMC (-0.4kg / m2) e redugdo na medida da circunferéncia da cintura (-1.9cm). Discussao: A suplementagao com
simbidtico exerceu efeito de melhora nos parametros de quantificacao da gordura hepatica sugerindo reducao da esteatose no figado no grupo intervencao.
Sabe-se que a melhora dos parametros antropométricos citados anteriormente estao associadas a melhora do figado. O fato de na linha de base os pacientes do
grupo intervencgao terem apresentado um valor superior na avaliacao da intensidade de sinal da fracao de gordura reforca o efeito do tratamento na reducao da
esteatose neste grupo. Conclusoes: A suplementagdo simbiética, além de aconselhamento nutricional, parece superior ao aconselhamento nutricional por si s6
para o tratamento da DHGNA, uma vez que o grupo intervencao apresentou atenuacao da esteatose e reducao do peso corporal, IMC e circunferéncia da cintura.

E-mail: cristiano_asp@hotmail.com

P027 - MIOPATIA INFLAMATORIA COM DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE DOENCA DE POMPE, ASSOCIADA A DOENCA DE CROHN MOS-
TRANDO BOA RESPOSTA AO USO DE INFLIXIMAB

Silva DS!, Mirante BS!, Oliveira FS!, Bueno AN2
Institui¢ées: 1Universidade José do Rosdrio Vellano-UNIFENAS (Alfenas-MG); 2Faculdade de Ciéncias Médicas de Alfenas

Introducao: A Doenca de Pompe € causada pela deficiéncia da enzima alfa-glicosidase-acida (GAA), levando ao actimulo de glicogénio, acometendo o tecido
muscular, causando miopatia debilitante e progressiva. A Doenca de Crohn tem caréter inflamatério e invasivo do trato gastrointestinal, provocando aumento da
velocidade da eliminagdo das fezes, esfoliagao da mucosa intestinal, dificuldade de absorcao e cursa com acometimentos extra-intestinais. Objetivos: Relatar o
caso de uma paciente idosa, portadora de Doenca de Crohn, com progressao para miopatia, salientando a importancia do diagnoéstico diferencial para confirmar
Doenga de Pompe. Descricao do caso: A.L.M. 67 anos, sexo feminino, natural de Monte Belo/MG, ha 10 anos apresenta dor, parestesia progressiva nos MMSS,
evoluindo para os MMII e cintura pélvica, diminui¢ao da for¢a e coordenacao motora. Piorou ha 2 anos, com tibia vara, movimentos involuntarios indolores em
MMIIL. Nega alteracoes respiratorias. Ha 7 anos foi diagnosticada com Doenca de Crohn, inicialmente medicada com prednisona e mesalazina. Houve melhora
intestinal, porém com progressao para artralgia em joelhos. Foram realizados exames de triagem e EMG, evidenciando sugestiva miopatia, sugerindo busca da
enzima GAA, confirmando-se Doenga de Pompe. Foi realizada a infusao de Infliximab 0,5 mg/kg e reposicao da GAA, cursando com melhora do quadro. Exames
complementares: Colonoscopias: (2007): processo inflamatério segmentar correspondendo com Doenca de Crohn (2014): nao foram vistas lesdes compativeis
com Crohn; LDH:326,92; CPK:108,20; ALDOLASE:3,1, FR:4,60. Discussao: Devido a inespecificidade dos sinais clinicos, como a fraqueza muscular, realizar a EMG e
a dosagem da GAA foram imprescindiveis para elucidar a Doenca de Pompe. Os sintomas articulares constituem manifestagcoes extra intestinais mais comuns na
Doenca de Crohn, que é proporcional ao nivel de inflamacao intestinal. E com o tratamento de Infliximab teve boa resposta, com remissao da patologia de Crohn,
artralgia e melhora da fraqueza muscular provocada pelo Pompe. Considera¢des Finais: Diagnosticar a Doenca de Pompe em idade avancada ¢ dificil, pois as
manifestacoes clinicas, como fraqueza muscular, que se assemelham com outras desordens musculares como a polimiosite, sendo imprescindivel a realizagcao de
exames complementares. E o tratamento das manifestacoes extra intestinais da Doenca de Crohn com o Infliximab foi benéfica ao paciente.
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P028 - SINDROME DE CHEDIAK-HIGASHI: RELATO DE CASO DE DOENCA RARA COM PROGNOSTICO RESERVADO
Oliveira FESG!, Valim FCI, Freitas NRAI, Sabaini DS2
Instituigées: 1Universidade José do Rosdrio Vellano; 2Médica Pediatra e Hematologista

Introducao: A sindrome de Chediak-Higashi (SCH) é uma doenga autossomica recessiva lisossomica rara caracterizada por infec¢oes frequentes, albinismo
oculocutaneo, diatese hemorragica e deterioragao neuroldgica progressiva. Cerca de 85% dos pacientes com SCH desenvolvem a fase acelerada, caracterizada
por pancitopenia, febre alta e infiltragao linfohistiocitica no figado, bago e linfonodos. O tratamento da doenca é dificil e seu prognéstico pobre. Objetivos:
Relatar o caso de um lactente diagnosticado no Hospital Infantil Sao Camilo (HISC) de Belo Horizonte. Relato do Caso: Lactente, sexo masculino, 5 meses, pro-
cedente do Vale do Jequitinhonha, cuja mae relatou histéria de anemia normocitica e normocromica detectada em atendimento, ha 2 meses, na unidade basica
de saide do seu municipio, com prescri¢ao de Noripurum® por 1 més. Apds 1 més evoluiu com febre alta persistente e 1 episédio de convulsao febril. Condu-
zido, entao, ao hospital do municipio, verificou-se uma anemia grave (Hb:6,8g/dL), necessitando de hemotransfuséao. Foi encaminhado ao HISC, observando-se
hepatoesplenomegalia, palidez cutanea e pancitopenia. Evoluiu com neutropenia febril, sendo iniciado Cefepima e Ampicilina por 7 dias. A seguir, optou-se
por Vancomicina e Meropenem devido instabilidade hemodinamica. Transferido ao CTI 2 dias depois, realizou 1 hemotransfusao diaria por 4 dias. Obteve alta
do CTI apés melhora clinica. Na semana seguinte, realizou mielograma evidenciando granulos azuréfilos gigantes em sangue periférico (patognomonicos de
SCH), que juntamente ao quadro clinico e ao fio de cabelo com granulos gigantes e grosseiros de melanina a microscopia, permitiu diagnostico definitivo de
Sindrome de Chediak-Higashi. Recebeu tratamento com Dexametasona por 6 dias e foi referenciado ao servico de Hematologia do Hospital das Clinicas da
UFMG, onde atualmente é acompanhado. Discussao: Ha menos de 500 casos de SCH relatados em todo o mundo. Caracterizada por albinismo oculocutaneo
parcial, infec¢des de repeticao, linfadenomegalia, diatese hemorragica e degeneracao neurolégica progressiva. Os granulos no sangue periférico e da medula
Ossea definem o diagndstico, sendo o tnico tratamento atual, o transplante de células tronco hematopoiéticas alogénicas. A média de idade de inicio é 5,85
anos e expectativa de vida inferior a 10 anos. Conclusao: A SCH é uma doenca rara com um espectro clinico variado. O prognoéstico da fase acelerada é pobre.
O transplante € o Unico tratamento curativo.

E-mail: eustaquioo@gmail.com

P029 - PREVALENCIA DE COMORBIDADES CARDIOMETABOLICAS, DOENCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO E DEPRESSAO EM PACIEN-
TES NO POS-OPERATORIO TARDIO DE CIRURGIA BARIATRICA

Magario NHKI, Alvares RSR!, Cangado AGM!, Beleigoli AMR!, Diniz MFHS!
Institui¢ées: 'Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: A obesidade € fator de risco para miultiplas doencas, como hipertensao arterial (HAS), diabetes tipo 2 (DM), depressao e doenca do refluxo gas-
troesofagico (DRGE).A cirurgia bariatrica (CB) é indicada quando o indice de massa corporal (IMC) é >40 kg/m2ou >35 kg/m?, na vigéncia de comorbidades
e promove expressiva perda de excesso de IMC (PEIMC).O efeito em longo prazo (=5 anos) da CB nas comorbidades é menos conhecido do que em curto e
médio prazos. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de comorbidades ap6s gastroplastia em “Y de Roux” e os fatores clinicos e demograficos associados. Metodologia:
Estudo de coorte retrospectiva de participantes operados ha >5 anos com avaliagao no pés-operatorio por questionario, exame fisico e revisao do prontuario.
Definicoes: HAS pressao arterial>140/90mmHg ou uso de hipotensores;DM- glicemia jejum >126mg/dL, ou glicemia pés-dextrosol>200mg/dL ou uso de anti-
diabéticos orais ou insulina; depressao-uso de antidepressivos e DRGE- sintomas clinicos. Diferencas entre caracteristicas do pré e pés-operatério (PO) foram
testadas por teste de Wilcoxon ou McNemar. Resultados: Incluidos 115 pacientes, sendo 95 mulheres, idade média 40,2+13,2 anos, tempo de cirurgia 8,7+2,9 anos,
574% casados e renda média até 2 salarios minimos em 59,1%. As médias do IMC no pré e pés-operatério foram de 51,9+8,3 e 36,1+6,7kg/m2, respectivamente. A
média de PEIMC foi de 58+22,1%.Em relagcao ao pré-operatdrio, a prevaléncia no PO de HAS (78,4% versus 54,1%,p<0,001), DM (36,9% versus 9%,p<0,001) e DRGE
(50,9% versus 31,3%,p<0,001) se reduziu, mas nao a de depressao (59,8% versus 53,6%,p=0,250). A redugao da PEIMC se associou a melhora da HAS (p=0,004)
e da depressao (p=0,020), mas nao do DM (p=0,530) e DRGE (p=0,880). Discussao: A sensivel reducao na prevaléncia de DM e DRGE, independente da PEIMC,
reforca a importancia de altera¢coes neurohormonais no eixo gastrointestinal-tecido adiposo-cérebro que ocorrem no PO. Essas alteracoes nao foram suficientes
para levar a reducao significativa da depressao, que é doenca de causa multifatorial. Conclusao: O estudo reforca a importancia da CB na melhora persistente
das comorbidades cardiometabdlicas, como HAS e DM. Mais estudos prospectivos de longo prazo sao necessarios para avaliar o efeito e os mecanismos da CB
sobre as comorbidades associadas a obesidade grave.

E-mail: nicholas.mag@hotmail.com

P030 - CANABIDIOL NA TEREPEUTICA DA EPILEPSIA
Mattos BC1, Melo LSC!, Salinas RV1, Henriques JGB2
Institui¢ées: 'Universidade José do Rosdrio Vellano, 2Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: A epilepsia € uma doenca progressiva cronica que afeta aproximadamente 1% da populacao mundial. Cerca de 30% dos individuos com epilepsia
nao conseguem obter o controle adequado das crises com os medicamentos existentes. Isso leva a necessidade da busca de tratamentos alternativos mais
eficazes e melhor tolerados. Eles podem incluir o uso de canabinoides, que sao compostos farmacologicamente ativos, derivados da Cannabis sativa (CS). O
uso da CS para o controle das crises epilépticas é antigo, e foi descrito pela primeira vez, em 1100 D.C., pelos Arabes. Os canabinoides mais exuberantes sao o
A-9-tetrahidrocanabinol (THC) que possui propriedades psicoativas e o Canabidiol (CBD) que nao as possui. Diversas pesquisas tém sido feitas com o CBD para
comprovar a sua efetividade e seus efeitos no tratamento da epilepsia. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo fazer uma revisao sistematizada da litera-
tura sobre a aplicabilidade terapéutica do canabidiol na epilepsia. Metodologia de Busca: Para a realizacao desse estudo foram empregados artigos publicados
entre 1980 a 2015, contidos nas bases de dados do Scielo, Pubmed e Lilacs. As palavras-chave utilizadas foram: cannabidiol, epilepsy, treatment, seizure, canna-
binoids. Discussao: Ha indicacao do uso do CBD em sindromes epilépticas que nao responderam a qualquer outro farmaco, ou em pacientes que tiveram sérios
efeitos colaterais com os medicamentos disponiveis no mercado. Os efeitos colaterais comumente relatados pelo uso do CBD foram sonoléncia, fadiga, perda ou
ganho de peso e aumento ou reducao do apetite. No entanto, a seguranca a longo prazo, as propriedades farmacocinéticas, as interacoes com outros farmacos
e os mecanismos de acao, ainda sao obscuros. As pesquisas clinicas bem conduzidas sao limitadas, pois ha restricao legal ao uso de medicamentos derivados
da CS, embora o CBD nao possua propriedades psicoativas. Consideracdes Finais: Embora o emprego da CS no tratamento da epilepsia tenha sido descrito ha
quase 1000 anos, em pleno século XXI, o uso de seus derivados como o CBD continua despertando polémicas na comunidade cientifica. A seguranca e a eficacia
do CBD necessitam maiores esclarecimentos com estudos bem conduzidos, a longo prazo e com nimero maior de pacientes, uma vez que os dados disponiveis
na literatura nao preenchem os critérios exigidos para que tal composto seja utilizado como medicamento de forma indiscriminada no tratamento da epilepsia.
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P031 - O IMPACTO DA VACINACAO CONTRA O HPV NA PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO
Martuchelli IE1, Faria MBD!, Nasser PHM!, Ferreira VNM!, Duarte PF1
Instituicées: Universidade José do Rosdrio Vellano — Belo Horizonte

Introducao: O cancer de colo de ttero (CCU) é o segundo tipo de cancer mais comum em mulheres no Brasil, e é o responséavel, de acordo com dados de 2012
publicados pelo INCA, por mais de 4,5 mil 6bitos por ano no pais. Com a descoberta de que o virus papiloma humano (HPV) é um fator critico para a maioria
de casos de CCU, foram desenvolvidas estratégias para prevencao dessa neoplasia, como exemplo, as vacinas contra o HPV. Essas vacinas devem ser aplicadas
antes do individuo ter contato com o virus, e sdo compostas basicamente por particulas semelhantes do virus (VLPs) de HPV16 e HPV18, que sao os tipos virais
do HPV responsaveis por 70% dos canceres do colo do ttero. Objetivo: Apresentar o impacto da vacinac¢ao contra o HPV na prevencao do CCU por meio de
estudos comparativos em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Metodologia: Foi realizado uma pesquisa literaria nos portais PubMed, Scielo e LILACS
utilizando os descritores HPV, screening of cervical cancer, women’s health HPV, effective HPV vaccine e papanicolau. Foram pré-selecionados 44 artigos pu-
blicados nos ultimos 8 anos, dos quais 14 foram selecionados ap6s a leitura integral. Discussdo: A prevencao adequada contra o cancer do colo do ttero tem o
potencial para reduzir a mortalidade pelo CCU. No entanto, o Papanicolau, o exame preventivo mais utilizado, nao possui o acesso e a abrangéncia suficientes
para promover resultados em paises em desenvolvimento, como no Brasil. Considerando que estudos demonstram que em paises desenvolvidos a vacinagao
contra o HPV é eficaz e possui resultados rapidos na redugao da mortalidade pelo CCU, um maior incentivo a vacinagéao se torna necessario para a prevengao
dessa neoplasia no Brasil. Entretanto, a eficdcia s6 € comprovada quando sdo administradas as duas doses da vacina, segundo a Organizagao Mundial da Satde.
No Brasil, em 2014, ocorreu uma discrepancia na adesao entre a 1* e a 2% dose, sendo que a 1* dose teve 101,38% de taxa adesao ultrapassando a meta pré-esta-
belecida, que era de 4.950.000 jovens do sexo feminino entre 9 e 13 anos, e a 2% dose apenas 60%. Consideracdes Finais: As vacinas contra o HPV necessitam de
uma maior adesao no Brasil, em especial a 2* dose, uma vez que poderao gerar um grande impacto sobre a Saide da Mulher, reduzindo a incidéncia de lesoes
cervicais pré-malignas e malignas, e consequentemente a taxa de mortalidade por CCU.
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P032 - IMPLICACOES CLINICO-CIRURGICAS DA RETINOPATIA DIABETICA
Santos FF1, Paixao BO!, Massote GBI, Aratijo RFAl, Massote PD2
Institui¢ées: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais; 2Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: A Retinopatia diabética (RD) ¢ a principal causa de deficiéncia visual na populagao economicamente ativa do ocidente. Desenvolve-se em pa-
cientes diabéticos, tendo seu aparecimento associado a hiperglicemia e se caracteriza pelo espessamento da membrana basal, perda de pericitos, ruptura das
jungoes intercelulares (o que permite a quebra da barreira hematoretiniana) e proliferagcao de células endoteliais. Clinicamente, se apresenta com microaneuris-
mas, anormalidades microvasculares intra-retinianas (IRMA) e neovascularizagao. A patogenia envolve alteracoes endoteliais e a oclusao dos capilares retinia-
nos. O aumento da permeabilidade vascular leva a hemorragias e edema macular e a oclusao dos capilares provoca isquemia tecidual, o que leva a producao
de fatores de crescimento e formagao de neovasos. Objetivos: Abordar a relevancia clinico-cirirgica da RD, devido a sua enorme implicacao social por ser uma
doenca incapacitante, que promove perda visual. Metodologia de busca: Livros didaticos da area de oftalmologia e endocrinologia, e artigos cientificos nos
bancos de dados Pubmed e Scielo. Discussao: O globo ocular é formado por trés tinicas concéntricas. A tinica externa é composta pela esclera e a cornea. A
tdnica média é a Ginica altamente vascularizada. A tinica interna consiste na retina, estrutura onde a luz é captada. Na por¢ao posterior da retina encontramos a
macula, regiao de maior acuidade visual, e o disco do nervo éptico, onde nao ha fotorreceptores. A RD possui variada apresentacao e cada fase possui um trata-
mento especifico. Na fase nao proliferativa, na qual ocorre microaneurismas, hemorragias retinianas, exsudatos algudonosos, IRMAs e auséncia de neovasos, o
tratamento consiste desde a fotocoagulacao a laser focal até a panfotocoagulacao a laser nas fases avancadas. Na fase proliferativa, na qual ja existem neovasos:
o tratamento é sempre a panfotocoagulagao a laser e, em alguns casos, associa-se vitrectomia posterior via pars plana. Apesar da diversidade de tratamentos
disponiveis, o controle da glicemia e da pressao arterial é crucial na prevengao primaria. Conclusao: A RD é uma doenca progressiva e incapacitante, agravando
as limitacoes ja manifestadas no paciente portador de Diabetes. Atualmente os estudos referentes a prevaléncia de RD no Brasil sao escassos. Considerando o
prognostico da patologia sao necessarios, portanto, uma ampliagao da cobertura numérica de pacientes para obter diagnoésticos precoces.
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P033 - USO ABUSIVO DE ADITIVOS ALIMENTARES X DISTURBIOS DE COMPORTAMENTO: HA RELACAO?
Aratjo LRI, Ferreira FAl, Mourdo TV, S& P1, Andrade VLAI
Institui¢ées: 1Universidade José do Rosdrio Vellano

Introducao: Aditivo alimentar é todo ingrediente adicionado sem o propésito de nutrir. Empregado durante qualquer etapa da producao de um alimento com
o objetivo de modificar caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas ou sensoriais do mesmo. Os primeiros registros de seu uso sao relatados por antigos papiros
egipcios cerca de 1500 anos a.C., que utilizavam especiarias para dar maior atragao as refeicoes. O consumo desses elementos vem intensificando considera-
velmente - nos dltimos 50 anos aumentou 500% segundo Vojdani A e Vojdani C - e, com isso, dividas quanto a sua seguranga para o organismo tém surgido. Ha
contradi¢do entre estudos quanto seus efeitos patolégicos, mas aqueles que os demonstram, ressaltam os distirbios de comportamento como os mais relevantes.
Objetivo: Identificar se ha riscos no consumo de aditivos alimentares no que diz respeito aos distirbios de comportamento. Metodologia: Revisao sisteméatica
de literatura entre os anos de 2000 e 2015, utilizando-se as bases de dados eletronicas Scielo, PubMed, Lilacs, MedLine. A avaliagao metodoldgica foi realizada
através do Critical Appraisal Skills Programme (CASP), programa iniciado por Muir Cinza (Diretor de Pesquisa e Desenvolvimento da Administracao Regional de
Sadde Oxford), pela necessidade de desenvolver competéncias em profissionais de satide para enfrentar o desafio da Medicina Baseada em Evidéncias. Um total
de 14 artigos primarios foi incluido na revisao. Resultados: Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade foi o distirbio comportamental mais prevalente
encontrado. As crianc¢as aparecem como grupo vulneravel em razao do consumo potencial de alimentos com aditivos, principalmente os corantes, e também
pela imaturidade de seus aparelhos digestério e imunolégico. Discussao: Muitos estudos nao apenas correlacionam os aditivos alimentares aos distirbios de
comportamento, como também consideram a dieta de remocao desses como tratamento profilatico e terapéutico para o comportamento hiperativo. Conclu-
sdo: No Brasil, essa abordagem voltada para distirbio comportamental ainda nao foi investigada. Parece existir influéncia negativa dos resultados de pesquisas
existentes, muitas vezes falseados pelas industrias ao mascarar a quantidade de aditivos usada. Entretanto, os efeitos sobre o consumo desses nao podem mais
ser ignorados e o presente estudo deve servir de base para a elaboracdo de estratégias de vigilancia alimentar e nutricional, com a finalidade de protecao e
promocao a saude.

E-mail: luluraraujo@gmail.com

46 Rev Med Minas Gerais 2015;25 (Supl 5): S35-S54



P034 - USO DE IMPRESSAO TRIDIMENSIONAL (3D) EM CIRURGIAS RECONSTRUTIVAS: TECNOLOGIA QUE IMPRIME SOLUCOES
Santos AM1, Macedo Filho AS2
Institui¢ées: 1Curso de Medicina da Faculdade de Minas — BH; 2Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: As inovagoes tecnolégicas acompanham a medicina ha longa data. A cirurgia € uma das areas médicas que mais se aperfeicoa junto aos avan¢os no
ambito da robética, utilizacao de métodos de imagens ultrarrealisticos e, mais recentemente, na utilizacao de dispositivos ‘fabricados’ com uso de impressoras
3D capazes de criar pegas cirtrgicas com caracteristicas singulares. Objetivos: Avaliar se o uso de artefatos produzidos em impressao tridimensional é capaz
de otimizar as cirurgias reconstrutivas e se estes apresentam melhores resultados funcionais e estéticos em comparacao a utilizagao de materiais convencio-
nais. Metodologia de Busca: Revisao bibliografica abrangendo artigos publicados no PubMED e Scielo, com os termos Three-dimensional printing, Surgical
flap e Reconstructive Surgery. Foram excluidos os artigos publicados anteriormente ao ano de 2005 ou que nao apresentavam correlagao com o tema proposto.
Discussao: As cirurgias reconstrutivas baseiam-se em restaurar a fun¢ao ou estética de alguma regiao do corpo afetado por dano congénito ou adquirido. A
reconstrugao cirtrgica, principalmente as que necessitam de enxerto 6sseo, apresentam grande dificuldade logistica, devido a dificuldade em adquirir material
6sseo quando a area afetada necessita de grande quantidade deste, e 0 armazenamento deste material 6sseo como nos casos de craniectomia descompressiva,
em que a pecga 6ssea geralmente fica armazenada dentro do abdome até a cirurgia reconstrutora. A utilizacao da impressao tridimensional possibilita grande
avango nas cirurgias reconstrutoras. Apresentam vantagens como diversa gama de elementos que podem compor a ‘peca’ impressa, como uma combinacao de
titanio com hidroxiapatita, que permite consisténcia muito semelhante ao osso humano, além de ter precisao milimétrica de impressao, sendo geralmente reali-
zado com base em Tomografia Computadorizada ou Ressonancia Magnética, em que os dados sao retransmitidos ao programa que controla a impressora tendo
como resultado final a peca cirtrgica requerida. Consideracdes Finais: As cirurgias reconstrutivas, em geral, apresentam forte impacto na funcao e estética
da regiao reconstruida. Os estudos iniciais mostram beneficios memoraveis no uso de artefatos provenientes da impressao 3d, tendo vantagens tanto estética,
funcional, cirtrgica, financeira e de menos complica¢oes pos-cirurgicas.
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P035 - TRANSPLANTE UTERINO: VIABILIDADE E EXPECTATIVAS
Gomes BX], Bhering ARI, Almeida AG!, Machado LRD!, Garcia DPC2
Instituigées: TFaculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerias; 2Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: Ao contrario do que se imagina, a ideia do transplante de ttero nao é recente. Desde os anos 60 e 70, o transplante de ttero e de outros 6rgaos
reprodutivos femininos foram estudados como futuro potencial tratamento para infertilidade feminina. Contudo, essas pesquisas sofreram um atraso nas pro-
ximas duas décadas, uma vez que houve o desenvolvimento de técnicas modernas de reproducao assistida. No inicio do século, elas voltaram a ter um foco
relativamente grande, devido ao desenvolvimento de procedimentos relacionados a preservacao da fertilidade na ginecologia oncoldgica e a confirmacao de
um numero significativo de mulheres que sofriam de AUFI (Infertilidade Absoluta por Fator Uterino). Objetivos: Realizar estudo sobre esse tratamento para um
nimero significativo de mulheres que sofrem de AUFI. Metodologia: Pesquisa de artigos dos dltimos 5 anos, na base de dados LILACS e MEDLINE, utilizando as
palavras-chave “transplant”, “surgery”, “uterus” e “ginechology”. Discussao: As indica¢oes para o transplante uterino estao relacionadas com os fatores uterinos
de infertilidade absoluta, que podem ser congénitos, como abcesso e ma formacao dos ductos de Muller (como a sindrome de Rokintanky - caracterizada por
agenesia uterina) ou adquiridos, seja por causa obstétrica, como hemorragia pos-parto, ruptura uterina prematura e formacao anormal da placenta, ou gine-
colégica, como mioma uterino. As alternativas para as mulheres inférteis atualmente sao a barriga de aluguel e adog¢ao, contudo essas envolvem questoes que
dificultam o acesso das mulheres a esses servigos, sejam elas legais ou burocraticas. O transplante é uma cirurgia complexa, devido a grande disseccao vascular
que inclui as partes distais das veias e artérias iliacas internas, sendo que deve haver uma avalicao adequada entre a receptora e doadora (esta podendo ser
viva ou morta). No ano de 2014, houve o primeiro nascimento de um bebé ap6s transplante uterino realizado em uma pesquisa com nove mulheres na Suécia,
no hospital universitario de Gothemberg. Conclusao: O transplante uterino é uma alternativa nova, mas ainda experimental, para milhares de mulheres que a
cada ano nao podem ter filhos porque tiveram o seu utero inviavel para fertilizacao. Contudo, seu uso é bastante controverso na comunidade cientifica, devido
as questoes éticas que estao envolvidas. Sendo assim necessario uma maior investigacao sobre essa nova técnica em ensaios apropriados, com uma equipe e
ambiente preparados.

E-mail: bernardo_xg@hotmail.com

P036 - PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS E ANSIOSOS EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA REVISAO DA LITERATURA
Multi KP1, Vieira LS!, Ataide LNI
Institui¢ées: 'Faculdade de Minas — Faminas-BH/MG

Introducao: As sindromes depressivas sao atualmente reconhecidas como um problema prioritario de saide ptblica. A depressao maior unipolar é considerada
a primeira causa de incapacidade entre todos os problemas de satide. Mais de 350 milhoes de pessoas no mundo sofrem com essa doenca. Estima-se que 15% a
25% dos estudantes universitarios apresentam algum tipo de transtorno psiquiatrico durante sua formacao académica, notadamente transtornos depressivos e
de ansiedade. A prevaléncia dos transtornos depressivos nos estudantes de medicina oscila entre 8% e 17% aproximadamente. Objetivos: Analisar a prevalén-
cia de sintomas depressivos entre os estudantes de medicina, identificando os possiveis fatores associados e a importancia de uma assisténcia psicolégica nas
faculdades. Metodologia: O presente estudo foi realizado no periodo de dezembro de 2014 a janeiro de 2015, através de revisao bibliografica em bases de dados
como MEDLINE, SciELO, PubMed, além de livros com bibliografia reconhecida. Discussdo: A depressao possui causas tanto genéticas quanto ambientais, seu
quadro clinico dura mais de duas semanas, na maior parte do dia. Os principais sintomas sao: humor deprimido, anedonia, desvalia/culpa, pensamentos de mor-
te e outros. De acordo com estudos, varios fatores ambientais levaram estudantes de medicina a sintomatologia depressiva, tais como privacao de lazer, aulas
praticas de anatomia, ocasionando um contato precoce com a morte, sensacao de inseguranca técnica, distancia da familia, dentre outras. Comprovado isso,
foi identificado um aumento percentual gradual dos sintomas depressivos ao longo do curso, tendo os maiores valores nos anos de internato, principalmente
no ultimo ano, chegando a 87,1%. Estudos epidemiolégicos encontraram uma prevaléncia de 8,3% de transtorno depressivo maior em estudantes universitarios
em geral e 24% em alunos de medicina. Outro aspecto relacionado a depressao € o suicidio. Foi verificado que em toda parte do mundo a taxa de suicidio entre
médicos e académicos de medicina € superior a da populagao geral. Consideracdes finais: A prevaléncia de sintomas depressivos encontrada € preocupante,
havendo indicativo de que a escola médica possa ser um fator predisponente para tais sintomas. A deteccao precoce dos grupos de riscos e o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento e prevencao nas faculdades podem mudar essa realidade.

E-mail: kassia.mutti@hotmail.com
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P037 - ABORDAGEM ETIOLOGICA E PROPEDEUTICA DA DISFUNCAO ERETIL
Ruas RGI, Oliveira CCl, Campos PIC, Carvalho TAPI, Dentz LC!
Instituicées: Faculdade de Medicina de Barbacena — FUNJOBE

Introducio: Nos homens, o disttrbio sexual mais comum é a disfuncao erétil. E definida, pela Sociedade Americana de Urologia, como a recorrente inabilidade
de adquirir ou sustentar uma erecao durante o periodo de atividade sexual. Logo, o conhecimento de suas causas € importante para que se possa realizar o cor-
reto manejo clinico do paciente. Objetivos: Demonstrar as principais causas de disfunc¢ao erétil, seus mecanismos e a abordagem clinica de acordo com a cau-
sa. Metodologia de Busca: Foram utilizados como ferramenta de pesquisa os portais Up To Date e Lilacs e livros de fisiologia, anatomia e patologia. Discussao:
Existem quatro causas basicas da disfuncao erétil: psicogénica, neural, hormonal e vasculogénica. Em relacao a alteracao psicogénica, os fatores individuais
como a personalidade, baixa autoestima e ansiedade sao as principais causas. Para o seu tratamento € importante o aconselhamento e mudancgas no estilo de
vida, além do uso de medicamentos, como ansioliticos. Na neurogénica, a causa mais importante esta relacionada ao diabetes. Trata-se de um processo multifa-
torial que se inicia com a hiperglicemia persistente, reducao no fluxo sanguineo neural e altera¢coes na microcirculagao. Isso pode ser prevenido com o uso de
vasodilatadores e controle intensivo da glicemia. Em relacao a etiologia vasculogénica, o mecanismo é multifatorial, envolvendo, hipertensao arterial, tabagismo
e aterosclerose, levando a redugao da produgao de éxido nitrico. O manejo é bastante individualizado e varia com as comorbidades. A causa hormonal pode
estar relacionada ao hipogonadismo, sendo a principal causa o macroadenoma hipofisario. Uma outra causa € a disfungao tireoideana, tanto o hipotireoidismo
quanto o hipertireoidismo. A abordagem neste caso restringe-se a dosagem hormonal. Consideracdes Finais: A anamnese deve ser bem conduzida, associada
com histéria sexual do paciente, para se identificar a causa da disfuncao erétil. Deve-se buscar a presenca de comorbidades associadas.

E-mail: rebecagruas@gmail.com

P038 - AVALIACAO DOS SINTOMAS GASTROINTESTINAIS ALTOS EM PACIENTES COM DOENCA HEPATICA GORDUROSA NAO ALCOOLICA (DHGNA)

Pereira LID!, Costa RSN1, Silva ALA!, Souza TLM!, Bicalho ALM!, Lima EC!, Couto CAl
Institui¢ées: 1Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: 20% da populagao mundial é acometida pela doenga hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA). Grande parte tem sintomas gastrointestinais
(SGI) vagos e inespecificos, sendo comum a queixa de dor ou desconforto no hipocondrio direito. Porém, sao escassos os estudos na area. Objetivos: Estudar os
SGI altos em pacientes acompanhados em um ambulatério especializado do HC-UFMG, para definir as frequéncias desses SGI em pacientes com DHGNA. Meto-
dologia: Foi feito um estudo transversal no Ambulatério de DHGNA do HC-UFMG incluindo 100 adultos com DHGNA (usando critérios da American Gastroente-
rological Association) e 107 controles sem diagnodstico conhecido de doenga hepética, pareados por sexo e idade. Avaliaram-se a presenca de SGI pela aplicacao
de um questionario, adaptado a partir dos critérios de Roma Ill, e a presenca e a frequéncia de dor no hipocondrio direito (questionario proprio). Resultados: 6
pacientes foram excluidos pela presenca de 1 ou mais critérios de exclusao. 96 pacientes com DHGNA, com idade média de 55,9+12,7, e 105 controles, com idade
média de 55,2+12,8 anos, foram incluidos. Observaram-se as seguintes prevaléncias dos SGI altos, no grupo de DHGNA e no grupo controle, respectivamente:
dor toracica funcional 7,3% e 0%; disfagia funcional 15,6% e 3,8%; DRGE 33,3% e 20%; dispepsia funcional 30,2% e 13,3%; sindrome do desconforto pés-prandial
25% e 11,4%; dor ou queimacao epigastrica 18,8% e 6,7%; vomito funcional 9,4% e 0%. Foi demonstrada alta prevaléncia (30,2%) de dor abdominal no hipocondrio
direito no grupo DHGNA, sendo a frequéncia da dor mais representativa foi a de 1 dia por semana. A analise multivariada incluiu fatores de confusao como:
sindrome metabdlica e uso de inibidores da bomba de prétons. A dor toracica funcional e a dor no hipocondrio direito permaneceram significativas. Discussao:
O estudo caracterizou, pela primeira vez, a alta frequéncia de SGI altos e também de dor no hipocondrio direito em pacientes com DHGNA. A observagao de
que a frequéncia de dor toracica funcional foi maior no grupo com DHGNA é importante, visto que dor toracica de provavel origem esofagiana é uma desordem
comum e 15 a 30% das angiografias corondrias feitas em pacientes com dor tordcica mostram-se normais. Conclusao: Esse estudo acrescenta informagoes
importantes para o manejo clinico dos pacientes e evidencia a necessidade de estudos adicionais para o melhor conhecimento dos SGI associados a DHGNA.

E-mail: lucasismaelp@gmail.com

P039 - CORRELACAO ENTRE A NICOTINA E A DOENCA DE PARKINSON
Queiroz GS!, Vaz-Tostes JP1, Garretto JV1, Campos GP1, Vaz-Tostes VT2
Institui¢ées: 'Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais; 2Faculdade de Medicina da UFMG

Introducao: A Doenca de Parkinson caracteriza-se por bradicinesia, tremor, rigidez, inexpressao facial e distirbios psiquicos. A maioria dos sintomas estao re-
lacionados a neurodegeneragcao dopaminérgica na substancia negra, mas outros sistemas de neurotransmissao como o nicotinico colinérgico estao envolvidos.
Estudos sugerem que nicotina e outras drogas que atuam nos receptores nicotinicos de acetilcolina (nAChRs) podem beneficiar os pacientes. Objetivo: Elucidar
possiveis efeitos da nicotina na Doenca de Parkinson e seu uso terapéutico. Metodologia: O trabalho baseou-se em revisao bibliografica utilizando bases de
dados PubMed e Scielo e palavras chaves: “Parkinson”, “nicotine”, “neurodegenerative disorder”. Resultados: Estudos epidemiolégicos dos ultimos 50 anos
sugerem que tabagismo é fator de protecao para o desenvolvimento da Doenca de Parkinson. Outros associam receptores nicotinicos a processos cognitivos e
psicomotores sugerindo que a nicotina melhora a sintomatologia da doenca. Discussao: Os receptores nicotinicos centrais estao associados a areas psicomo-
toras, de aprendizado e de memoria. Em parkinsonianos, a reducao dos receptores da substancia negra causa a sintomatologia. A nicotina atua nos receptores
de acetilcolina ativando vias de transducao intracelular alterando a sinalizacao do Ca2+. Esse mecanismo pode ser responsavel pela reducao do dano neuronal
visto na doenca. Sugeriu-se tal efeito em estudos que analisaram incidéncia da Doenca de Parkinson em fumantes e nao fumantes e constataram mais casos de
parkinsonismo em nao fumantes. Verificou-se também que a nicotina estimula e protege neurénios dopaminérgicos do ntcleo estriado que foram danificados
seletivamente pela Doenca de Parkinson. Entretanto ha questionamentos, pois a nicotina interage com subtipos de nAChR no sistema nervoso periférico e seu
uso terapéutico poderia trazer efeitos deletérios. A analise dos estudos levanta questoes como a relacao entre a menor prevaléncia de Parkinson em fumantes de-
corrente da maior mortalidade seletiva desse grupo, visto que a patologia acomete individuos entre 50 a 65 anos e alguns sugerem que outras substancias do ci-
garro poderiam exercer efeito protetor. Conclusao: O uso da nicotina pode ser promissor na terapéutica da doenca de Parkinson. Conduto, tal conclusao carece
de estudos mais aprofundados, considerando possiveis efeitos maléficos dessa substancia, além de eventuais questoes metodolégicas dos estudos analisados.
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P040 - PE DIABETICO INFECTADO: MICROBIOTA E TRATAMENTOS EMERGENTES
Gazire BCl, Aleixo FAP!, Queiroz GS, Starling FMI, Aratjo LR2
Institui¢ées: 'Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais; 2Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: O pé diabético caracteriza-se como infeccao, ulceragao e destruicao dos tecidos profundos dos pés. As principais causas e agravos dessa afeccao
sao a neuropatia diabética e a doenca arterial periférica (DAP). Estima-se que 40-70% de todas as amputacoes de extremidades se relacionam com pé diabético.
Objetivos: Abordar microbiota do pé diabético infectado e terapias emergentes dessa comorbidade. Metodologia de Busca: Livros de endocrinologia, artigos
de bases de dados Pubmed, Scielo, publicados pela SBD, Diabetology & Metabolic Syndrome e DMRR. Discussao: A DAP predispoe infeccao e ulceragao do
pé diabético ao prejudicar a perfusao de agentes antibacterianos. Apesar de o pé diabético ser polimicrobiano, taxas elevadas de S. aureus podem ocorrer nas
infec¢des, e MRSA esta em 15-30% das ulceras infectadas, relacionando-se a maior tempo de hospitalizacao e de cura e indices altos de complica¢des e ampu-
tagoes. O tratamento do pé diabético é feito de acordo com a extensao da infeccao e grau de lesao, sendo clinico ou cirtirgico. O uso de antibiéticos varia de
€aso a caso, ja que a microbiota local varia, e é, na maioria das vezes, empirico. Formacgao de biofilmes e uso inadequado de antibiéticos favorecem a selecao
de cepas resistentes, dificultando o tratamento das lesdes. Novas abordagens terapéuticas do pé diabético infectado vem sendo estudadas, objetivando poten-
cializar os métodos convencionais e aumentar as taxas e velocidade de recuperacao do paciente. Elas se dividem em alguns grupos principais: debridamento de
feridas infectadas e necréticas, com larvas ou cirurgia; terapia com pressao negativa (TPN), que mantém a ferida em pressao negativa e acelera sua cicatrizagao;
oxigenoterapia hiperbérica, que reduz a hipéxia do membro, originaria da DAP, e aumenta o O2 disponivel pelos tecidos para combater infeccdes. E importante
ressaltar que as terapias emergentes nao devem ser utilizadas rotineiramente, existindo indicagoes especificas para seu uso. Consideracdes finais: Estudos
mostram acao promissora do controle e tratamento do pé infectado com uso das novas terapias. No entanto, sdo notérias a insuficiéncia de bons trabalhos e
a falta de evidéncias para sua implementacao definitiva. Ainda assim, o uso desses métodos, atualmente, vem aumentando, gerando bons resultados. Dessa
forma, ressalta-se a importancia da realizacao de estudos de qualidade sobre tratamentos emergentes do pé diabético, de forma a beneficiar tanto a medicina
quanto os pacientes.

E-mail: gazire.barbara@gmail.com

P041 - A INFLUENCIA DO AMBIENTE NA AQUISICAO E NO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM NA INFANCIA: REVISAO DE LITERATURA
Medeiros LAl Rocha K1, Silva EMS!, Godinho RN!
Institui¢ées: Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais

Introducao: Compreendendo-se linguagem como um sistema de troca de informacdes, e ambiente como o conjunto de elementos que influenciam a vida e o
desenvolvimento de um organismo, € relevante a reflexao sobre a importancia do meio no processo de desenvolvimento da linguagem. Sendo assim, é impor-
tante ressaltar que a habilidade de trocar informacodes € gradual e seu desenvolvimento tem inicio na infancia. Esse processo parece receber influéncia diversa,
abrangendo desde fatores bioldgicos, que determinam a capacidade inata de cada individuo, a fatores sociais e relacionais. Objetivo: Descrever e analisar, por
meio de revisao da literatura, quais fatores ambientais mais influenciam o desenvolvimento da linguagem da crianca. Metodologia de busca: Através da per-
gunta norteadora “Quais fatores ambientais mais influenciam na aquisicdo e no desenvolvimento da linguagem na infancia?”, realizou-se pesquisa na base de
dados Pubmed, utilizando os descritores language development e environment, associados pelo operador booleano and. Os critérios de selecao adotados foram
artigos publicados completos, nos tltimos dez anos, em amostra populacional de 0 a 12 anos. A partir dos artigos encontrados foi realizada uma andlise critica
que nos permitiu delinear os fatores mais influentes. Discussao: Os fatores ambientais que se mostraram mais influentes no desenvolvimento da linguagem das
criancas foram: 1. Convivéncia da crianca com pessoas que apresentam transtornos fonologicos: estas se mostraram mais suscetiveis a apresentar os mesmos
transtornos; 2. Nivel socioecondmico da familia: quanto maior o nivel socioeconémico, melhor tende a ser o desenvolvimento; 3. Escolaridade dos pais: quanto
menor a escolaridade, maior a presenca de problemas no desenvolvimento; 4. Altera¢coes nutricionais: baixo peso mostrou-se como um fator negativo para o
desenvolvimento. 5. Intensidade das interacdes verbais entre as criancas e seus cuidadores: um ambiente estimulador associa-se com um maior vocabulario
das criancas. Consideracdes finais: As producoes cientificas sugerem que o desenvolvimento da crianga, no que se refere a linguagem esta relacionado ao
ambiente no qual esta inserida, devendo ser estimulada, desde cedo, para que se desenvolva plenamente. O conhecimento acerca das variaveis concernentes
ao adequado desenvolvimento da linguagem viabiliza a estimulacao adequada as criancgas nas faixas etarias em andlise e serve como prevencao a eventuais
disturbios de aquisicao do léxico.

E-mail: luanaalvesmedeiros@hotmail.com

P042 - AVALIACAO DOS NiVEIS GLICEMICOS DOS PACIENTES DIABETICOS ATENDIDOS NO NASPP
Régo MMI, Carvalho Janior PCC!, Menezes AMV!, Vianna YCI, Lopes CBRI, Lucena PFMI, De Prince KAl
Instituigées: 1Faculdades Integradas Pitagoras de Montes Claros

Introducao: O DM esta altamente associado a diminuicao da expectativa e qualidade de vida, e aumento da mortalidade, como consequéncias de complicacoes
microvasculares e macrovasculares. Objetivos: Avaliar os niveis glicémicos dos pacientes diabéticos atendidos no Laboratério de Anélises Clinicas do Nuicleo
de Atencao a Saude e de Préticas Profissionalizantes (NASP), a fim de verificar a preocupacao dos pacientes assistidos em relagdo ao controle e tratamento da
patologia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de carater transversal e quantitativo. A coleta de dados ocorreu entre Janeiro e Marco de 2014, por
meio dos laudos dos exames de glicemia de jejum e de hemoglobina glicada dos pacientes selecionados. Resultados: O estudo realizado proporcionou a visao
atual da situacao dos pacientes diabéticos atendidos pelo NASPP, sendo possivel observar que dos 138 pacientes diabéticos analisados 72,46% mantiveram os
seus niveis glicémicos acima dos preconizados e 62,32% apresentavam Hipertensao Arterial Sistémica associada. A maioria pertencia ao sexo feminino (64,5%)
e se encontram na faixa etaria de 51 a 60 anos (34,8%). Discussao: Notou-se que a maioria dos pacientes diabéticos apresentava Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS), sendo que 73,25% desses pacientes apresentavam seus niveis glicémicos elevados. Devido a hiperinsulinemia o DM pode preestabelecer a HAS , ao gerar
um estimulo do sistema nervoso simpatico que promove a vasoconstricao, a retencao de liquido e sédio nos rins, além de colaborar para a diminui¢ao do limen
dos vasos sanguineos ao impulsionar o aumento da musculatura lisa na parede arterial, sendo todos esses fatores que elevam a pressao arterial. Na terapia me-
dicamentosa constatou-se o pouco uso de hipoglicemiantes, sendo 44,21% orais (metformina 31,89%, glibenclamida 7,98% e da glicazida 4,34%) e 58,7% faziam
uso de insulina. Observou-se também o uso de diuréticos utilizados pelos pacientes, sendo os de maior relevancia os tiazidicos. Conclusao: Ha a necessidade de
assisténcia das politicas de satide ptblica, para melhores informag¢oes aos pacientes, deixando-os sempre conscientes dos riscos da doenca, e da importancia
de se fazer o controle. Esse pode ser feito mantendo sempre uma alimentacao saudavel, associada a pratica de exercicios fisicos e com uma rotina laboratorial
para avaliar os seus niveis glicémicos, principalmente o de glicemia jejum e a hemoglobina glicada.
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P043 - COMPARACAO DA PERCEPCAO DE PAIS, MAES E PROFESSORES SOBRE O COMPORTAMENTO DA CRIANCA COM TDAH
Martins FGI, Baumgartl MCO!, Kummer AM!
Instituicées: 1Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: Escalas, questiondrios e entrevistas semi-estruturadas sao amplamente utilizados no processo avaliativo do Transtorno do Déficit de Atencao/
Hiperatividade (TDAH), tanto na pratica clinica quanto em pesquisa. Esses instrumentos se baseiam em escores de gravidade para cada um dos sintomas
presentes e se apoiam na percep¢ao de terceiros sobre o comportamento da crianga/adolescente. Muitos desses instrumentos possuem versoes para pais e/ou
professores, e se referem a comportamentos expressos na escola, em casa ou em outros ambientes que a crianga frequenta. Objetivos: O objetivo deste trabalho
foi comparar as percepgoes de pais, maes e professores acerca do comportamento do filho/aluno com diagnoéstico de TDAH. Metodologia: Participaram deste
estudo os pais, as maes e os professores de 30 criangas/adolescentes, com idade entre 5 e 18 anos, com diagndstico de TDAH. Os participantes responderam
dois instrumentos amplamente utilizados para avaliar os sintomas do TDAH: o Questionario de Conners e o SNAP-IV. Utilizou-se o SPSS para as analises estatis-
ticas. Resultados: Houve boa correlagao entre as percepgoes de pais e maes no Questionario Conners (p=0,001; r=0,569), no SNAP-IV/Desatencao (SNAP-D)
(p<0,001; r=0,672) e no SNAP-IV/Hiperatividade (SNAP-HI) (p<0,001; r=0,719). O escore de ambos os responsaveis no SNAP/HI se correlacionou inversamente
com a idade dos filhos (pai: p=0,016 e r=-0,427; mae: p=0,004 e r=-0,511), ou seja, quanto maior a idade dos filhos, menor a hiperatividade relatada. Em relagao a
comparacgao dos Pais (pai e mae) versus Professores, foram encontradas diferencas significativas no Questionario de Conners e no SNAP-IV. O grupo dos pais
avaliaram o comportamento dos filhos como significativamente mais grave, quando comparado aos professores, tanto no Questionario de Conners (p=0,031)
quanto na subescala SNAP-D (p=0,027). O mesmo resultado foi encontrado em relagao ao grupo das maes, que também pontuaram mais alto no Questionério
de Conners (p=0,027) e na subescala SNAP-D (p=0,045). Discussao: Constata-se, portanto, que possiveis divergéncias entre os relatos de pais e professores
podem influenciar o diagnoéstico e tratamento da crianga/adolescente com TDAH. Conclusao: O entendimento dos olhares e perspectivas, de modo concreto e
sistematizado, torna-se fundamental para que haja o tratamento adequado desse transtorno, em associacao a uma real necessidade de interagao entre a equipe
multidisciplinar e a familia do paciente.
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P044 - ACTINOMICETOMA SIMULANDO NEOPLASIA INTESTINAL: RELATO DE CASO

Seraidarian MBF1, Pinheiro PAl, Lopes MCO!, Ribeiro RMAZ2, Kansaon MJM2
Institui¢ées: Faculdade de Medicina UFMG; 2Hospital Mater Dei

Introducao: A actinomicose é uma doenca indolente, cronica, granulomatosa que afeta principalmente a regiao toracica, abdominal e cervicofacial. Causada
principalmente por Actinomyces israelii, frequentemente encontrado na microbiota oral de pacientes saudaveis de todas as idades. Apesar de fazer parte da
microbiota indigena, a actinomicose tem sido relatada em pacientes com comprometimento imunolégico. Objetivos: Discutir o diagndstico diferencial entre
neoplasias e actinomicetomas, considerando a importancia do diagnostico correto para estabelecimento de tratamento e prognoéstico adequados. Relato do
caso: CAS, 45 anos, apresentando dor abdominal hé 7 dias, sem irradiacao. Nega diarreia, nausea, vomitos, febre e sintomas urinarios. Ao exame apresentou dor
a palpacao profunda da regiao periumbilical e Blumberg negativo. O resultado dos exames evidenciou hemograma sem alteragoes e TC com lesao expansiva
em coloén transverso, com infiltracao da gordura mesentérica e da parede abdominal adjacente. Com a hipétese de neoplasia intestinal, foi indicada e realizada
cirurgia para ressec¢ao do tumor, de origem em célon transverso, que invadia e se implantava no omento. Foram retiradas pecas cirirgicas do omento, célon
transverso e linfonodos retroperitoneais. O exame anatomopatoldgico revelou lesao pseudo-tumoral colénica, constituida por nédulos de supuragao associado
com colonias de actinomicetos. Discussao: Algumas micoses e actinomicetoses podem simular neoplasias, principalmente por diagnoésticos de imagem. No
caso em questao, a principal hipotese diagnoéstica era neoplasia, fato refutado pelo exame anatomopatolégico da peca cirdrgica. Dessa forma, levanta-se a
importancia de se pesquisar o contato do paciente com fonte infectante, para considerar essas afec¢oes como diagnostico diferencial. O fato de a paciente em
questao ser previamente higida reduziria a probabilidade de tratar-se de uma infecgao fiingica invasiva, dificultando suspeicao dessa afeccao. Consideracoes
finais: As infec¢oes fingicas por actimicetos mais associadas, em nosso meio, sdo: histoplasmose, criptococose, paracoccidioidomicose, nocardiose, actinomi-
cose. Muitas vezes estas nao sao consideradas no diagnostico diferencial de neoplasias. Um maior conhecimento destas infec¢oes pode acelerar o diagndstico,
prevenir complicagoes indesejadas, além evitar cirurgias desnecessdrias e extensas durante investigacao de massas abdominais.
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P045 - A ATUACAO DE FATORES AUTOIMUNES NA DEPRESSAO POS-PARTO
Amorim FM!, Brommonschenkel CC!, Sander MQZ, Faria GC!
Institui¢ées: Faculdade de Medicina da UFMG; 2Faminas-BH

Introducao: A depressao pos-parto (DPP) é considerada a desordem mental mais comum no periodo puerperal, com prevaléncia estimada de 15 a 20% no Brasil
(Lobato et al., 2011). Os seus efeitos negativos influenciam a relacao mae-filho, a morbidade materna e toda a estrutura familiar, o que evidencia a sua relevancia
enquanto problema de satde publica. Apesar da etiologia da DPP ainda ser desconhecida, pesquisas atuais pressupoem a sua associacao a aspectos autoi-
munes. Objetivo: Corroborar a possivel associacao entre génese da DPP e desordens autoimunes. Metodologia de busca: Revisao bibliografica de literatura
especifica. Discussao: A gravidez influencia o padrao das doencas autoimunes, que possuem muitas caracteristicas em comum com a DPP. Além disso, fatores
imunoldégicos identificados na depressao maior sugerem uma possivel relacdo entre a producao de auto anticorpos, a atuacao da ocitocina, o funcionamento
do eixo hipotalamo-hip6fise-adrenal e alteragcoes de humor. O periodo gestacional e puerperal sao marcados pelo aumento dos niveis plasmaticos da ocitocina.
Este neuropeptideo atua como modulador comportamental, e o seu declinio pode prejudicar a adaptacao emocional na maternidade, predispondo ao desen-
volvimento de DPP (Skrundz et al., 2011). A chance de desenvolver distirbios imunitarios € aumentada no periodo gestacional, devido a trocas materno-fetais e
exposicao a antigenos paternos. Ha evidéncias, ainda, de alteracdes do sistema imune e end6crino em pacientes com depressao. Destaca-se as mudancas que
podem ocorrer na atividade do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, no qual a ocitocina parece ter fungcoes estimulatérias ou inibitérias. Além disso, niveis plasmé-
ticos baixos de auto anticorpos anti-ocitocina podem afetar os mecanismos envolvidos no humor e no eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenal. Nao se sabe, entretanto,
se a afinidade entre o auto anticorpo e a ocitocina é determinante (Garcia et al., 2010). Consideracdes finais: Com as alteracdes bioldgicas caracteristicas da
gravidez e p6s-parto e a importancia da ocitocina, € possivel pensar que este hormonio seja atingido por auto anticorpos providos de alteracoes imunolédgicas
indevidas, influenciando no desenvolvimento da DPP. Apesar de estudos neste ambito ainda serem escassos, o departamento do Instituto Nacional de Ciéncia
e Tecnologia de Medicina Molecular da UFMG esta desenvolvendo pesquisas neste sentido.

E-mail: fe.mamorim@gmail.com

50 Rev Med Minas Gerais 2015;25 (Supl 5): S35-S54



P046 - EPIDEMIOLOGIA DE SINDROMES CORONARIANAS AGUDAS EM UMA UNIDADE CORONARIA CONVENIADA AO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS)

Silva LM1, Sao José SA2 | Santos JFG2

Institui¢ées: 'Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais; 2Unidade coronariana, Hospital Universitario Ciéncias Médicas — Fundacdo Educacional Lucas Ma-
chado — FELUMA

Introducéo: As sindromes coronarianas agudas (SCA) sao eventos cardiovasculares prevalentes que cursam com cerca de 400 mil mortes por ano e representam
uma parcela importante nos gastos destinados a saiide. Esses eventos estao, portanto, dentre as principais causas de dor toracica atendidas em unidades de alta e
média complexidade e séo relevantes causas de 6bito, nao s6 no Brasil, como em todo o mundo. Objetivos: Analisar a epidemiologia de pacientes admitidos em
uma unidade coronariana (UCO) conveniada ao Sistema Unico de Satide (SUS) oriundos da rede de urgéncia da Regiao Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH).
Metodologia: Estudo de coorte observacional. Os pacientes foram seguidos da admissao na UCO, até a alta ou 6bito hospitalar. Foram incluidos todos os pacien-
tes, de 01/margo a 30/junho de 2015, maiores de 18 anos, com diagndstico de SCA, cujo primeiro atendimento foi realizado na rede de urgéncia da RMBH. Foram
excluidos pacientes que nao estivessem na fase aguda da sindrome coronariana. Foram coletados dados demograficos, clinicos, laboratoriais e de imagens. Re-
sultados: A analise foi feita pelo SPSS 23.0. Dos 289 pacientes admitidos na unidade, 48,4% foram incluidos na analise. Destes, 65,7% eram homens, 25,7% brancos,
com idade média de 60,7 + 12,3 anos, sendo 52,1% > 60 anos. As principais comorbidades foram: hipertensao arterial (73,6%), diabetes mellitus (31,4%), obesidade
(27,9%), tabagismo (25,7%), dislipidemia (18,6%), sendo que 14,3% ja haviam infartado previamente. O estudo angiografico foi realizado em 85% e destes, 59,8%
foram submetidos a implante de stent e 134 pacientes evoluiram em Killip I. As principais paredes comprometidas foram a inferior (47,9%) e a anterior (35%). O
TIMI RISK médio foi de 2,63 + 1,63, com taxa de 6bito na UCO de 4,3% e ap6s alta da UCO de 0,0%. O tempo médio de internacao na UCO foi de 3,0 dias e hospitalar
de 6,0. Discussao: A literatura vigente propoe que dos pacientes admitidos em UCO na vigéncia de SCA, a maioria € homem, com idade média de 70 anos, sendo
que cerca de 3,9% foram admitidos em choque cardiogénico. Além disso as comorbidades que influenciam negativamente os desfechos das SCA sao diabetes e
doenca renal cronica. Dados esses que sao similares aos encontrados nesta UCO. Conclusédo: Nesta coorte a maioria dos pacientes era de idosos com risco de
o6bito elevado, entretanto, com taxa de mortalidade hospitalar baixa. A quase totalidade teve alta com estudo angiografico e conduta endovascular realizadas.
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P047 - FUNCIONALIDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS SUBMETIDOS A RADIOTERAPIA NO NORTE DE MINAS GERAIS
Barroso MVMI, Caldeira IAl, Corréa CAAL Lidério BS!, Oliveira MP1, Batista DA, Oliveira MVM1
Instituicoes: 'Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros

Introducao: O cancer é percebido na sociedade como uma doenca associado a muita dor, sofrimento e prejuizo familiar. Com o advento do tratamento onco-
l6gico varios canceres ao serem diagnosticados previamente sao curados, porém alguns pacientes com esse tratamento pode desenvolver alteracoes de cunho
funcional, social e psicologico. Objetivo: Avaliar a capacidade funcional em pacientes oncoldgicos submetidos ao tratamento radioterapico relacionando-se os
parametros clinicos e sociodemograficos. Metodologia: Noventa e um pacientes oncolégicos de um hospital de Montes Claros, no norte de Minas Gerais foram
investigados. O indice Katz foi usado na determinagao do grau de dependéncia funcional dos pacientes, e também houve avaliacao de informagoes sobre idade
género, estado civil, escolaridade, aposentadoria, renda familiar, e tratamento. Os dados foram tabulados no software Statistical Package for Social Sciences
22.0. Para comparacgoes entre as variaveis sociodemograficas e clinicas com a funcionalidade dos pacientes foi aplicado o teste exato de Fisher e qui-quadrado.
Resultados: O estudo evidenciou grande propor¢ao de independéncia funcional nos pacientes, e apenas seis casos apresentaram dependéncia. Houve maior
prevaléncia na amostra investigada de pacientes do sexo masculino, casados, alfabetizados, individuos com atividade remunerada, renda de até dois salarios, e
que também tiveram tratamento quimioterapico. Nenhuma outra relacao significativa foi encontrada com as demais variaveis estudadas. Discussao: Observou-
-se nesse estudo que os pacientes quando submetidos a modalidade de tratamento radioterapico para o tratamento do cancer, apesar de alguns efeitos colaterais
apresentados nos pacientes, notou-se, no que diz respeito a capacidade funcional, que a maioria dos pacientes submetida ao tratamento permaneceu estavel
nos diferentes itens entrevistados. Conclusao: O trabalho mostrou que a maioria dos pacientes era independente para as atividades de vida basica e diaria, o
que ressalta a importancia de uma boa estrutura oferecida pelo hospital para corroborar com esses resultados.
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P048 - FATORES PROGNOSTICOS INDEPENDENTES NO SEGUIMENTO DE 3 ANOS, EM 171 PACIENTES COM CANCER COLORRETAL
Oliveira GGl, Miranda DCS!, Lana FCB!, Daguer FBR, Figueiredo JAl, Campos FF2
Instituigées: 1Universidade Federal de Minas Gerais; 2Santa Casa de Belo Horizonte

Introducao: O cancer colorretal (CCR) é uma neoplasia maligna comum do sistema digestivo. Estima-se que o CCR constitua a quarta causa de morte por can-
cer no Brasil. A sobrevivéncia dos portadores de CCR dependente de uma série de variaveis, dentre os quais se destaca o estadiamento tumoral. Atualmente, a
operacao constitui a principal modalidade de tratamento do CCR. Objetivos: Avaliar a taxa de sobrevida dos pacientes tratados com operacao, entre os anos de
2008 a 2013 e correlacionar com variaveis infiltracao da parede intestinal pelo tumor e nimero de linfonodos positivos para metastase. Metodologia: Realizou-se
estudo de coorte retrospectiva de todos os pacientes acompanhados por equipe tnica de cirurgioes. Utilizaram-se os prontuarios eletronicos e manuscritos do
hospital e os laudos dos anatomopatolégicos como fonte de constru¢do de um banco de dados no programa Microsoft Office Excel®. Para as anélises de sobre-
vida, forao utilizadas as curvas de Kaplan-Meyer e o teste de long-rank foi aplicado para avaliar a influéncia das variaveis na sobrevida. Aquelas variaveis em que
este teste apresentar p<0,20 em andlise univariada foram incluidos em analise multivariada pelo modelo de regressao de COX. Resultados significativos foram
considerados com p < 0,05. Resultados: Foram analisados 171 pacientes. A idade média foi 57,7 anos. O tipo histologico mais prevalente foi o adenocarcinoma.
A localizacao mais prevalente foi sigmoide e reto alto. A infiltracao tumoral T4(40%) mostrou pior taxa de sobrevida em 36 meses (p =0,003) em relacao a infil-
tracao T is (100%),T1(85,7%), T2 (82,25%) e T3 (63,46%). A taxa de sobrevida para os pacientes com metastase linfonodal N2 (38,8%) foi menor (p=0,002) que os
NO (75%) e N1(55%). Discussao: O diagnéstico precoce favorece a sobrevida na medida em que as lesoes tendem a ser menos infiltrativas e livres de metastases.
Estudos devem ser realizados avaliando-se os subgrupos que fizeram quimioterapia e os que nao necessitaram desse tratamento. Este trabalho tera seguimento
para acompanhar a sobrevida de 5 anos destes pacientes. Conclusao: A infiltracao da parede intestinal acometendo 6rgao adjacente e o niimero de linfonodos
metastaticos superior a 3 foram fatores independentes de prognéstico da sobrevida, apds seguimento de 36 meses nos pacientes com tumores de colon e reto.
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P049 - DESAFIOS NA ABORDAGEM HOLISTICA DE PACIENTES COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: SUPORTE HUMANISTICO E INTEGRAL
Xavier LEF1, Paulo LDRZ2, Dueli GNI, Teixeira VALZ2, Hoffert L3
Institui¢ées: 1Universidade Federal de Ouro Preto; 2Universidade Federal de Juiz de Fora; 3Universidade Federal de Ouro Preto

Introducao: A Esclerose Lateral Amiotréfica(ELA) é uma doencga neurolégica cronico-degenerativa caracterizada que atinge o funiculo lateral da medula
espinhal, provocando um processo de atrofia muscular, com preservacao cognitiva do paciente. Diante do licido acompanhamento de sua progressao dege-
nerativa, os pacientes e seus familiares tornam-se susceptiveis ao processo de enfrentamento de luto antecipatério, que incorpora a ELA a necessidade de um
modelo holistico de compreensao da doenca. Embora exista respaldo legislativo que apoie uma abordagem holistica da doencga, estudos apontam que essa nao
€ uma constante para todos os pacientes. Objetivos: Destacar as dificuldades de se oferecer um tratamento integral aos pacientes com ELA em sua totalidade.
Metodologia de busca: Levantamento bibliografico de artigos sobre a doenca nas plataformas PubMed, Scielo e BVS com base nos descritores esclerose lateral
amiotrofica, estigma e equipe multidisciplinar. Também foram consultadas portarias do Ministério da Satide e documentos da Associacao Brasileira de Esclerose
Lateral Amiotréfica (ABrELA). Discussao: A portaria N 4.279 do Ministério da Saide, que regulamenta diretrizes clinicas e terapéuticas para doengas, propoe
uma concepg¢ao ampliada do processo saide-doenca com foco na integralidade. Contudo, segundo estudos publicados pela ABRELA, apenas 42% dos médicos
se interessa em tratar pacientes diagnosticados com ELA, e somente 38% dos pacientes recebem assisténcia neurolégica fora de sua residéncia, demonstrando
uma deficiéncia no suporte integrado ao paciente. O carater inexoravel da doenca, dificuldade de integragdo social e reabilitagao bem como frequentes quadros
de depressao sao possiveis fatores que contribuem para a estigmatizagao da doenca. Concluséao: O enfrentamento do processo de perda bem como o desgaste
psicolégico decorrente da progressao da doenca pelos familiares e pacientes com ELA revela a necessidade de se oferecer um tratamento completo e multidis-
ciplinar nesses grupos. Nesse sentido, buscar alternativas que oferecam em sua totalidade um cuidado humanistico e integral a esse grupo torna-se um desafio
para a educacao médica contemporanea.
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